
Le Canada 
Superficie 
Avec ses 9 970 610 km 2 , le Canada est le 
deuxième plus grand pays du globe. 

Capitale 
Ottawa, dans la province de l'Ontario. 

Provinces et territoires 
Le Canada compte dix provinces et deux 
territoires; chacun possède sa propre 
capitale. (Les capitales sont identifiées 
entre parenthèses). Alberta (Edmonton); 
Colombie-Britannique (Victoria); île-du-
Prince-Édouard (Charlottetown); 
Manitoba (Winnipeg); Nouveau-
Brunswick (Fredericton); Nouvelle-
Écosse (Halifax); Ontario (Toronto); 
Québec (Québec); Saskatchewan 
(Regina); Terre-Neuve (St. John's); 
Territoires du Nord-Ouest (Yellowknife) 
et Yukon (Whitehorse). 

Géographie 
Le territoire canadien étonne par sa 
grande diversité : plaines fertiles propices 
à l'agriculture, vastes étendues 
montagneuses, lacs et rivières. Dans le 
Grand Nord, la toundra de l'Arctique 
succède à des forêts sauvages. 

Climat 
Dans un si grand territoire, le climat 
présente évidemment de nombreuses 
variations. Les calottes glaciaires gelées 
en permanence au nord du 70e parallèle 
tranchent nettement avec la végétation 
luxuriante de la côte ouest de la 
Colombie-Britannique. Cependant, le 
Canada connaît en général quatre saisons 
bien distinctes les unes des autres, surtout 
dans les régions longeant la frontière 
canado-américaine. 

En été, les températures maximales 
peuvent atteindre 35 °C le jour, tandis 
qu'en hiver, des minima de -25 °C sont 
monnaie courante. Au printemps et à 
l'automne, les températures sont plus 
douces. 

Parcs nationaux et sites 
historiques 
Le gouvernement du Canada a créé plus 
de 100 parcs nationaux et sites historiques 
afin d'honorer les personnes, les lieux ou 
les événements qui ont marqué l'histoire 
du pays. Les gouvernements provinciaux 
ont également la possibilité de créer des 
parcs provinciaux. 

Au nombre de 37, les parcs nationaux 
sont répartis sur l'ensemble du territoire 
canadien. Inauguré en 1885, le parc 
national de Banff est le plus ancien; il se 
trouve en Alberta, sur le versant est des 
montagnes Rocheuses. Quant au parc de 
Vuntut, situé dans le nord du Yukon, il a 
été établi en 1993. 

Chaînes de montagnes 
De par son étendue, il est naturel que le 
Canada compte plusieurs chaînes de 
montagnes. Il s'agit, dans l'est, des 
monts Tomgat, les Appalaches et les 
Laurentides; dans l'ouest: les montagnes 
Rocheuses, la chaîne Côtière et les monts 
Mackenzie; dans le nord: le mont Saint-
Élie et les monts Pelly. Le mont Logan, 
situé au Yukon, est le sommet le plus 
élevé du Canada. Il culmine à 
6 050 mètres. 

Principaux lacs 
Les principaux lacs canadiens sont les 
lacs Huron, Grand Lac de l'Ours, 
Supérieur, Grand Lac des Esclaves, 
Winnipeg, Érié et Ontario. (Ces lacs sont 
nommés par ordre de grandeur de leur 
superficie totale en territoire canadien, 
puisque plusieurs grands lacs sont 
traversés par la frontière canado-
américaine.) Le Grand Lac de l'Ours, 
situé dans les Territoires du Nord-Ouest, 
est le plus vaste des lacs situés 
entièrement au Canada; sa superficie est 
de 31 326 km2 . 

Principaux fleuves et rivières 
Le fleuve Saint-Laurent, long de 
3 058 kilomètres, permet aux navires de 
se rendre de l'océan Atlantique aux 
Grands Lacs. Le fleuve le plus long, le 
Mackenzie, coule sur 4 241 km dans les 
Territoires du Nord-Ouest. Citons aussi 
la rivière Yukon et le fleuve Columbia, 
qui coulent en partie aux États-Unis, le 
fleuve Nelson, la rivière Saskatchewan, la 
rivière de la Paix et le fleuve Churchill, 
qui sont tous d'importants cours d'eau 
canadiens. 

Fuseaux horaires 
Le Canada compte six fuseaux horaires. 
Celui le plus à l'est est celui de Terre-
Neuve, qui accuse un décalage de 
3 heures 30 minutes par rapport au temps 
universel coordonné (TUC). Les autres 
fuseaux horaires sont ceux de 

l'Atlantique, de l'Est, du Centre et des 
Rocheuses; enfin, le fuseau horaire le plus 
à l'ouest est celui du Pacifique, qui accuse 
un décalage de 8 heures par rapport au 
TUC. 

Régime politique 
Le Canada est une monarchie 
constitutionnelle et un État fédéral à 
représentation parlementaire 
démocratique. Le Parlement du Canada 
se trouve à Ottawa; il comprend la 
Chambre des communes, dont les députés 
sont élus, et le Sénat, où les membres sont 
nommés. Les élections des députés ont 
lieu en moyenne tous les quatre ans. 

Emblème national 
La feuille d'érable est associée au Canada 
dès les années 1700. Depuis la 
proclamation du drapeau national en 
1965, la feuille d'érable est devenue le 
symbole le plus important au Canada. 

Hymne national 
0 Canada a été proclamé hymne national 
le ler juillet 1980, un siècle après avoir 
été chanté pour la première fois. 

Monnaie 
Le dollar canadien est divisé en 
100 cents. 

Population totale 
Lors du recensement de juin 1991, le 
Canada comptait 27,3 millions 
d'habitants. 

Principales villes 
Selon le recensement de 1991, les villes 
canadiennes les plus importantes sont 
Toronto (3,89 millions), Montréal 
(3,12 millions), Vancouver (1,60 million), 
Ottawa-Hull, la région de la capitale 
nationale (0,92 million) et Edmonton 
(0,84 million). 

Population urbaine et rurale 
La plupart des Canadiens et des 
Canadiennes, soit 76,6 p. 100, vivent en 
milieu urbain et 23,4 p. 100 en milieu 
rural. D'après le recensement national de 
1991, 31 p. 100 de la population (ou 
8,61 millions de personnes) vit dans les 
trois plus grandes villes du pays: Toronto, 
Montréal et Vancouver. • 


