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gommo Jo notre, ~ujet & de brusques ca-
riations de température, il cst nécessaire
de protéwer nos cufant: au moyen de vi-
tement+ laincux, plus légers en 616, plus
épais en hiver.

La propreté vout que chague fois qu'ur
ezfant est mouillé oun sali, on le lave ct le
change de linge. L'usage des poudres de
toilette est trés avantagens, celle que 'on
doit préférer ent la poudre de lycopode qui
empéche toute irritation do se produire.

La calotte est une couche do crasse ac-
cumu'ée au sommet de la téte des enfants

négligés. Au dire des comméres savantes
il faudrait rospecter cette couronne de
malpropreté, parce que, ajoutent-clles, si
on I'enltve, les humeurs se porteront sux
yeux et anx oreilles. On répondra & wn

aussi ridicule prejugé en bro-sant asseg

fortement la (éte favee une brosse douco ou

rude suivant Page de 'enfant. Recommen-

derais-je I'u-uge du bonnet de 1aine ¥ Non,

il serait oiseux, les Canadiens out tous, j'es-

pére, 1a téte prés du bonnet.

Vétements de nuit. Ilsserontlégdrement

serré~ autour du cou et sc proiongeront
bien au-dessous des pieds, ou on pourra
les nouer afin d'empécher les enfants de se
découvrir la nuit, et prévenir ainsi vne
foule d'affections dont on n'ignore la cause
¢t l'origine premiére.

Dr. J. M. BravsoLriL.

De I'influence de la lumidre électrique sous
le rapport de I'hygidne de 1a vue.

Ea présence de I'emplei toujours erois-
sant de la lumidre éleetrique, il y a uo
grand intérét & savoir si cet emploi continu
me peut pas amencr de iroubles particu-
liers dans les organes si précieux de la
Yue.

Bn effes, sila lumiére électrique appli-
quée aux usages domestiques devait alté-
ter la vue, il est Gvident qu'il faudrait re-

noncor 4 cot ¢éelairago avant de Yavoir
reerdu pratigue, quelquoes avantages qu'il
paraisse devair présenter.

Dicu merei, | il n'en cat pas ainsi. Les
électriciens affirment bien que =on action
n’a rien de nuisible; mais en pourrait les
soupgonuner de ne pas 8tre des juges trés-
impartiaux dans leur propre cause, et do
50 laisser ontrainer de la meilleure foi du
monde par ce qu'ils désirent, plutdt que
par la réalité des faits,

M. lo docteur Javal a traité cette ques-
tion daas plusicurs journaux de médecine,
ot ses conclusions sont1 que la lumidre
dlectrigue est d'une parfaite innocuité. On
I né xignale pas d’accidents spéciaux ot sé-
| rieux chez les électriciens, qui cependant
la regardent de prés, et négligent souvent
Pemploi de lurettes préservatrices.

Quelques porsonnes atribuent un réle
pernicicux aux rayons chimiques si abon-
[ dants dans cette lumidre ; mais, sans qu'il
=oit besoin de recherches spectroscopiques,
ouv peut dire gue la lumidre électrique,
prise en masse, no produit aucun effot fa-
cheuz. On ob~erve bien de loin en loip,
des affeetions de la vue ches les électriciens
dv profession, mais ces accidents sont pas-
sagers et pe sont produits que chex les per-
sopnes qui ab-orbent de la lumidre dans
des conditions anormales, et on les rencon-
tre hien plus fréquemument chez les sujets
travaillant & un éclairage insuffisant. Sous
ce rapport, I’éelairage 6lectrique est done
appelé & rendre les plus grands serviees,
dés que, Pemploi se généralirant par des
procédés plus économiques, chacun pourra
s'éclairer avec moins de parcimonie.

De grands progrés ont été accomplis
depuis deux aws - simplification des régu-
lateurs, abaissoment de prix des baguettes
do charbon, frai~ moindres pour obtenir
la division de la lumidre électrique, En
méme temps les machines électro-magné-
tiques ont regu des perfectionzements, et
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