
notre frère glorieux le Soleil ; c'est lui qui produit les
jour et nous illumine de ses rayons ; il est beau, i-
resplendit avec u. éclat merveilleux ; Seigneur, il est
vraiment votre image.

Loué soit mon Seigneur, pour notre sour la Lune e:
" pour les Etoiles ; Vous-mème les avez formées dans le

ciel avec leur éclat et leur beauté.
" Loué soit mon Seigneur, pour notre frère le Feu dont
vous vous servez pour éclairer la nuit. Il est beau, i1

" est dilicieux, il est puissant et fort. "
Voilà comment les Saints savent retrouver DIEU dans

toutes les créatures ; imitons-les et notre Ame s'embra-
sera d'amour ; répétons souvent avec Tobie :

Que le ciel, et la Terre et la Mer vous bénissent, ô mon-
DIEU ! " (VIII, 7.)

CHE:MI, etc.- En marchant, demandez-vous si vous
avez bien avancé dans la vertu.- Dites : Seigneur, vous
êtes avec moi, suivez-moi partout, j'irai où vous voudrez,.
-dirigez mes pas.- Mon DIEU, donnez-moi la main,
venez avec moi, - enlevez les pierres de mon chemin,
c'est-à-dire les occasions de pécher, de peur que je ne
succombe.-Un chemin tortueux vous dit que votre cœur
n'a pas moins de sinuosités.- La poussière vous rappelle-
le nombre de vos fautes.-Reprsentez-vous JÉsus mar-
chant devant vous, portantsa croix, et si vous ête. fatiqu&
reposez-vous avec JÉsus qui succomba trois fois sous le
poids de sa croix.-Votre Ange gardien est aussi avec
7ous, parlez-lui, etc.-Vous rencontrez quelqu'un, saluez
intérieurement son Ange gardien.

Lorsque vous sortez pour quelques affaires, implorez
touJours le seconrs de l'Esprit saint.

Vous le voyez, on peut se sanctifier et.prier, même dans
le monde, et avec un peu de bonne volonté les voyages

le dissipent pas trop notre esprit.
M.Iso.-La vue d'une chaumière vous rappelle l'étable

de Bethléen.-Celle d'une riche habitation vous dit que
notre demeure au Ciel sera plus belle encore. - Excitez-
vous à l'amour de la simplicité, de la pauvreté.-Qiim-
porte qu'on habite sous un toit de chaume, si on a la paix
du cœur, c'est tout.-Que de peine il faut à l'homme pour
bâtir, et DIEu d'une seule parole a créé tout l'Univers.-
Demandez à DIEU de pardonner les péchés commis dans
cette maison, d'en bénir les habitants.-En entrant dans
une maison, dites à JÉsus d'y entrer avant vous et de


