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349 1h Un soir, dans la tranquillité de votre eham 

bre, passez minutieusement en revue chacune 
des conversations de votre journée, essaye < 
de vous rappeler de qui vous avez parlé et ce 
que vous avez dit; puis dressez votre bilan.

De qui avez-vous parlé en bien? De com 
bien au contraire, avez-vous parlé en mal?

Renouvelez chaque soir durant une se ..aine, 
le même examen de conscience. Vous serez 
effrayé, peut-être, du nombre de vos critiques 
désobligeantes à l'adresse d'autrui, de vos mé 
disances, de vos épigrammes peu charitables, 
de vos paroles soit Indiscrètes, soit frivoles ; 
mais vraisemblablement vous serez satisfait 
du petit nombre de personnes dont vous aurez 
dit du bien. J'entends du bien tout de bon, et 
non pas du bien qui sert de palliatif ou de pré 
face à une critique que vous sentez trop acer 
be pour être acceptée sans précaution ora 
toire.

Vous apprendrez ainsi à mesurer la perte» 
lion que suppose la perfection Impeccable de la
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