
精工錄影音皆修理 
七天營業（菲沙街夾28街街口）

产

2信菱好，字號老，手工精，服務佳！

a*1^
二

5

候各大名麻服修保養中心， 

十多名經依疊富技師精工修理 t^ê4^
各牌子電*5，錄者概及音响叁材等•

全演"牌@KINYO绿彩欢$/|/188 
回帶机大千賣

K.S. VIDEO & AUDIO SERVICES LTD.

2

二III工電孑.H4388-4390 FRASER ST., VAN.(近28街)

-............. :876.8320...............

DR RAYMOND S. CHOW 
Die JACK K. CHOW 

OPTOMETRISTS

驗眼配鏡專家 
精配•隱形眼鏡

［周受權視#博士 
周座偉在尤用士

金記
工屋土內 

精頂庫外 

價瓦間油 

廉仔格漆

盛*召 窗飾公司
定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀足 

牆紙及裝飾品 美觀實用 

毆相宜 免費估價

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部 

歡迎訂購

電話：253•4566 
SJ余S.J. Law Custom Draperies Ltd. M ^^SLSZT^L^!^?^———-——

L E Render Sr. Vencowvw. ・C Cenede V8L MZ；253~«W

TELEPHONE 6858231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER. B.C.

修英 理空 工電 程器

龍安剪草公司 剪箪右"5^米 專除雜草鋸樹修樹 請電255-8876
土木維修公司 
水喉電器 內外油漆 

泥水瓷磚 大小維修 

收費相宜

請電874。8216

童戚

加拿大永康 人壽保險公司 
The Citadel Assurance
1051281W.G—g3

Van.B.C. 1633」7
Re 324-2039 
^s.684-6381

QUON ENG ^^7^

同iiwa 溫哥華最具歷史，最具規模豆品廠
the great tofu moker

飽保鮮庄豆腐及豆奶

• 用靚黃豆•機器制造•淸潔衞生
•高溫消毒•保存期長•使用方便 

7盘全不含防腐劑1

卜1三養 碎, 營1品

養質

F豆3 襲好

1^
日昇

Awm/e 

各大超級市塲或唐人街商號均有代售•
Phone(604)2549701日界JL品叟造厳：729 Powell Street

DONG PHUONG冷暖水電工程
CONTRACTORS LTD.

1735 E.29TH AVE.
VANCOUVER,B.C・

安裝、修理、保養餐館、住宅廚房全部設備 專科冷氣、雪櫃、水喉，葬誤, 不綉鋼雑頭安裝燒肝• 快捷妥當

PAGER:收費特，廉TEL:

872• 0880 667•0005

filn^ Plumbing aeul Jitelinf
428 SALSBURY DR., VAN., 電話：2544935 

接駁政府大渠安裝也下水管 
炳言巳 修理土库漏水

日昇

M3 4绍

一張令你自豪的咕片，使你底形像或產品，或富麗 

堂皇的裝飾，陳設等•活躍眼前，令人不捨得拋掉 

請交給我們一張你認爲最滿意的彩圖，立 

即代設計一張★泡費的全彩 色咕片樣版，請衣臨溫哥華西百老滙街141號 或電（604）876•3305派專人到洽
（★电费樣版的期限，可能隨■時取消不另通告，請從速訂洽）

五期星 日七十月三 年九八九一
版15第 彗之公 澤 大17 March 1989
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、爲文)
打傅通分不切 

實際。只縛實際能做到 

的
，訂出 »
條
。這樣， 

不會因做不到而大惑痛 

苦和失望。

!
不要對你向朋反 

的付出看得如何了不起 

，並抱甚麽「囘 S
」思 

想
。你帮朋友，應現爲 

做人的本份，是應該的 

。如果沒有囘報也不要 

耿耿於懐，只要朋友仍 

視你爲友，不「恩將仇 

報」巳屬常態。要囘報 

常常失望，一 是世界十 

分重情義者畢竟不多； 

二是也許朋友缺乏能力 

囘報。把「囘報」標準 

降低一些吧！

!
不要將别人的缺 

點看得太大。看得太大 

，你就會認爲自己很「 

行」，而别人却又不認 

爲你如何高明，你會很 

失望。
!
要懂得欣賞別人 

。欣賞是一份美德，不 

必和自己比较，將欣賞 

作爲*
别人和事物的一 

積能力。 

!
要有自信。閒言 
「現在，如果他不小 
「不好。」 

|
不要計較小事。
太多時，不必多16

。18  
心割破自己的指頭，必 
「怎麽會呢？他不是 

太計較你就會整日煩 «
績做你認爲該做的。 
須做十五個伏地挺身，
已經出院了嗎？」

■
*
大王

「阿一飽魚」何 
謂「仆街死」之咒語。 

止聲滿香港，近年 
他一世在做衰自己。他 

更揚名海峽兩岸及 
死後六親不到，朋友遠 

海外。創製「阿- 
避
。何必，何必！ 

鲍魚」的楊先生十 
不要做衰自己，就要 

六歲入飮食業，由 
勤奮，要以誠待人，給 

一個在僂面執碗碟 
人以可靠的印象，事案

家4

會
川

常
一
， 

話6

佬地双幫都 

/
銀我展食 

使必心謎   

^
 

嫁为欽1^

 

汁：
▼

欠

4 
的小厮捱起，歷經二十五年艱苦歲 
才可以發展。失信於人 

6

月才創立了富臨板店，再經十年經，頂多可以靠III 詐度日

i,i^

營始獲今日成就，近四十年的辛勤，甚或搶刼，但决非事 

^
^

?-
耕耘，而可以採摘果實，其中滋味 
業有成了，只是社會害 

，非身歷其境者不可知。最近有記 
8
矣！ 

者訪問掲先生，他坦率表示：「我
巨
^
一-̂

日才 

一

4

丁冋的宗旨，是不做衰自己，只
要1
 

」tl<>f、

發 *
圖强，不斷努力，不 W
創
新
的^
1
^
A
^
 

話
‘一定可以走出一條自己的路來

-
一J
小
。」這反是金石良言。 

16

座||1»16
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、

在下一介寒儒，偶然亦有患友人 
插座@

#

電if

方
，很 

之邀或自己宴請三五知己光顧富臨 
多人都怕専電而不淸理 

一̂7^
^

’，我與友倩在富臨進食乃一般常餐 
它
，但只要不用鐵絲往 

:
产 

，非一Ie

离金之輩，但毎次楊先生 
裡頭插，就不會*"•

一個人的一生，有生、老
、病
、死
，總要碰到不高興的亭，諸如考 

試
、升學、就業，親朋好友的生II
死别，自己舆别人發生磨擦■
衝突 

等等，都會引起情緖的波動。生活裹不可能只有微笑，有時也有眼涙 

，如果我們善於控制目己的情緒，保持積極穩定的情緒，做到心理健 

康
，即使碰到挫折和失敗，也能從主跟上調節自己的情緒，減少一贴 

痛苦；即使有甚麼可喜的事，也不會欣喜若狂，得意忘形，週於激動 

，結果樂極生起。

情緖的核心是人生觀，一個人目光遠大，情緒就
81 定
，就不會勝■

均熱情招呼，親目過問，他手下員也不要用濕抹布擦。用

工之工作態度亦堪稱上佳水準，待乾布撒上淸潔粉擦毫無 

|
 
我如是，待其他客人亦如是，他
不
關
係
。外蓋螺絲題了， 

以今日之成就而篇欵，我想，他正 
要把它56

緊
。

礬
敗
餒
，因取得 

内"
些微小的成18

- 
就沾沾自喜，

2
一£
7

^一一

「可是他太太剛剛通 

世了啊2
」

求
・
口n

血才會流出來。」 

日
行
一
善 

「雄們今天有沒有E

，這方面要「看開一贴 

」、「看化」。世上無 

完人，多看好的，就會 

感到很快察。

—
不要陷入情的料 

紛。-
旦挑情、玩弄惑

是一貫以「不做衰自己」爲宗旨， 

也是他的成功秘訣。

盞

挿■
』
了
怎
・ 

插座題了，插頭就插 

不住，甚至通・不良。 

此時，應切断電源，卸 

下插座的査，將插座的 

金屬片向內側彎，來 
II 

整■*
，就便淸掃-
下 

內部的灰16

。

■
»
洵不亮

■s®

应̂

^

不少有相當了華之人，在事業途中一衰再衰， 

大爲»
憎鬼獻之人，無他，主要是這些人恃才傲 

:
，有丁點成就便目空 
了貪圖一時之利，不擇 

一切，以爲天下老f
第 
手段，以爲可以W
天過 

一，沒了我，地球便不 
海
，但最終倒楣的是自 

"
動了。他們一而再，
己。有位老先生，一生 

习而三做衰目己，到頭 
貪圖私利，爲了錢可以 

來一 事無成，他們怨天 
誣吿朋友而索償，到得

^
^
也不會因遭挫 

折就皆啰电望 

4
是
~
。一 個人要有 

耳
窸
良
好
的I
，

菱

是
是

行一善？」幼童軍女老 
某人前去一家大公司 

師問。 

惠試。， 

小强立刻搶着說：「
「你 
14什麼名字？」 

存
，小華、小明和我一 

「甲乙丙。」 

起扶着 一 位老婆婆通街！
「 你笑什麽？」 

。」

「我很高興你問第一 

「
»-
什麼要這麼多人 
問題，我就答對了。」 

呢？」 

解
除seis  

「力算她不肯走通去 
「你為什麽和那位女 

^
i
c
6 

老師解亀約呢？」 

近
况
不
俵 

「因為每次約會遅到 

「不知道某甲近况如，她簧我离一份報吿

血18

奇低

r

我先生的血蟹巳18

7
孩
方
倒

除r
外表要留意外，平時還要有意*
加强目己的修養，使自己做到真 

宏大
jt，不因乏麻綠豆般的事也耿耿於懐或斤斤計較。要控制自己情 

緒的變化，可改變一下客觀填境，例如，心情不好，把自己的注意轉 

移到别的万面去，18  

11音樂，可消愁解恨，能改善和Im
E

人的生理和 

心理功能.，跳跳舞，使目己的身心**-
下；欣賞美術作品、下#
、 

打*

It

可培養廣定的興18, 把注意力轉移到有叁身心的活動中去 

，不要陷自己於苦 « 無 
E
*
F
k
u
h
l
p
R
r
 
Jlt
，
， 

莖旳消極深淵中去。 

上
導
市
生
活
乂*'
學
會•
朱■
通■

情
，始終會得到懲罰，
低到很嚴重程度了。」

足以使学敗名强。

「何以見得晚？」

•
怨施、怨他人，但却 
晚年仍如是，結果年前 
電燈市放在«e
裡
， 

不去作自我反省，最終 育.® ^
官司打了幾年 
它會IB

動
，16

有一:

碎的

一

总是衰到底。

例無結善、塞一次上庭 
危險，雷保存時， #
把

人的一生不是吐到底 
時
，中午休庭，他去吃 
它裝在紙杯裡，就很安 

或衰到底，旺舆衰是目 
飯
，就在途中突然跌倒 
全了。

己做出來的。有些人爲 
死亡，正是應了民間所 
因僞有紙就不會那樣 
不會摔碎，但不可弄濃 
明友來信與我談人生，
月流逝中，书我又育 

_______^^____^

滑溜，*
一落在她上也 
紙杯。

竟達到共»
，也感到快 
新的領悟，新的啓登，

i
t
\
*
f
、匕2
"
』l
、
樂•，看到自己的判■
，*
下幾條，II

大家一起 

也

談

件

察

基

本

法
 

對朋友的看法，被後來 
快樂快樂(
朋友也有裏 

丿

,
7
 
/ 
7

的*
寶証明「你是對的族和我大致一

何？」

，還耍我父母N
il 章

。」

柔

情

蜜

意

鑽

中

傳
 

春節快到了，通了春節數天， 

即二月十四日，又是情人節的到 

來
。情人節是所有節日中最富詩意 

，最浪漫的。而恒久以來II

石都 

被喩爲愛情堅定不移的象徵，歷 

來都是情人；8

的首選通物。 

今年你可送她一枚刻有私人鼓碼的r

麗澤」美 

録
，以表情濃。

「髭澤」美鑽以藉射微光在績石18

邊刻上號碼 

，只在十倍的放大鏡下才清晰可辨，是你二人共

大多敷酒家、飯店、菜牌上都有寫着「東江 

I ■
豆腐」或「東江豆腐煲」。眞正的東江豆腐 

煲或*
豆腐，在香港食得到的，恐怕沒有幾多 

間
，所以我今天來介紹一下18

正東江*
豆腐來 

和大家研究研究。東江是惠州一帶的施方，聚 

居者多数屬於客家人，所以俗稱爲客家菜。所 

用豆
»<
多數是自己動手製造，調製豆漿是用曲 

水(
即8
水)
，香港的豆腐是用石W

K

製的， 

這就是小同的一個方面。*
料也有不同的地方 

，就是用香口的九棍繊魚爲配。所以耍事東江

朋友 
懂舆生俱來，到死方休 
」，也感到快樂。

不要對目己「要

5^7i^u

在
談
快
，音在不・解决煩ai  

w
e

以前我也談通快 
求
」太高。這句的意思 

3
^
_
^
0
樂之本 
的時候，會謀求快* 
樂的「基本法」了
。歲 
是：不要把目標(
做人 

c
:
▽
.
w
 ,
希望 
,
說得太好了。 

।  

1
m
j

歡
 
一 

銀
一

4

做個快 
我基本上樂St，

來源 

口樂人。
於一份111 發
。在奮發的 

她列學 
通程中，達到充實，惑

1

*.-

了使自己快樂的種種方 
到無比快樂。我似乎更 

法
，十分受用。在在■
注重精种的豊足，心靈 

現她諒解别人的N
W

1B

的享受。文章發表，意 

懐
。朋友同時指出，煩 
見抒發，我感到快樂；

包

，豆口，香港只有用布包的包仔豆貝， 

•
價錢畧貴一些。這56

請大家留意。 

lit 正「東江■
豆II」

的用料：包仔 

■
豆腐十二塊(
豆 
II 店有售)
，實
對 

開爲二。脊頭肥肉

眞

享的私人秘密。
— 

此獨一 
無二的■
 

意射印記不但絲■ 

□
無指 » 石的摧 
一 

7

光芒，更是私■
 

人酎產的保證。

每枚「
36

津」 

.美鑽均以完美比■ 

电切割而成，只■ 

有嚴守這最高標■ 

小才能微底誘發■
 

左̂
的潜在光芒■ 

。「
lit澤」美鑽■ 

由連卡佛有限公.
 

司和俊文寶石店■
 

将家經箱。

附圖爲以完美 

比例，完美切割,
， 

金琢而成的「麗 

澤」美鑽，刻有 

高射印TM

，i
I
 

然二人共享的秘■
 

密。

「健 »
力
營
餐
實
」健
康
食
品
， 

春«
送禮受 *
迎■

■
二両，琢碎。皎魚 

肉六両(
絞碎的魚 

肉馭碎。乾葱頭二
H

一

陳醫生：

。更甚至供銀也不足， 
96心备先快後慢，最後

女性懐孕後，醫生會爲她算出預產期，如果 
變不規則。缺氧使胎兒排出胎
II，汚染羊水，時 

婴兒無準時出生，提前或退後出生有影响®-?
久使胎兒的皮膚、指甲均被染成深黃色。如果胎

.
両
，去皮切碎。葱

■

二條留細粒。鹽二茶匙，生粉三茶匙 

一
艮■
，胡椒粉半茶匙。芫荽二棵，洗凈切 

窗
■ 
製法••
把皎魚肉盛放大兜中，放鹽 

半茶匙，生粉三茶匙，清水三湯匙， 

用竹筷攪靱，加入肥肉、就魚碎、乾葱頭、葱 

粒
、胡椒粉一 
香拌勻16

在每塊的豆腐中間，然 

後嬈紅鐵錢，放油二両焼浪，把油在後的週圍 

擦上，然後一塊一塊的排在優裏(
肉病下放) 

，慢火的煎，久不久用清水酒向强邊'
這樣的 

煽上三敷次，待香新噴出"
這畤豆R
全部已熟 

，便一塊一塊鏡在碟中可供食用。(
亦可分二 

三
音
來
食
，因爲落家人一*
就是很多的，食 

起來就要分次而食，恐防冷了不可口。眞是食 

來另育一 
番滋味啊！)

黃英上

盤功能尙好，胎兒在宮內長成巨大兒，易出現離 

產和產傷。

黃英小姐：

預產期是個約畧的計算 

N
i 胎齢未滿卅七週就提早出生，总重不足二點

家 庭
伝

五公斤，身長在五十五厘米 

以下，則稱爲早產兒。早產 

兒的指甲常不超過指端，男 

性睪丸常未下降至陰囊，女 

性則大陰唇不能 8 住小陰唇

(0 
僞

胎

早

遲

有

影

”

陳.
生
主
答
有
異
，故預產期也有别，
。他的«
温調Site

力差，天熱易發熱，天冷易0

只要分娩時間提前或超過於少於二週時間，均 
温不升。呼吸淺快不規則，常有呼吸暫停。吸吮 

屬正常。但如多於二個星期就可能有問題了。
能力差，有時需胃管*
養
，易發生溢奶。it

經系 

當孕婦妊娠期超遇四十二週，即比預產期推 
統發育不完全，各IB

反射較差，&
力亦差。凝 

遅二個星期以上的時間才出生，婴兒稱過期產 
血IE

能差導致易出血。免疫功能差，特别容易惑 

兒
。由於母體抬盤功能減退，胎兒受到損害，
染
，是早產兒死亡的主因之一。 

營養不良，四肢 »
長-

皮 *
鬆弛，皮下脂肪少 
因此，早產遲產都非胎兒之18

。
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it會中，有一種人領 

軍尋找對象：這種人一 

般來說學有專長或喝通

她

爲

何

未

有

老

IK

口洋水，工作收入也不菲。他們心目中有目己的對象標準。對方各方 

面條件好的，他攀不上；對方不如目己的，他又瞧不起。說的是可遇不 

可求，其賁是自己思想在作怪。這樣一年拖一年，他自己年歸也愈來愈 

大了，耍执9! 理想的對象就更不容易了。這種人男的、女的都有。 

同事中，有這麽一個女 $
子：加拿大留學囘來，幾年來都有一份工資 

不低而又軽 «
的工作，個人的81

濟生活完全不成問題，年近三十了，就

是找不到理想的對象。我 

想
，箇中原因可能就是我 

上面所分析的，加恃自己 

條件好，因此，對方若條 

件差的15

不起，條件好的 tî
j-̂
， 
她又 
11不上。因爲她在選 

靄

、小
紫 
擇别人，别人也在選擇她 
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。到頭來-
個也沒選上， 

直
說
 
君 
而年齢却愈來愈大了。 

I
L
^
. 
我會誣跟這個女同事談

起這個問題。我說，結婚是每個人必經之路，總得愼重考慮。她直接了 

當加說-

那也不-
定
，現代女性都有自己獨立的as

濟
，有自己的if

業
， 

再也不像也去那麽要依頼丈夫才能草去。她說的在 
一 定程度上代表了 

時下-
些女SK

子的心態，也有一定的道理。不退，我想那肯定不是她對 

婚姻急愛的全部看法。她不一定想做個老姑婆，而是依照自己的標準還 

没
有
找
到
合
適
的
對
象
而一

b
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巳。的確，這種人是比 
他

為

何

未

有

走

婆
 

較建找到對象的。
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新
裝
電
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免
費
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電
器
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日
夜
應
命

電
話
余
鴻
智 

二九八•
五八七八

女兒勤身赴漠那天上午，帝看打了個・話給 
下午五時，淋果然I*

部
汽
車
到
育
家
手
。 

老公的老上司Y
君
，**

了向他吿别，惑W
他多 
其實，他不純會來善■
孩子，1*

堅持要把我 

年來對女兒的M
心•
這不僅是個U
K
間■
，也衰 
日送到*
塲去。他邊||***覆

子R
了一看勉 

達育的心喜。 

»
的话。1

，他這天給覆子留下的印象，孩 

殊不知Y
君 
一■
，禺上回答說要來*
我家闘女 
子1#

永遠7
忘記的。

比
月
*■ 

由即日起至三月五日止，凡到屈臣氏・買 

U
rum

a  II

化械品滿三百五十元，61!|**

便
16行袋一個•

送行。他先制恒知道孩子耍走的事，但他沒料會 
坐上Y
君的車子5
塲
，一 

走每這ah

快！#K

叫
億
不
厶.- ~
一F■̂

了
■
+
1
切*
很順利 

^
1
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,
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^
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^
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^
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^
。而他對我 

他工作十分繁忙，實
在
很T
M
 

二-
—'

二PT  
e
一家侖 

・捆時間出來的。但他堅戸一1
#
#
<
?
,

付出MM
的友讀，,
除了惠

*. 孑

要來送孩子。他說：「甚麼叫朋友？11

正的朋友 
激舆惑動之外，也感悟到一些 

就是在峨
II鍵的時候才III 面的.，在朋友餐需要你 
道理，這就是甚麼才是*
正的友殖.
他說得很

的時候就提供援助之手.

」

對：

我們被y
君的話所惑動。他既然要來看看孩子 
「當朋友»
需耍你時，你就出現在他的面前

，育就等他吧！

。，給触友情的温会，給他提供帮助"•
…。」
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修樹銀樹，清理垃 
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*.運，洗地觀 

兼全屋油漆，價平 
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地址：

636  E
・ 14th  

AVE
。  

新電話：
八七九•
四三八九

恒
城
装
修
 

修理水喉浴室厠所 

'
庠府房裳修間格 

大小工程免费估價 
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管
計
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核
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税
務
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案
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產
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理
及
詰
商
• 

地
址
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雲
号
革
片
打
東
街
二
百
 

號
二
0
三
室
( M
街
央
片
打
街
) 

暮
公
時
間

星期 - 
至五上午十時至下午 

五時半星期六十二時至四時 

電話：6
6
9

，4
4
0
6

華
人
高
級
代
理
 

伍
偉
權

對Faai%
五专三+
年之理a
， 

国别之所er

各有不同•
凡力兒女 

大屮 
ttlcx
險叁 
哀厘工笛•
总 
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泯押一疾病却，一外保
18入息
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每年新年到来之際，le

有大批 

?36」

唐*^£5^

的w
m

預测之須的刊物面世，捧 

一/
1/
^
^
n
!
-
.

塲者大不乏人。香港餐是一個現

7
1
 
代化的都市,
奇怪的是**

越多 

3^
4nl ^

^
的人，尤其是年程男女，n
信■ 

卩
 

■*
程'
星座、星相，樂比不凌。 

\
J
H
?
 
我自己是從來金去II

買這等書籍刊物的。不 

、女
t
^
黑
一.是清高，不是理智，只是覺得有關說法，並不値 

(
^
^
^
^
^
.
得完全相信。但亦不反對人家去看，學竟每個人 

6

建
都
有
自
己
的
選
擇i!

利
，自己不信，不代表人家亦 

看看這些運程預測，亦非迷信，e
人認爲，是可以作爲 
一 植淸閒和樂 

!B

，亦可以作爲-
種參考和推測，未行不是件有iW

的事。不管是否相信 

，存機會看看，又是不俗的！只是覺得，不要過份的相信、投入和沉迷 

就是了。
有朋友極后這等運程推測，認爲可以令自己趨吉避凶，防患於未然。 

於是，每逢新一年來臨，他都買備一大分有關刊物，看不同的專家的不 

同推*
，而從中爲目己的運程作一個詳盡的統計、分析。 

這朋友冃猪，運程推測是蛀年肯猪者成年甚差，凶星紛現，吉星確椎 

災煞。得此結詮，朋友自是心情大受影响，惶惶不可終日，不知如何是 

好
。「嗣篇無門，唯人目招」，但覺得朋友此表現，實在是自尋煩惱， 

何必呢，不要太過「迷」而復「信
」啊！
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