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Quels Sont Ses Effets?

é Végétal
de Lydia E. Pinkham
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THE PERFECT HEMSTITCHER

LAVEUSE
CONNOR A 
GAZOLINE

4

BOITE AUX LETTRES
POUR LES COUSINES

Ourlet à jour parfait et 
point picot, Prix $1.25

Garantie argent retourné. La 
plus grande invention connue

, pour la ménagère. S'adapte A 
toutes machines à coudre. Se 
paie en 10 minutes. Ourlet à jour aurai bien fait 
qu’avec une machine de $250. Payez au postillon. 
Argent retourné dans les cinq jours si vous n'êtes, 
pas satisfaits.
Hemstitcher Company, Bolte “B'.Georgetown, Ont

Le Bulletin de la Ferme, 
Département des

Veuillez trouver ci-it

Grandeur ou âge.............
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Les femmes disent : "Le Composé de 
Pinkham me tient en forme pour 
mon ouvrage."—“J’étais nerveuse 
et épuisée. Je mange et dors mieux.” 
—"Il a soulagé ma fille de treize 
ans.'— J'en ai pris avant et après 
la naissance de mon bébé."—"Ma 
santé revient de jour en jour."

LES RECETTES
Voici, pour ceux ou celles 
nés à un régime strict 
quelques recettes qui 
varier un peu leur menu

Cannelonis farcis au
Préparer une pâte ave 

f arine, un soupçon de be 
un grain de sel; abaisse 
planche à pâtisserie sur 
paisseur. Préparer, par 
faite de champignons < 
l’eau auxquels on mêle u 
sel, poivre, un peu de m 
pée. Couper la pâte à 
tangles longs de 15 cen 
de 8 centimètres; met 
bâtonnet de farce, rou
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Déceptions conjugales
Que vous soyez sérieuses ou étourdies, mes cousines, vous connais­

sez bien peu l'homme qui demande votre main; il n’est donc pas surpre­
nant qu à mesure que vous pénétrez mieux jusqu’au fond de son âme, 
vous ayez des surprises et parfois des déceptions.

Dans 1 enthousiasme de vos fiançailles, vous l’avez paré de toutes 
les qualités physiques, intellectuelles et morales; et voici que vous re- 
AaYez un homme faible et fragile, dont vous ne soupçonniez pas les

Si vous êtes vraiment courageuse, vous ne laisserez pas sombrer, à 
la piemière incartade, votre joie ét votre confiance en lui. Vous lui 
laisserez le crédit de croire que c’est un accident, et même s’il récidive, 
vous ne laisserez pas la colère ou les mauvais conseils influencer votre 
conduite. Vous examinerez la situation avec soin, vous prendrez l’avis 
d une personne sage et désintéressée, et vous ne ferez pas, à moins d’un 
cas extrême, intervenir vos parents. Vous ne prononcerez pas trop hâti­
vement 6e mot de séparation que l’on entend si souvent de nos jours èt 
qui est bien la dernière alternative à laquelle doit s’arrêter une épouse 
chrétienne. .

. V ous n adopterez pas non plus la mauvaise politique des récrimi­
nations, des querelles bruyantes qui mettent le voisinage au courant des 
tristes secrets de famille et qui n’améliorent en rien la situation.

. Si 1 homme prend de la boisson, ce n’est pas le moment, quand il 
ariive éméché, pour lui faire de la morale. Les remontrances ne feraient 
que, irriter et pourraient même provoquer des accidents graves. Le 
meilleur temps pour lui faire remarquer ce que sa conduite a de repré- 
hensible et d’affligeant, c’est le lendemain, quand il a la tête lourde, 
1 estomac à jeun et le cœur répentant. Et si l’on a la force d’y mettre de 
la douceur, on sera surpris de la sincérité de ses regrets, même s’il doit 
encore retomber dans son péché.

S il était bon à l’époque de son mariage, il faut aussi réfléchir si 
dans votre conduite quelque chose a pu être la cause de ses dissipations. 
Au tribunal de Dieu, que de femmes porteront la responsabilité des 
écarts de leur mari. Essayez de supporter ses fautes, offrez ces humilia­
tions, ces souffrances pour sa conversion et ne vous laissez, sous aucune 
considération, influencer à user de représailles à sonégard.S’il est triste 
de voir un homme oublier son devoir, il est encore plus pénible de cons­
tater les mêmes faiblesses chez une femme. Sa plus noble vengeance, 
c est d’être à l’abri et au-dessus de tout soupçon.

COUSINE AVEÎTE.
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La broderie est un agréable passe-temps
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Les Pilules - ag

Galégines
buste.

Nous répondrons à toutes les lettres simplement 
►ignées d'un pseudonyme et noue publierons les 
manuscrits qu'on nous enverra, pourvu que le bon 
sense’ la grammaire y soient suidsamment res-

Liliane D.—Les conditions à remplir 
pour entrer à notre foyer, ne sont pas 
difficiles à remplir: il n’y a qu'à le deman­
der et qu’à nous faire une petite visite de 
temps à autre. Si vous désirez publier 
des articles, vous devrez me les soumettre, 
il n’y a pas d’autres formalités.

Madame Albert H. B.—Voici une recet­
te de galantine de porc-frais dont je puis 
voue garantir la saveur.

Prenez une épaule de porc pas trop 
casse, avec un ou deux oignons, mettez-la 
d ns un chaudron de fer, et faites-lui pren­
dre couleur, en ajoutant un peu d’eau pour 
qu’elle ne brûle pas. Quand elle est bien 
rôtie des deux côtés, coupez en gros mor­
ceaux et remettez sur le feu en laissant 
aussi les os. Assaisonnez de sel. de poivre 
et d’épices mêlées. Mettez de l’eau presqu’à 
l’égalité et faites cuire à feu doux. Quand 
le liquide est diminué, enlevez les os, et 
rangez les morceaux de viande dans un ou 
plusieurs moules. Ajoutez de la gélatine 
que vous aurez fait tremper dans l’eau 
froide. Versez votre sauce sur la viande 
et faites prendre au froid.

Vieille fermière.—Je pourrais vous re­
tourner le compliment, car vos lettres me 
font toujours grand plaisir et je suis Cer­
taine que même si nous étions voisines 
nous sympathiserions quand même. 11 y a 
tant d’imprévu dans la vie, qui sait si 
ce que vous désirez ne se réalisera pas un 
jour. J’aime comme vous le mois de sep­
tembre parce qu'il ressemble encore à 
l’été, avec ses moissons, ses parterres de 
fleurs et ses arbres chargés de fruits. Vous 
avez raison de préférer au luxe de la ville, 
la richesse de votre belle campagne. Vous 
êtes heureuse d'y être née et d’en avoir 
conservé l'amour, car beaucoup de vos 
payses troquent ainsi leur bonheur pour 
un clinquant qui dure si peu.

J’aime aussi la nature, mais une fois les 
beaux jours finis, elle m’attriste un peu.

Mésange.—Je vous remercie de cette 
flatteuse appréciation de notre page et de 
votre attachement à sa directrice. Si vous 
voulez écrire à la causerie féminine du

(Suite au bas de la colonne suivante)
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)7 Les Pilules Galégines sont I 
( excellentes pour les femmes et I 
/ les jeunes filles faibles, épuisées; ?
‘ elles améliorent la santé, déve-

। loppent le buste: ce qui veut dire, beauté 
‘ et santé. Les pilules Li-Pos sont un remè- 
; de efficace pour l’obésité et l’embonpoint, 
i 1 flacon pour un dollar; le traitement com- 
: plet de six flacons pour $5.00.
। Envoi d'argent par Mandat-Poste, ou 
■ chèque.
I CIE GALEGINE ENR.
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imprimé No 4932, im 
grandeurs 14 à 46, gri 
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Soleil, vous n'avez qu à adresser votre ait besoin de secours. Si vous avez fait vos 
lettre à Geneyra, Le Soleil, Québec. études dans un couvent, c’est encore par

Vous pourriez écrire aux maisons-mères l’entremise de ces religieuses que vous
des maisons d’éducation qui ont des suc- pourriez vous placer plus facilement 
cursales à la campagne. Je sais que l’on Je sais que l’on prend des apprenties 
prend parfois des élèves volontaires qui dans les magasins et dans les ateliers de
paient leurs cours en rendant des services couture, mais je n’en connais aucun que
dans la maison, mais vous auriez dû pren- je pourrais vous recommander, et sans
dre ces renseignements au cours des vacan- indiscrétion, comment ferez-vous pour
ces et-plutôt au commencement. Cepen- ne pas exiger de salaire si vous avez une
dant il peut arriver qu une mal tresse torn- pension à payer? Avez-vous des parents
be malade pendant ! année et que l'on qui habitent la ville ?

ABONNEZ-VOUS 
au JOURNAL MENSUEL de 

BRODERIE-MUSIQUE 

VENNAT 
25 CENTS PAR AN

3778, St-Denis, Montréal 
- NUMERO SPECIMEN 5 CENTS

1120, Ste-Catherine-Ouest. Montréal.

ESSAI GRATUIT -
—chez vouai sans obligations de votre 
part, de cette merveilleuse laveuse Connor, 
munie d’un moteur à gazoline.
Impossible de vous rendre compte de ses 
perfections sans l'avoir essayée chez vous, 
sans l'avoir vue faire votre propre lavage— V
si vite— si blanc—sans aucune main- 
d'œuvre. Elle lave une grosse brassée de 
linge dans sa grande cuve en cuivre nickelé, 
en 10 minutes. Le moteur est fort, simple 
et fiable. Toute femme peut la faire mar­
cher. Demandez livre et offre d’essai or. 
tuit.
En dedans de 5 ans, si l'électricité est 
effective dans votre district, sur demande, 
nous remplacerons le moteur à gazoline 
par un moteur électrique sans aucuns frais.

On demande des agents

J.-H. CONNOR & SON Ivd 
Fabricants

16 Rue Lloyd, . . . . . OTTAWA

918


