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‘Maintenant, on comprend que lu propre-
4 ost Ia plerre angulaire de la santé, ot
quo-le oabinet de bain doit entrer dans le
devis d'une maison. Si Yusage du bain est
une chose indispeasabie 4 la santé de tous
il'Pest plus particulierement pour la elasse
ouviiére dont la mature des occupatious

met-le corps dans des conditions spéeiales’

de sordidité. Les ablutions et les bains

sont les deux moyens de maintien dela:
pean deus.un. état de propietd. Les baing

-¢hauds pour les petits enfaits ot les ablu-
tions ou bains, & la température ordinaire
pour les.grands enfacts ei les adultes. Ne
~ perdons jamais de vue que I'hygidne est

. une affaire d’hygidne et non de routine.
_Alors nous donnerons 3 nor enfants cebte
. édocation hygiénique qui <xerce une in:

flnence si salutaire sur la zunté, ot la.di-

goité de Phomme,
JTis bains savonneux ou ceux dans les-

- quels on fait dissoudre -trois onces ou six

onces de soude du commerce sont les bains
- - hygitdiques par excellenee.

Défions-nous de ces: savons fardés qui
emprantent au vermillon, ay viclet d’ani-
line, ete., lear colorage éciatant; et qui
‘sont,. pour la p]uparb mauvais pour notre
poau:

JJa bouche et les dents méritent des
solns continuels, Lia propreté de la bouche
constitue une des conditions les plus se:

L ueuses d’une bonne santé, car la maalpro-

preté de-la bouche prépare une digestion
difficile, par suite une mauvaise nutrition
do notre organisme,

. - Lies soins de propreté des caeveux sont
 ; 39902 peu repandus chez le peuple, Des
- O6itus de toutes sortes, des poussidres
"~ plug-ou moins malsaines sc mettent facile-
. ment P'abri et sont souvent la cause de
,* ¥mangeaison et d'antresmaladics d’une
.. -Buérison difficile, Il convient ¥eno de dé-
‘b!rrassor la barbe et les cheveux des dé-
- bris épidermiques qui s’attachent? leurs

racines e; de la erasse gu'ils forment avec

les matidres grasses de la peau, Le metto-

yage doit se faire soigncusement avee le
peigne et 1a brosse seulement, le lavage
des eheveux étant une mauvaisc pratique
qui Jes asséche trop, les rend cassants.

Les ongles requiérent aussi des soinsde
propreté. Les ongles des doigts doivent &trs
coupés en -demi-cercle et ceux des orteils
carrément afin de prévenir leur incarna-
tion.ou pénétratien dans ls chair.

Les soins de propreté comprennent donce
la toilett~ du matin, au lavabo, lés bains
de pieds, les grands bains tiddes-en hiver,
froids en ét¢, 1'usage dés douches; Len-
tretien de la bouche et des dents, 16 netto-
yage des cheveux; et que Von devrait cén-
gidérex commeun moyen-d’hygidne et de
ganté,

On- devrait apprendre de bonne heure; 4
nos: enfants, cé souci de la dignité hu-
:maine et leur faire contracter-ces habitu:
des de V'hygiéne qui forment les-santés
rigoureuses,,

Dr J. I. DEsroCHES.

HYGIENE ET MORALE.

“ MENS SANA IN CORPORE SANO”:
Voild une vérité passée A Pétat d’axiome
et quo les peuples commeles individus pour-
taient inscrire en lettres d’or sur leurs. mo-
naments ot sur leseuil de lenrs-demeures.

‘Dans ces mots se résumo~toute la vie de
Thomme. Etre saln et vigoureux de corps,

c'est, thése générale, avoir un jugement

sain, une intelligence droite.

La srience médicale & elle-méme affir-

mé ce principe salutaire et 'a proclamé.

comme la sauvegarde et le rempart de
notre existence. Elle nous montre, par 'ex-
périence do chuque jour, I'accord mierveil-
leux eatte les facultés physiques de notre
gtic ot nos forces intellectuelles. A chaque

1ustant, nous voyons sé reno: aveler sous nos

regards 6tonnds, ce phénoméne inexpli-



