LE BULLETIN MEDICAL DE QUEBEC 299

B B3 73
Boeine . . ... 00 . . 247 5.3
Ciim L e L L 0.6
Hydrocarbones . ..... J08 .. . 18. 22.0
Sel e .. 5 0.8
Nombre de calories par livre.. 385 460

' En mirissant, une bonne partie des matiéres farineuses de la
banane se transforme en sucre. C'est le méme phénomeéne qui se
passe dans certaines de nos pommes canadiennes. Vertes et im-
mangeables a 'automne, quand on les cueille, elles murissent au
cours de U'hiver. Elles deviennent alors de couleur grise; et la
chair, en devenant plus molle, est d'une saveur agréable et sucrée.

Comparée aux autres aliments, la banane tient une place avan-
tageuse, comme l'indique le tableau suivant,—extrait du méme
Bulletin No 28,—et qui donne le nombre de calories par livre de
différents comestibles :
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