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Quelques conseils sur

: Laissant de coté I'hygiéne des bébés,
sur laquelle nous pourrons revenir, je veux
aujourd’hui attirer l'attention d4s ma-
mans sur celle des enfanis de trois a sept
ou huit ans au plus, car, & cette époque
de Vannée, ce sont eux qui réclament la
plus grande surveillance.

Dangers de la mauvaise saison.—En
effet, ’hiver, qui se prolonge souvent beau-
coup, les menace d’autant plus que les uns
sortent A peine des bras maternels et n’ont
pas encore beaucoup de résistance pour
en affronter les rigueurs. Hier, ils étaient
douillettement enveloppés dans une voi-
ture;aujourd’hui, ils piétinent dansla boue
et leurspetites jambes ne permettent guére
Yexércice compensateur.

Les autres, plus aguerris, sont peut-étre

exposés; n’ayant pas la raison des
adultes, ils' commencent 3 en connaftre
I vie: les allées et venues sous la pluie ou
la 'neige pour le cours ou I’école, les con-
tacts nouveaux, les jeux violents. Etour-
dis, pleins d’ardeur, gans mesure, ils com-
mettent mille imprudences.
““Miasmes.—Une chose A laquelle on ne
e P&s assez pour ces petits qu’on ne
s:u plus porter et dont,a taille est cepen-
nt peu élevée, o’est qu’ils respirent trés
Drés ifu sol et sont & la merci de toutes les
mnpuretés. Poussiéres de I'appartement
ou de la rue, éclaboussures, vapeurs d’é-
gouts; tout leur arrive en pleine figure.

- Autres dangers.—Ce n’est pas tout; la
saison des intempéries est aussi celle des
réunions, des golters, des fétes et... des
pontagions. \

Comment lutter contre ces dangers?
.. Par une bonne hygiéne et une sage pré-
voyance. g

Est nécessaire une bonne hygiéne du
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I'hygiéne des enfants

vétement, de I'alimentation, de la vie &
I'intérieur (chambre, toilette, chauffage),
de la vie A V'extérieur (promenades, exer-
cice, réunions).

Le vétement.—L’enfant dojt porter des
vétements:

1° Assez amples, pour ne géner en rien
les mouvements des membres, le travail
de la respiration, de la digestion, le jeu des
muscles et surtout Ja circulation du sang.
Ainsi, pas de vétements trop justes,.trop
étroits: le cou, la taille et les membres
surtout ne doivent jamais étre serrés.

D'ailleurs, la couche_d’air interposée
entre la peau et le vétement empéche la
chaleur du corps de se perdre.

Naturellement il ne faut pas exagérer
P’ampleur, au point de causer des renou-
vellements d’air froid trop rapides.

2° Perméables, afin dé permettre I'éva-

poration de la sueur et éviter les-refroidis- | -

sements. Les vétements de caoutchouc
sont antihygiéniques, n’en pas abuser.
3° Sujjisamment épais, mais mous el
légers autant que possible, pour faciliter
la circulation de Vair. Ainsi deux tissus
minces et douz, 'un sur 'autre, entretienr
dront mieux la chaleur du corps qu’un seul
plas épazs, tout simplement parce‘que I’ai-
circulera entre les deux premiers.

Le lainage réunit, toutes les conditions
voulues. Cependant, A cause des difficultés
d’entretien, on doit y renoncer pour le
sous-vétement. Pour serapprocher davan-
tage de la laine, le linge de I’enfant doit
étre en coton, changé et'lavé trés souvent,
car il se charge de toutes les impuretés de

u.

s vétements extérieurs séront tou-
jours en laine souple plus ou moins épaisse,
suivant la température dans laquelle vit
I'enfant. Si Vappartement est bien chauf-
fé, ne l'aceablez pas. Etre trop couvert
enrhume aussi bien que ne pas I'étre assez.

En application & ce que j’explique pjus
haut, mieux vaut mettre sur le linge un
premier lainage mince et que le dernier
soit moins épais.

8i Venfant prend un exercice violent,
découvrez-le avant pour le recouvrir aprés,
surtout dehors.

IV est bon d’emporter toujours a la pro-
menade un foulard ou un cache-nez pour
garantir le nez et la bouche des miasmes
ou des aspirations malsaines, surtout par
temps Jmﬂud ou de neige.

>

Je ne parle pas des paletots chauds et
assez longs, nécessaires bien entendu. Pour
les tout petits marchant lentement, les
guétres sont indiquées, et les caoutchoucs
8'il fait humide. :

De I’alimentation.—La ration doit étre
proportionnée a I'dge.

Elle ne doit pas étre diminuée sous pré-
texte de punition, un dessert peut étre
remplacé par un légume. Pas d’abus de
viande, ni de sucreries, pour ces derniéres
surtout en dehors des repas. ;

De V’eau pure ou du vin largement coupé.

i
La vie a I’intérieur.—La chambre d’en-
fant doit étre, si possible, bien éclairée et
tres aérée. La lumiére et 1'air sont aussi
importants l'un que l'autre.
fenétre sera ouverte plusieurs fois
par jour dans la pi¢ce ou se tient 'enfant,
on profitera des absences.

Il n’est pas meuvais d’habituer les en-
fants & dormir la fenétre ouverte. Dans
ce cas, le lit est placé de telle fagon que
I’'air ne puisse ['atteindre directement.
On peut garantir par un paravent ou
un gra,. d rideau. La fenétre ne sera qu’en-
tr'ouverte, bien entendu.

Ne jamais laisser un'enfant jouer au
milieu des poussiéres du, ménage, des ba-
lais ou des brosses.

Toilette.—Continuer les bains le plus
longtemps possible, les remplacer par des
douches chaudes ou des lotions sur tout
le corps. Outre les lavages qui s’imposent,
en principe: laver les mains plusieurs fois
par jour, toujours avant et aprés les repas,
méme sans apparence de malpropreté,
Il est nécessaire que la peau ne soit pas
génée dans ses fonctions par les impuretés
qui en bouchent ]es pores.

La bouche ¢t les dents, méme le nez et
les oreilles, seront toujours lavés matin et
soir, la figure également.

Apres les promenades, surtout aprés leg

.
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Onguent maman

reconnu le meilleur
pour vosbobos, hé.
morroides.

Vouspouvezl'ache-
ter aux prix
de $0.50

eontacts avec d'autres enfants, il est pru-
dent de recommencer.

Nous parlerons de la vie & 'extérieur et
des réunions tout en examinant les moyens
de préservation en-temps d’épidémie.

FILETS POUR CHEVEUX | |
A MOITIE PRIX §

Un des filets pour cheveux d 10 sous pos-
sédant la meilleure garantie au Canada
peut ftre obtenu maintenant, directem ent
par la poste pour 60c. la dousaine ou deux
doz. pour $1.00. Toutes teintes, y compris
ris et blane, pour cheveux courts ou
fonz&—double« ou simp'es.—Envoyez tim-
bres poste ou mandat & l'importateur.

M. HERZOG
122 RUE QUEEN EST, TORONTO

Argeit retourné si pas satisfaite.
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au prix_de .2
bracele¥jolie, finie en métal.

PRIME GRATIS

Vendez 15 livrets d'Aiguilles ‘‘La Madone' d’un ¢té et de 'autre **St-Jean-Baptiste”’,
5 cts chacun, et gagnez ce joli bracelet de Ste-Thérese, forme montre-

Chaque livret eontient 50 aiguilles, assorties de grandeurs et de grosseurs; ces aiguilles
ont 6té trempées dans l'acier et spécialement éprouvées pour I'usage de la maison: un
ivret est indispensable dans chaque famille.

RELIGIOUS SUPPLIES LIMITED
4485 De La Roche, Montréal, P. Q. CANADA.
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LaVeritable _.
MELASSE
des BARBADES

QCe serait détruire la de’lica}e
saveur de cette melasse et nuire
3 sa valeup comme élément de
bonne santé, que de la mettre-en
réceptacles hermétiquement clos.
C'est pourquoi Vous ne pouvez
lacheter qu'a la mesure,
alors qu'elle est tirée a votre gré,
des barils mémes dans lesquels
elle a été transportée.

Cette marque
6 commerce qui
est imprimée sur
chaque baril est
votre garantie et
la garantie de
votre épicier que
le contenu est
bien la melasse
la plus renom-
mée du monde
entier.




