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. Pendant les vacances les pa-
fents devraient s'occuper a pré-
parer leurs enfants pour l'entrée }
3 I’école. Si, pendant le sémestre
fqui vient de s'écouler, ils ont re
cu ‘avis du médecin examinateur

famille leur a indigné la nécessi-

enfants, cest- maintenant
temps de s'en occuper.

faire examiner par leur médecin
de famille afin qu’ils sachent s'il
a besoin d’un traitement quel-

pendant I'été.
Clest le temps de falre corriger
les défauts physiques. Aprés a-

trer & ’école en bon\le santé.

dés le commencement et qui vit
de régime hygiénique qu se
troilve au pretnier rang au point
de vue physique et moral.

: ‘gent quand il sait qu'il sera dé-

B| un mari qui rentre fatigué.

Les entants qui ont les amyg-
dales ou les dents malades, qui
scutire de vézétation adénoides
on qui cnt la » ue faib « sont dé-
finitiveinent retardés. L35 en
lants qui n'ont pas une bonye

.surr'ture qui r'ont pas Je mon-
tant de repos requis, «qui  ne
jouent pas au dehors re seront
pas. si aptes physiquement on
moralement _qu: seront lcurs com
pagnons qui p-ssédent ces bien-
faits.

Si les parents ont nédligé jus-
qu'a présent de  fair:  va:ciner
leurs s fants contre la petite vé-
role et de leur faire admmistrer
le sérum anti-diphtérigne, qu'-
ils le % ssent immédiatement a-
vant le début de 'année scolaire.

Pour questions concernant la
santé en général, écrire A as.
cociation Médicale Canadienne
184, rue Colidge, Toronto. Une
réponse personnelle sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon
drons pas aux g

chant la dngnoctiqlc et lc

traitement,

Quand chaque jour on entend
gémir certaines femmes, on de-
vrait crier, sur tous es ‘toits qu'i’
n'y a plus de ménages heureux!
Et pourtant,mesdames, \tous ceux
Lqui se plaignent ont-il¢’ raison de
le faire?

Existe-t-il tout de méme quel-
ques recettes de rendre les ména-
ges... plus heureux? Il faut le

croire, puisqu'un Yankee Iaffir-
me!

des écoles, ou si leur médecins - de )

té de soins médicaux pour lctlxr 4
e

Si Pautomne prochaine mar- {f
que le début de la vie scolaire de. f§i
Venfant, ses parents devraient le }

conque qui peut se poursuwre W

voir suivi les traitements requis, }
Penfant a le temps de se remet- }
tre pendant les vacances, et d’en- {

Clest V’enfant qui est bien portent J

Tout est calme...

Mais, hélas! lentement,

Encoyragez-le toujours.

Ne soyez pas triste Souriez.
N’oubliez pas que 1les petites
choses sont importantes, Ayez du
tact, Soyez femme, leg hommes ai
ment a étre cajolés, mais ile.se
eabrent si on veut les mener et
ils cédent toujours 3 une femme
qui a su leur plaire.

Et pour vous consoler, mes-
dames voici les conseils que l'on
donne a messieurs vos maris:
Ne lésinez pas. Une femme a
le droit d'étre pourvue selon 1a
condition_du mari.

Ne vous ‘mélez pas du ménage.
Donnez confiance i votre femme.
Ne bongonnez pas. Tant de
femmes en sont malheureuses!
Ne raillez pas votre femme
Cas les vetements. Sachez cepen
dant lui montrer bon plaisir a
s’habiller modestement sans s’en
laidir.

> Ne/négligez pas votre, femme
aprés quelques années de maria-
riage. La froideur est fatale aux
ménages,

Ne haussez jamais la voix.Pas
de- paroles dures. Soyez gai et
raisonnable.

N’habitez pas chez vos parents
ni chez les parents de votre fem-
me. "

Ne partagez pas votre maison
‘avec une autre famille.

Soignez votre personne.
Soyez juste pour vos enfants.
Enfin; ce petit détail jeté né-
gligemment comme une allunfet-
te capable d'incendier toute une
maison: Tenez sa cuisine pro-
pre... .

Et voiia ce que pense un Amé-
ricain. Il n’était pas nécessaire
de courir si loin direz-vous?

C’est bien parfois ce qui nous

En tout cas, sans plus lasser
votre curiosité, voici le témoigna-
oe d’'un homme qui sans étre pré
tre a confessé nombre de malades
4u monde féminin. C'est d’un....
axocat que je veux tirer quelques
conseils, et d'un avocat améri-
cain! Et comme ce bon fils de ra-
ce ose tout dire je le laisse par-
ler.

Conseils & la femme:

Ne faites par de dépenses ex-
travagantes. Un homme veut ar-
river a ;omdre les deux bouh
dans son ménage et un mari n'»
piug de gout d’apporter de lar-

pensé follement.

Ne laissez pas la poussiére s'in
staller dans la maison. Un inté-
rieur nttnyant est uh repos pour

Ne vous négligez pas. A fem-
me malpropre mari absent. ¥
Ne voug laissez pas trop sou-
vent complimenter, Leg maris:
sont souvent jaloux et  parfois
sans motifs.
Laissez lespére comger les en-
fants quand il le faut.

chez votre meére,
Ne prenez pas conseil det voi-

Ne passez pas trop de temps | '

trompe. Quand on cherche le bon
1eur, la; moindre neglxgencc peut
nous en éloigner a )amans

Avant de clore ce décalogue
ouveau genre, je souhaite qu’-
n le discute au coin du feu, avec
'e désir d’y chercher une petite
famme bleue....

. La Saucisse “DAIGLE”
\ Se Vend
En GROS et en DETAIL

ANNONCEES

ﬂ‘ Achetez los Marchandises
Obmpunotm:dduu.

Le navire, en fuyant marque d’un long sillage
C#tte plaine mouvante ou le flot murmurant
Se gonﬂe, se déroule, et loin de tout rivage
Se méle a d’autres flots pour renaitre en chantant.

le vent est frais, la mer est belle,
Le ciel est @oux a voir et le soleil descend
Comme uhe boule d’or qu'un ange de son aile
Dirige vers l’azm‘ d’un autre firmament.

Biss Soudam l’nmm;nsnte, s'embrasse, s’illumine;
. .~ Le couchant se revét d’un éclat sans pareil ;

'~ Est-ce quelque reflet de la gloire divine,
Ou le scintillement de I’

L’ame vogue, ravie, en ces champs de 'espace;
Elle voudrait saisir 'éternelle beauté.

. Llombre étend son manteau sur le réve enchanté.

Il ne reste au regard que ces teintes exquises,
D’opale et d’orange qui,
Borderont 'horizon de clartés indécises,

Symboles d’un espoir qui, toujours, veille et luit.

astre de vermeil?

tout s’amoindrit s’efface,

méme dans la nuit.

MARIE SYLVIA.

Le manque de systéme est I'en
nemi de l'’économie et la ména-
gére qui e nanque ne verra gueé-
re grossir son compte de banque.
Chose étrange, le boeuf peut
se garder des mois si on 'immer-
ge dans du lait sur. L’acide lac
tique détruit les germes de la pi-
tréfaction.

Pour empécher le fromage de
moisir, on 'enveloppe d'un linge
qui a été trempé dans de vinaigre
et quion a tordu aussi Sec que
possible. Puis on le garde dans
un endroit frais.

Une cuillerée a thé d'alum en
mélange avec du poli a poéle or-
dinaire donnera un beau lustrc
une fois poli et cela exempte !a
moitié de I'ouvrage.

Avant de mettre du lait dans
la casserole, on fait rapidemen'
bouillir quelques cuillerées d’eauv
juste assez pour couvrir le fond
ct le feuy le plus ardent ne le fera
pas briler.

Pour couper le pain chaud aus-
si facilement que le pain freid, i
suffit de faire chauffer un peu lc
couteau.

On dit que si on mange dv
rersil avec de l'oignon ou de la
alade, l'odeur de l'oignon n’af-
~cte pas I'haleine.

Les rideaux de dentelle usés,
‘oupés en carrés, font des bons
‘nges de vaiselle pratiques,

Si les bouchons trop gros pour
‘s bouteilles on les fait tremper
'ans I'eau chaude. Ils entrent a-
ors aisément dans le gouet et
1¢ aissent pas passer l'air,

La chaux. vive absorbe 'humi
lité; il est donc sage de garde:

‘noires humides. On jette et re
wuvelle la chaux de temps a au
relleent.

‘hau'ée on garde une écaie d’hifi
:s dépots de chaux.

~eut en violer le cristal pour tou-
jours.

e dans le gateau. Il est préf
hle d’en mettre moins que ne

qués. o

t 301S. | Communonﬂon.dcx?l’ .

me assiette de fer-blanc de cette
wudre dans toug les coins et ar-
‘re, car elie perd son effet, naty

Dang les localités ou l‘eau est
‘re dans es théiéres pour recevoit

Les verres servant au ait ge
'vent a 'eau froide. L’eau chaude

Ne mettez jamais trop de bettL

veut la recette et de cette fagon
on aura moins de giteaux man-

LTS Vo Gl
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uestion = #
Pourquoi agite-t-on trois, fois

12 clochette au Sanctus? !

o

cuisinel o™~ i

On agite trois fois la
ke Sanctus, en I’honneur gt
t-oig fois Saint, et poury

les fidéleg que le mome

Consécration approche. I ~des
~1s cependant oii on 'ne pas
sonner ; quand une pi ion se
fait dans 'Eglise; quand:b chan
te une grand’'messe ou uti Hffice 3
coté; pendant qu'on dis i

un autel voisin la Sainte Commu-
nion; a2 une Messe, enfin Cgvant
le Saint-Sacrement expo$
Question :~—

Pouvez vous me dire u‘g fi-
angailles sont mdlspensab ?

Réponse :—

La loi civile ignorg les ﬁ-q%ﬂ-
es et la loi ecclésiastique tieles
mpose pas. , * ;

Question :—

Avec quoi falt-on les: Agnus
Dei? Quefles sont ‘les vertus de
"Agnus Dei?
Réponse +— i
n fait. les Agnus Dei avet -
la cire vierge, on y méle du b
me et du saint chréme et co:\
trempe dans de l'eau bénite To |
ses rites et tous ces eroix -
leur symbolisme: Laf vi
rappelle la natsre: humain~
Jésus-Christ * prise dans le «
immacwl€ de la Trés Sainte Vi
ge. Le baume, ¢'est 1la bonne
dem' de Jésus-Christ que les ch
tiens par leur piété et leurs !
nes oeuvres doivent répan:!
tour d’eux. Quant au sair
me, il représente cette
dont on ne doit cesser d’éi«
mé comme disciple fidé'~
dempteur Clest le Souvers
tife qui bénit solenne]ls:
“Angus Dei” a certmmc
traglitionnelles; ;
p——
4 C;r:mqﬁt peut-nn A
e fleurs iqu'on appellc
mortelles? &
w.—— ey 8
11 fadt les cueiller en: upte-.‘-
bré par un temps sec. On les met
séheér dans un lieu sec; ‘efiés se
copserveront tout Phiver,
Quiestion :— Aot
Voudriez-vous m Joater la

recette pour faire “du sirop de vi-
naigre aix framboises? @

Réponse:—

Dn fait infuser dans dedx quar
te§ de 'bon vinaigré autdnt de
framboises bien mires et bien ¢
pluchées qu'il pourra en _entre:

cHa

LaFa

\
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sins ni méme de vos parents pour
‘otre ménage,
Ne déebmgu ‘pas votre ‘miri |

v

| dans le vase sans que le vi

surhage; apre, huit jouh




