
trar un romodio contra este gran dolor de
cabeza.

Su tratamiento es la biorrotroalimen-
taciôn, definida como un método para
dar informaciôn sobre Io que ocurre en
sus cuerpos, método que les ayuda a saber
cômo realizar las cosas que les puedon
ayudar.

El tratamiento que vienen desarrollan-
do para la jaqueca los psic6logos, en
colaboraci6n con el psicôlogo de la uni-
versidad de Washington, Dr. Robert
Kohlenberg, requiere que las personas que
sufren de jaqueca sigan de cerca la con-
tracciôn de sus vasos sangurneos y la
deshidrataci6n de sus cuerpos. Esto puede
detorminarse mediante la toma regular de
la temporatura de las puntas de sus dodos
que pierden calor cuando se contraen los
vasos sangurneos.

Dedos trios
Los dodos fr[os indican que el cuerpo osté
a punto de sufrir un ataque de jaqueca y
que, a monois que se tome remedio, muy
pronto el cuerpo empezarà a sentir dolor
de *cabeza, visiôn desenfocada y nàusea
que confina a muchos pacientes on el
locho. Por mucho tiempo se ha sabido
que los que sufren de jaqueca experimen-
tan una contracci6n de sus vasos sangur-
neos superior a la normal en respuosta a
factores tales como fatiga, dieta o influen-
cia hormonal. Estas razones pueden ser

genéticas.
Los Drs. Acker y Marton no ofrocen

una cura de la jaqueca, sino un método de
biorretroal imentaciôn de autodiagnosis y
prevenciân que, manifiestan, ha dado un
resu Itado altamente alentador entre los
que sufren de jaqueca.

Hay un concepto popular err6no
sobre la biorretroalimentaclôn que, si
bien eficaz, necesita una medida obje-
tiva para que una persona pueda detormi-
nar lo que le ocurre a su cuerpo, mani!-
fiesta ol Dr. Acker.

La medida objetiva utilizada por los
dos psic6logos es la banda bi6tica, un
aparato pléstico sensible a la temporatura
y de color codificado que se coloca
alrededor dol dodo. En los seminarios
desarrollados en Victoria, Colombia Brité-
nica, el Dr. Marton ensefla a los partici-
pantes el uso de la banda biôtica y cômo
olevar la temperatura del dodo mediante
técnicas de relalaciôn de biorretroalimen-
taciôn, en el caso de que la banda indique
que esté a punto de aparecor la jaqueca.

El Dr. Acker manifiesta que los resul-
tados preliminares de su trabajo se com-
paran bien con la tasa de éxitos
informada desde Seattle, donde comenz6
el trabajo original sobre este método hace
7 aflos.

Los Drs. Acker y Marton intentan con-
tinuar intercambiando datos con sus
colegas de Seattle.

Constructor de maquotas forroviarias utilliza cualquier cosa

Noticias breves

La Asociaciân de Vivienda y Desarrollo
Urbano de Canadà espera que el pr6ximo
afio se comience la construcci6n de 150
nuevas viviendas. El Comité de Investiga-
ciôn Econ6mica de la Asociacio'n espera
que las tasas màs bajas de interés pronto
se nivelaràn y se obtendrà con ello la con-
fianza del consumidor. La Asociaci6n
agradecié también la concesi6n de $3.000
por parte del gobierno a los compradores
de nuevas viviendas antes del 30 de abril.

La Corporaciô!n de Fomento a la
Exportaciân firmô un acuerdlo financiero
valorado en $6,3 millones americanos,
garantizado por el Banco de Nueva
Escocia, para apoyar la venta de la
Northern Telecom International Limited
a la Barbados Telephone Co. Limited de
San Michael, Barbados. La venta incluye
el suministro de equipo de central tele-
f6nica local y digital remota, interac-
ciones afines de transmisi6n y varios sisto-
mas de conmutaciôn analôgica que se
integrarén en la actual red telefônica de la
compafira telefônica de Barbados.

El Ministerio de Salud Pûblica y Bie-
nestar està considerando la introducci6n
de cambios importantes en el sistema de
control de recetas médicas que comenzara
en la prôxima primavera. Se han debatido
dlos propuestas: a saber, un nuevo método
de evaluaciân de la seguridad dol férmaco
y un mejor sistema de vigilancia posterior
a su comercializaci6n, destinado a seguir
los efectos de nuevos férmacos, posible-
mente peligrosos.

La Westeel-Rosco Limited de Toronto
ha vendido cuatro depôsitos comerciales
de ceroales de 12,8 metros de diémetro a
la National Flour Mill Limited de Trini-
dad. La venta de la divisiôn agrrcola de la
compaia ascendiô a $128.400 america-
nos. La Westeel suministrarà también los
servicios de ingenierra para la erecciôn de

Chuck Collins, de Ottawa, de/ante de su mode/o de monorrail de cuatro metros que le
mereci6 el trofea Deleware por ingeniosidad en la construoei6n de maquetas, en la Con-
venci6n del Noroeste de la Asociaci6n Nacional de Maquetas Ferroviarias, celebrada en
A/ban y, Nueva York. Ca/lins es un narrador pro fesional de 55 atias que construye "de
la nada". y un elemplo de ela, es que las vras ferroviarias fueron construidas con un
reclamo de cigarrillos descartado, le estaclôn con unos estuches de medias de nilàn y asr
otras casas. Comno manifiesta "Icualquier casa que veo la utilizo para algo'.
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