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trar un remedio contra este gran dolor de
cabeza.

Su tratamiento es la biorretroalimen-
tacion, definida como un método para
dar informacién sobre lo que ocurre en
sus cuerpos, método que les ayuda a saber
como realizar las cosas que les pueden
ayudar.

El tratamiento que vienen desarrollan-
do para la jaqueca los psicologos, en
colaboracion con el psicologo de la uni-
versidad de Washington, Dr. Robert
Kohlenberg, requiere que las personas que
sufren de jaqueca sigan de cerca la con-
traccion de sus vasos sanguineos y la
deshidratacién de sus cuerpos. Esto puede
determinarse mediante la toma regular de
la temperatura de las puntas de sus dedos
que pierden calor cuando se contraen los
vasos sanguineos.

Dedos frios

Los dedos frios indican que el cuerpo esté
a punto de sufrir un ataque de jaqueca y
que, a menos que se tome remedio, muy
pronto el cuerpo empezaré a sentir dolor
de cabeza, vision desenfocada y ndusea
que confina a muchos pacientes en el
lecho. Por mucho tiempo se ha sabido
que los que sufren de jaqueca experimen-
tan una contraccion de sus vasos sangui-
neos superior a la normal en respuesta a
factores tales como fatiga, dieta o influen-
cia hormonal. Estas razones pueden ser

genéticas.

Los Drs. Acker y Marton no ofrecen
una cura de la jaqueca, sino un método de
biorretroalimentacion de autodiagnosis y
prevencion que, manifiestan, ha dado un
resultado altamente alentador entre los
que sufren de jaqueca.

Hay un concepto popular erréneo
sobre la biorretroalimentacion que, si
bien eficaz, necesita una medida obje-
tiva para que una persona pueda determi-
nar lo que le ocurre a su cuerpo, mani-
fiesta el Dr. Acker.

La medida objetiva utilizada por los
dos psicologos es la banda bidtica, un
aparato plastico sensible a la temperatura
y de color codificado que se coloca
alrededor del dedo. En los seminarios
desarrollados en Victoria, Colombia Brita-
nica, el Dr. Marton ensefia a los partici-
pantes el uso de la banda biética y coémo
elevar la temperatura del dedo mediante
técnicas de relajaciéon de biorretroalimen-
tacion, en el caso de que la banda indique
que estd a punto de aparecer la jaqueca.

El Dr. Acker manifiesta que los resul-
tados preliminares de su trabajo se com-
paran bien con la tasa de éxitos
informada desde Seattle, donde comenz6
el trabajo original sobre este método hace
7 afios.

Los Drs. Acker y Marton intentan con-
tinuar intercambiando datos con sus
colegas de Seattle.

Constructor de maquetas ferroviarias utiliza cualquier cosa

Chuck Collins, de Ottawa, delante de su modelo de monorrail de cuatro metros que le

merecié el trofeo Deleware por ingeniosidad en la construccién de maquetas, en la Con-
vencién del Noroeste de la Asociacion Nacional de Maquetas Ferroviarias, celebrada en
Albany, Nueva York. Collins es un narrador profesional de 55 afios que construye “de
la nada”, y un ejemplo de ello, es que las vias ferroviarias fueron construidas con un

reclamo de cigarrillos descartado, la estacién con unos estuches de medias de nilon y asi’

otras cosas. Como manifiesta “cualquier cosa que veo la utilizo para algo”.,
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La Asociacion de Vivienda y Desarrollo
Urbano de Canada espera que el proximo
afio se comience la construccion de 150
nuevas viviendas. El Comité de Investiga-
cion Economica de la Asociacion espera
que las tasas mas bajas de interés pronto
se nivelaran y se obtendra con ello la con-
fianza del consumidor. La Asociacion
agradecio también la concesion de $3.000
por parte del gobierno a los compradores
de nuevas viviendas antes del 30 de abril.

La Corporacion de Fomento a la
Exportacion firmé un acuerdo financiero
valorado en $6,3 millones americanos,
garantizado por el Banco de Nueva
Escocia, para apoyar la venta de la
Northern Telecom International Limited
a la Barbados Telephone Co. Limited de
San Michael, Barbados. La venta incluye
el suministro de equipo de central tele-
fonica local y digital remota, interac-
ciones afines de transmision y varios siste-
mas de conmutacion analégica que se
integraran en la actual red telefénica de la
compafiia telefonica de Barbados.

El Ministerio de Salud Pablica y Bie-
nestar esta considerando la introduccion
de cambios importantes en el sistema de
control de recetas médicas que comenzara
en la proxima primavera. Se han debatido
dos propuestas: a saber, un nuevo método
de evaluacion de la seguridad del farmaco
y un mejor sistema de vigilancia posterior
a su comercializacion, destinado a seguir
los efectos de nuevos farmacos, posible-
mente peligrosos.

La Westeel-Rosco Limited de Toronto
ha vendido cuatro depdsitos comerciales
de cereales de 12,8 metros de diametro a
la National Flour Mill Limited de Trini-
dad. La venta de la division agricola de la
compaiiia ascendi6 a $128.400 america-
nos. La Westeel suministrara también los
servicios de ingenieria para la ereccion de
los depositos.
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