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Bienheureux l’homme qui se fait une guerre continuelle jusqu’à 
ce qu’il en arrive à supporter d’un cœur égal et joyeux les choses 
favorables et contraires.

Bienheureux l’homme qui ne s’occupe point de savoir ce que sont 
les autres, mais qui garde son regard fixé sur ses propres défauts et 
se réputé le pire de tous.

Dis-toi que tu es un pèlerin en ce monde, et sois prêt à partir 
d’heure en heure.

L’amour de Dieu et l’amour du monde ne peuvent demeurer 
ensemble dans un même cœur.

3. Une conversion temporaire ne saurait plaire à Dieu : ce n’est 
pas pour un jour ou pour un mois, c’est pour toûjours qu’il nou& 
veut à lui.

Une vraie conversion ne peut subsister avec l’affection aux occa­
sions du péché.

Quand tu seras sincèrement converti, tu verras clairement que 
toutes ces choses extérieures qui distraient l’âme de Dieu sont 
extrêmement vaines.

Alors tu connaîtras parfaitement tes misères, et combien c’est 
folie de se dépouiller de la charité et de la grâce divine pour âme 
qui vive ;

Alors tu percevras manifestement qu’il n'y a de véritable bonheur 
que pour l’homme sincèrement renoncé, et que céder à ses passions 
à cause de leurs importunités et vexations est pleinement nuisible à 
la paix.

Personne ne morfond le diable comme celui qui, une tentation 
s’élevant, résiste aussitôt et recourt sans tarder à la prière.

4. Si tu veux être libre de toute inquiétude, grave profondément 
en ton cœur la Passion du Seigneur ; car ainsi tu te conformeras à 
lui.

Mais pour cela il ne suffit pas de la lire, même souvent, et de 
l’oublier aussitôt ; il faut la transcrire en toi par la mortification 
ainsi qu’avec zèle le firent tous les saints.


