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片打街東二百七十七號 電話：六八四•一九一六
營業時間：每日上午十一時至下午九時

逢星期二休息
服歡

迎16
外名豐 正

賣燒儉小用宗 

烤隨宴料粤 

意晚最菜

公信國可

TRANSLATION 
EMPORIUM LTD.

39 East Pender St. Vancouver, B.C. 

電話：682・2244

^^

■
THURSDAY 29 OCTOBER 1981 ^^7

#1公魂人货星 日力廿月f* 年一八九一元公

HO IN CHOP SUEV
79 East Pender Street 

Vancouver, B.C.
684-3743 6844822僑 胞 光 顧
無 任 歡 迎

大 議 
-酌

豐 儉 随 意

102 E. Pender Street 
Vancouver, BC

PHONE: 681-1030
空手悉大食陶 :叁從議譜陶
2泉尊小精酒 喜 便酌研家

〃

五四 

節時 

有有 

長不

装修工程

周先生
電話：253-9651 

321-4756 
內水露土房承 

外項台療屋建 

油安車間改新 
漆裝房格建薑

廠麵旗花

Northwest Food Products Limited
355 Po.・ll St», Vancowr. B.C. Phon- 684*9820

已開張營業

•♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦e*<******H^***** ♦♦♦♦♦♦♦♦<

IS. C. ROyAL CAIT 
PHOBfiE: 68工・？953

，”S*4t 尸“^勿Sw. 1/*<oe«cvcn, 纟纟
KWANG TUNG RESTURANT

地址：片打東街一百三十七號電話：682-1814 

137 E. PSH^ER ST. Vaitoouver B.p.

滿樓
Golden Capi七aLRes七auran七 
地址：2168 MARINE DRIVE WEST VANCOUVER 

（西湍哥華近廿一街娛樂中心對面）
訂座電話：926-6037或926-.6038

營一流廚師精製名菜策名 

黑選料上乘品質超著不煲 

鲁情調高雅 服務週到同任 

日各式宴會 豐儉隨意

恭地庫泊車交通方便 

整 營業時間：下午四時至十一時 
證（七天營業）

各 

種 

鐵 

板 

燒

匚： 
冃

野味食品是補身之物，也是席上 

這三間售野味的食曲，老闆中有的是庶師出身，且
一
參 

珍鏡。遇去，在香港想吃野味，並非 
對烹調野味有幾十年豐富的經驗，所製野味菜式，受
到
一
例 

易事，因為出售真正野味的酒家並不 
讃賞，自是意料中事。他們還經常與産區名廚交流經驗 
證

6
 一Z

/

，

多
，這是與貨源有密切的關係。其後 
，故能保持傳統製作的特色。 
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來貨稍多，港九便出現較多的r
野味 

野味不同於普通的豬、牛
、羊
、«
、鴨.

…：等，處 

酒家j
了
。 

理不當，操
作
口
，上好的材料也會被弄得不倫不類， 

材料雖有，但由於廚師經驗不足，或對野味根本不 
令人反感。各種野味都有它本身的特性，從副，到烹飪 

熟行的，製作起來，便難以達到得心應手，因而出品質、加配料及調味品，都不是全相同的，即使是同一種

野生動物，身體各部 
爆 8^

 
礬 彝

差
，令人食後難知其

味
，或無法下嚥時，，

許多人對野味食物也

就自會失去信心了。

佐敦道雅苑野味

館及沙田雅苑野味海鲜酒家最近一齊推出特價野味蛇宴 
定不會失水準。

也有不同的烹製方法 

。如依其特性，配搭 

適宜，加上熱練的操 

作
，所製出的野味-

常 蹲 懋 參 
®
 您 攀 參

，全席以野味和蛇為主，觀其内容，再看售價，以-
千 

經營野味館，經駿十分重要，.從選料起到加工製成 

一百元能吃到那麽多珍品，實屬難得1
 

，每一個環節都包含着很多學問，如扣、燉
、煨
、燒
， 

印象中兩間雅苑和東風樓長年都有野味食物，而且 
工作程序也是大不相同的，不熱其中奥妙，自然難以掌 

前往食的人甚多，原因何在？ 

握。製時配料如何處理，怎樣才不致臺主料本身的鮮 

他們的貨源不缺，屬聯號經銷，貨到先得，比他人 
味，又那種野味適宜於那種醬料，也同樣不能馬虎從事。 

搶先一步，同時還派有專人走遍大江南北蘇購，自然形 

由此看來，要經營好一間野味館，除了有貨源之外 

成别處演有的，該處也照薯供應了- 

、 

，還須有經驗的廚師懂得如何操作配製。
.. 
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成
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笏
蟹
兩
雙
，
菜
花 

一
小
個(
約
半
斤
至-
斤
)
，
生IW

汁I

茶
匙
，
酒
一 

匙
，
味
精
少
許
，
豆
粉
一
嘗
，
清
水
小
碗
，
高
湯
一 

一 

湯
碗
，
猪
褂
三
匙■

做
法}

崂
蟹
洗
凈
，
連
穀
放
入
水
中
变
熟
，
撈
起
，
取
出 

蟹
肉
，
和
蟹
背
，
加
酒
，   

1
汁
及
鹽
半
匙
拌
勻
。 

(
二)
菜
花
切
成-
小
朶
，
一
小
朶
的
，
洗
掙
，
. 

先
用
電
鍋
蒸
熟
，
再
濾
乾
水
分
・

(
=
)
猪
油
入
鍋
，
油
熱
，
爆
炒
菜
花
，
加
闕
及 

高
湯
责
一
、
三
分
鐘
，
取
出
菜
花
，
盛
於
大
碗
中
，
再 
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將
蟹
肉
等
加
入
高
湯
中
责
兩
分
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螺的種賴甚多，産於淡水者，有田螺、塘螺、石螺等之分。一一 

■
一 生於海中的名之爲海螺，俗稱角螺。無論那 一 種螺肉，都含有較一一

“cl
一 一

豐富的蛋白質和破物a  

質
，尤其是海螺，礦- 

物質含量特多。從食一 

療方面來説，它有清一 

肝
、清肺、利腸及滋 

陰等功效，故不少人一 

用螺肉加瘦豬肉煲湯一

La
」

飲
，煲好的湯査白朦 

* 
而清甜. 

吋 

*
 

酒樓用螺肉婦製通 

3
 

為多，廚師們别出心 

*
 
裁
，將螺肉取出，切

疗

*

di

鐘
，
加
味
精
及
用
半
小
碗
淸
水 

調
開
的
豆
粉
，
攪
至
糊
狀
，
卽

.

亀

八 
澆
在
菜
花
上
趁
熱
供
食•

改 
粒
，再加上其他肉類 # 
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或蔬菜配料，炒香調■

*
 
好味，釀進螺売中，■

营

：
嫩
豆
腐
二
元
，
肥
瘦
猪
肉
二
両 

，
蝦
米 
一 
両
，
冬
菇
二
朶
，
火
腿
- 
両
，
葱 

二
枝
，
患
一
匙,
豆
粉
一
匙
，
花
生
油
二
両 

，
麻
油 
匙
■

做
法
：

(
)
  

*

豆
腐
洗
凈
，
切
成
小
塊
備
用 

(
二)
猪
肉
洗
凈
後
，
細
切
粗
斬
成
肉 

末
■ 

、 

(
三
)
蝦
米
洗
凈
，
剁
碎• 

(
四
)
多
特
發
泡
軟
後
，
去
蒂
，
切
成 

小
丁
丁■

， 
再煽熱上桌，很夠氣 

。食味不俗•

*
 

在港九許多間酒

*

樓都有此菜出售。附

*

圖是文華酒店農部

* 
製作。(
莉思)

會 豆 腐 食 
1
 命

一
盤
端
上
來
的
必
定
是
功
夫
茶
，
然
而
喝 

下
去
總
不
是
味
道
，
豈
及
家
裡
自
己
泡
製

功
夫
茶

功
夫
茶
其
實
是
風
雅 
的
好•
這
大
槪
也
是
酒
棲
菜
式
與
家
常
小 

的
化
身
・那
麼
小
小
的- 

菜
味
道
大
異
其
趣
的
同
一
原
因•
况
且
， 

隻
紅
泥
茶
壺
，
幾
只
銅
錢 
酒
樓
館
子
人
來
人
往
，
心
不
在
茶
，
卽
使 

一
般
大
的
杯
，
冲
了
第
一
度
水
不
要
，
茶
再
好
也
是
贲M
焚
琴•
賓
客
紛
亂
的
時 

第71

度
水
利
，
每
隻
小
杯
上
面
繞
圈
地 
候
只
宜
飮
酒
，
與
泛
泛
之
交
也
只
宜
用
普 

斟
，
茶
香
就
暗
暗
藏
在
每
一
小
杯
裡■ 

通
茶
，
唯
有
促
膝
共
聚
的
時
候
，
才
不
會 

拈
在
咀
邊
，
還
不
覺
得
怎
屢
，
一-
澄
考 
浪
費
功
夫
茶■ 

尖
，
香
就
來
了
，
澀
澀
呷
始
滿
佈
遂
蘇 

茶
壺
是
不
宜
洗
的
，
倒
去
果
，
再 

!?躍
  

11
一  

||

1| 后
膝
 
斟
新
茶
，
越
久
越
見
其
妙•
所
以
說
功
夫 

18 茶 
1§
峠
咼  
1
I
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?1
日
 
茶
最
宜
促
膝
細
談
，
品
茶
的
人
，越
是
知 

驟
一
而
是
呷
過
之
後
的
餘
廿 
久
久 
心
越
見
其
妙
，
都
與
功
夫
茶
同
一
特
性
， 

喝
功
夫
茶
要
專
心 
一 意
的
喝
，
不 
也
是
「
一
片
冰
心
在
玉
壺
」
，
人
與
茶
互 

宜
多
言
不
宜
喧
嘩
・
上
潮
州
酒
樓
，
第 
相
輝
映• 

•

(
五
)
火
腿
切
小
丁/
葱
切
末
狀■

(
六)
花
生
油
燒
热
，
先
放
肉
末
爆
炒
，
接
着
倒 

入
豆
腐
，
蝦
米
，
冬
菇
，
加 a
略
炒
後
，
加
淸
水
半
大 

碗
，
责
沸
，
酒
入
葱
花
，
再
用
清
水
調
稀
的
豆
粉
倒
入 

勾
黃
卽
成
，
盛
入
碗
中
，
最■

上
麻
油
，
淸
香
可 

口
•

冨貴牡 

富
置

3d

丹
龍
 
丹菊是荃灣

J

天龍酒樓的 

招
矍.之二。此菜鯉法特别。選用靚鶏項一 

隻■
，擦味蒸熟起骨，斬件後用雲腿片扣蒸熟 

，再
a--春蛋六号，百花醺北菇六件，伴短兩 

旁
，西蘭花伴邊，，用蟹黄打珊瑚獻上碟" 

-
此菜色澤靚，食味佳，賣相很好。(莉)

玲
毋
滋
玲
證
治
桃
拶
総/
弟
治
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糖尿病人的食物，應由醫一 
傲 

生根據病人的病情、體重和工一*

家庭中 

如想製 »
簡 

便的送飯f
 

酒菜，下面 

介紹的兩種

富

*

U
 
生

C

鹽 煽

作的情况，制訂一份蛋白、脂 

肪
、糖類均佔適當比例的食譜 

，指定份量進食，進行食物控 

制
。如果按照醫生的規定量進 

食
，病者仍感飢餓，可吃些蔬 

菜
、瘦肉、豆製品等。

此外，還可採用適當的食 

物療伝。如：菊芋塊根或牛劳

貴
3

梁®- 
不妨試試。

廓
椒
鹽
煽
肉
排
，把肉排 

花
碣 
斬成件，用鷄蛋、麵粉、 

沙薑、生抽、鹽
、吉士粉 

篇 

及乾葱等醃约 
一 小時，然 
一 

後用油岸。最後才用蒜茸

、

非

.1.

■3

根
，煮食或酶漬做菜吃"
胡蘿蔔、蘿蔔 

、藕
、花生、玉米、海藻、南瓜、山藥 

、百合、貝蛤、蛻類，分别煮食或煨湯 

喝
。豬胰臟每次半條至一條，煮食，間 

日或二至三天吃一次。野菜如堪木葉芽 

(
吻頭)
、五加葉芽、香椿頭等亦可吃 

，還可用紫杉葉或連錢草煮水代茶。 

?%̂
%A%1%̂
«%«69%896#6̂
.

、红椒爆炒，趁熱吃，非常香口。送飯最佳 
/

一M

」 

富貴百花球，是用新鲜的蝦修、少許肥 ^!^^

 

肉及麵包粒來做的。把蝦膠及肥肉混在一起 
^
^
^
『 

-

調好味道，滾上麵包粒，入油鍋炸好放碟 

1^;5^
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上
，再用生菜絲、蘿蔔絲，或其他時菜圍邊 
-

。此菜下酒十分好• 

幻％
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•
%
•
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•
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新
到
大
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梅林極祀果

西
安
雲
南
膂
评
茶
 

南
洋
五
磅
波
 #

角
 

良
友
十
五
安
淸
 »

雪
耳
 

台
湾
五
磅
罐
頭
半
開
竹
筍
 

台
灣
五
確
罐
頭
竹
备
粒
 

台
湾
五
磅
罐
顧
馬
蹄
成
個
 

台
灣
五
磅
罐
頭
馬
隆
粒
•

台
湾
十
二
安
罐
頭
藤 

自浸藥財
海
狗
鞭
酒 

一

▲
零
活
批
發•
無立畝迎   

▼

謝
之
花 

春
之
草 

書

資

路

 

温
哥
華

X
天

上

人

間

 

軽 
秘
書
賣
路
蔡 
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正
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檀
香
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香
山-
温
哥
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華
麗
禮
堂 
筵
開
八
十
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宏

喜
慶
宴
會 
最
佳
塲
一

百
粤
名
菜 
遠
近 

811

大

貴
賓
廳
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情
調
高
雅

?€ 
司
 

re T
 

te C

名
師
主
理 
星
期
美
點

vil力
專
門
選
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猛
海
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晩
飯
小
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週
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七
天
營
業(
例
假
休
息)

a

工

落
運
餅
仔 
迎 

撕
鮮
蛋
嫌
歡
 

鮮
春
捲
皮 
辦 

鲜
雲
呑
皮 
索 

蒸
氣
鮮
算 

蒸
氣
炸
算 

花
旗
炸
算
發
 

雲
呑
乾ig?

批 

花
旗
乾
算 
沽 

五
磅
卜
扎 
零

〕開
張
營
業
，
時
間
由 

.:<

時
至
下
午
七
時
。

&

上生

餐

丄

 

【
緬

rsm 

■ 

LT 
七
 

一
華

各
式
麵 飽
西
餅
，中
西 

結
婚
禮
餅
，
精
美
生
日 

S

。抵
食
經
濟
早
午 

餐
，
香
港
式
會
意
粉
， 

各
種
香
滑
雪
糕
，各
種 

冷
熱
飮
品6

歡
迎
定
購 

餅
券
。

匐讐

.

經

營

野

味

館

要

訣

/
朗

⑨自家

鬟
廳
三
詹 
名
典
主
理 

華
旗
喜
酌 
大
小
宴
會 

•
星
期
美
點 

七
天
營
業 

晩
飯
宵
夜 
豐
儉
即
总 

歌
星
樂
隊 
每
晚
演
唱 

即
日
登
台
，
陣
容
雄
厚
.

夜

18

會 

叁
琶
歌
后

楊
柳
靑
小
姐

周

姐

E
■
紫 
凌
小
姐 

- 
每
晚
九
畤
半
開
始
   

1» 

歌
星
，
樂 »
不
停
演

-

届
，
紹
不
冷
場
・ 

電
話
六
八
三1
四
七
二
二

粥
粉
麵
飯

精
美
粤
菜

跋
飽
様
點

«! 燒

石
厨
主

歓
迎
外
賣

S
a
.

—

1

一一，覇

襄
冨iY
寡
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輔斐您攀每您議您


