
FOOD PRODUCTS LTD.
ST. VANCOUVER, B.C.

五先雲花葵蒸 
磅旗吞旗氣氣 
十乾乾炸炸鮮 

扎兼魅終#5粗

NORTHWEST
355 POWELL

PERFECTION 
星輝王志龍駕駛學校 

7229 Main Street.近57街
本校用89年小型房車教授舒通易學
•經驗豐富•耐心敎導
•初學補鐘•合格率高
•歷史悠久•易學速成
•專人指導•考取筆試

胡洪星 324・6892
324•4693
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您想得到一张 
卑詩窗寓駛執照嗎？您爲學車而煩惱鴨？ 

如果您曾經考過筆試，但失敗•我們可以安排 多名法庭特許通h員協助您解決英文試屬之困u/
V 我F1的中、英、法'越、華語教練會指解您砾厚L從最安全的書慣中，得到您想要的無養技銜， 童代約安排考試日期。 從速H格 
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. V5T 1W3 
電話：644•7890

冯尚榮③③③-V⑥0囹對据■⑤⑥7-2③丝③
WAYNE FUNG BANG LAU

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST. 
VANCOUVER,B.C.

電話 874 -4544
蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良 經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

UNIVERSI DRIVNG SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van., B・C.

經驗豐富 

路試筆試 

安全易學 

收費特平

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

電話：8742524 4379617
全程只收120元

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
香港駕駛學校 

地址：域多利街586g號
全 

程 

1竺 
元

敎師：吳栢霧 住家電話：435。2381傳写機 ：686。8597

巨

成功車行是專爲華人而設的二手車行

大批銀行車以批發價錢出售

代辦新移民、留學生及兼横人士 
分期付款買率，手績快捷，十分録 
即可出季，何必買贵車？甜來比較 
吓啦！所有季輛均經過•本公司技師 
厳梅检查，始行出售，並有一年保 
養。

3810, MAIN ST.,& 22ND AVE., 
TEL.: 875-0077

W

BUSINESS HOUR: 10:30am to 8:00pm

函
萬國駕駛學校

V地址：206藁六街及通街223室
膏荘.327-9174

。古 872-0058
校長：楊友權

敎導經驗豐富 學技容易快捷

全单收費最平 效果保證最好 
十足把握筆試免費車接送

聯合駕駛學校
823E. HASTINGS UNITED DRMNG SCHOOL

TEL:253*6888 253-1333 
歷史悠久 經験豐富 耐心教授

*聘請大溫哥華各區男女經験教車師傳多名*

駕駛學校

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL 

專人輔導英語筆試 名 

吳 薫

志 130
雀 872-8717 元

艮駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
扫RAYMOND TONG唐達良主理

嘉華駕駛學校
本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘■富經驗 数師：何津8t 三二二-六八八八 黄健明 六八九-五五七六 

馮紹明 三二二一五五五五
協助主理温市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 ，合格率特高，排期最快，教投方法簡易，it設有筆 試班，全校採用88年全新房車作教。
嘉華駕験學校校長 馮坤威四三二-七00一 二九四---六....

名符其實•舗質優良•經驗豐富•收費公道 
本校採用88年小型房車教授舒適易學 

合格率高•歡迎查詢

盛*召 窗飾公司
室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀I； 
牆紙及裝飾品 美觀實用 

儀1相宜 免費估價 

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部 

歡迎訂購

電話：253。4566
§.J.* S.J. Lew Custom Draperies Ltd. 
1上心e. Lender Ywoower. ・C Cened, VK 1” Y.MMW

拿起電話跟疊 
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慧談談她及其他大的

近况，她説香港现在

每一 
打好孔，套在活頁册 
濟的百科全書了・ 更
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心

^
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少 
位家長對 
内
。久而久之你和孩 
可議孩子自己設計II  
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后子女照 * 
子們便可擁有-
套包 
書封面，鳌
他
們
的 

*
戚
厘 和教育都 
届萬有圖文並茂而經 
美術天才哩一
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若不認識相中人，從背景 
根本没表演，好些模特兒根本搬家到

45北. 

\
雨
集 
及女孩們身上的行貨衣服，或 
及新加坡或像她一 
般求歌洲去。剛過的台 

誤會是歎樂今宵歌星匯串。誰 
北表演更感蒼涼。

敢相信這是本地國際時裝展覽 

像蟬，準備了那些日子歲月，數天便 

H

 
，女孩們正是代表了三代香港 
亡
。不像蟬，香港的時裝行業總算經歷過 

模特兒精英的古嘉露、馬思慧、琪琪及高 
三代繁華I
 

_
_
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女課外知識，有空便 

往書店逛。為孩子選 

擇不同類型的課外書 

籍
，讓他們吸收多方 

的知識，對孩子成 

長有極大的益處和深 

遠的影饗。
一些益智的圖片 

和文章，好多時在報 

章雜誌等刊物上都不

4

軍
。不要告疗我香港時装氣候正淡出，這.

是可悲現象。馬思慧匆匆從巴黎到台灣做 

一表演，琪琪也是來回新加坡、台灣、東京 

一、瑞典等，只有香港竟然春季重要推廣時 

一 期没有表現♦
她們代表了這 
一 代當紅模特 

一 兒
。古嘉露代表了香港經過六十、七十年 

一 代時新成長期，以至八十年代的高峯，那 

- 
是 
一 來順景是日子，自己在八二年年初回 

一 來看到一片繁榮景象，随後幾年，市場慘 

一 敗
，人心散渙，人.
外
，雖説過数年又 

一 見繁華光景但勢不似舊了。高軍是最新 - 

一 代模特兒，希望她能看到前兩代時裝人的 

一盛况而不是《歡樂今宵》匯演。C

《歡樂 

一今宵》也在説再會了。)
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分解的同時J
就有新 

骨質在形成。當-
個 

人三十五歲以後，骨 

的分解速度就會超過 

骨再生的速度。鈣是一 

维持人類骨骼强度的

難找到，如果花一黠心思和時間去收集這些 

圖片文字，然後將它，後用粗筆寫上標題，

們今門别類，便能成 

為一 
册圖文並茂的書 

籍
，如果能和孩子們 

簡
收
集
，更增加他 

們的興趣。
首先定下一些一收 

集目標，把每天報刊 

中與自己目標相符的 

圖片文学剪下來，存 

放在不同的活頁册或

七 月 四 日

中國 
萎縮，甚至會因肺炎 

有句老話 
或循環系統疾病而死 

貝
，人老骨 
亡
。一組國外的調查 
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頭脆。年 
發現••
百分之二十以 

0

歲大的人 
上的老年人就是由於 

特别容易 
這些併發症在骨折後 

骨折，現 
六個月内死去。

一種*
物質，這時逐 
病例中，脊柱骨質可 

多年來，人們認 

漸地由骨質中流失出 
以脆弱到塌陷。所以 
為骨質琉鬆症是衰老 

來
，留下許多微小的 
，老年人除易於骨圻 
的不可避免的後果。 

空隙，使骨骼强度變 
外
，便會出現身高缩 
但
今
夭
，
醫學家們

星 期 二

公文袋内・一段時間 
代科學巳經證實，這

弱
，易於發生骨折。 
短
、駝背畸型，體重 
發現老年人通過飲食 
免形成腎結石。為了 
防措施就是體育鍛煉 

在嚴重的骨質疏鬆症 
減輕。 

、鍛煉和藥物可以預 
促進鈣質在腸内吸收 
。美國佛羅里達州的 

防或止骨質疏鬆症的 
，還需要一定量的維 
研究證明|
慢步走、 

發展。最容易做到的 
生素D
。陽光腐在皮 
慢跑和騎車可以刺激 

就是解決飮食缺鈣的 
膚上也可使身體自己 
新骨形成，減少鈣質 

情况。一般的飲食一 
製造维生素D
。因此 
的丢失。因此老年人 

天僅攝入五百毫克的 
，老年人也要適當地 
適量的體育鍛煉是很 

鈣
，這遠少於預防骨 
8

曬太陽。 

重要的。

另一個有效的預 

阿 
源

人骨是處於不斷

便做一個整理，可利 
是r

老年性骨質疏鬆 
更新的過程.。在舊骨 

用復活節、聖誕、暑 
症J
所致。 
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-
-
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期等忙期。把圏片文 

老年人發生這種一 

字分别貼在大小尺寸 
骨折後常會帶來 
一 系 

合a
的圖 
18紙上，不 
列悲劇性後果，如行 

同的類别又可用不同 
動障碾造成長期卧床 

顔色的圖畫紙。貼好 
不動而引起肌肉嚴重一

定學置姨刀七信

質疏鬆症所需要的一 

千至一千五百毫克。 

改變飮食，使含充裕 

的鈣質。鈣質的最佳 

來源就是牛奶和奶製 

品
，其他如蝦、蚌
、 

豆腐、菠菜和魚等等 

食品也含有豊富的鈣 

質
。豬骨煲湯也是補 

充鈣質的 
一 個好辦法 

。當然，經常服用鈣 

質也可以增加劣的攝 

入量。但服用鈣質或 

其他鈣質藥物時，應 

保證充足的飮水以避
是有臭味 
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昇
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牛

步入敦堂。
原本是普夭同慶的事，不過 

，原來新郎的健康差畫本不能

甚

麼

叫

愛
有-
則新聞，看 
正常地生活。他過肥，所以根本 

完後再檢討自己，發 
没足夠氣力去移動四肢，所以唯 

覺我對「愛J

認識得 
有终日卧床，他患高血壓、心臓

帝

1(9
9
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■w
ell ■

太膚淺了■ 

病和糖尿病，需要醫生定時到訪 

新聞内容為美國 
，-
方面他因患病而要節制飲食 

彪
各 
有一對新婚夫婦，新 
，另方面，他亦因太肥而需多吃 

才
才
娘
是
一
個
正
常
的
超
级 
來支持身饋正常機能，因此他每 

肥妹，除了七百磅的體形外，並 
天必要吃大量食物。由於他不能 

無其它疾病，新郎則是頂級肥人 
工作，唯有依賴政府救濟金和家 

，體重達一千一百磅以上。 

人的r

捐J
助
，如
此
「死
』人一 

兩夫婦一年前才認識，彼此 
個
，尚娶得婚妻M
 ，世界實在太 

互訴心曲(
減肥大計？抑或是食 
不像樣了-

物的樂趣？》，II

而由愛神帶領

力

看

女

^0

广

信1
公司的衣櫃，從來不想打 

開
，不敢把外衣掛進去，因覺 

得有濃烈的一 
股説不出的異味 

。小時候，聽老弊説，那叫做 

男
人r

除J

。

男人「除
」的確很属害， 

如果那人不是你的父親、丈夫 

或者情人，這陣r

除
」就變成 

難以接受的臭味。

也有女友説，從不覺得自 

己丈夫身背異味，但所有人都 

知道這位仁兄患有嚴重臭狐。

張太這一胎又是弄瓦。 

十年前誕下一個女兒，白 

白豚胖，聴明伶俐，惹人喜愛 

，這一胎仍是個漂亮的女性， 

衆友却説，不錯呀
—像姐姐那 

樣標緻、醒目呢。

其實張先生也無所謂，大 

女兒常令她開懷，辛苦工作回 

家
，見到女兒疲勞已消失一半 

。是仔是女有何相干。

偏偏張太肓心裏不安，

有日吃通菜，伙記連 
美
學
專 

口説r

腐乳椒綜炒通菜j

誹
妖
年 

,
好像似是必然的配搭,
根
飾■ 

>
我反間：
有没有蝦醬？ 

羅我想用蝦醬炒。」乍聽之 

d

下
，那位伙記似是怔了任0  
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，似乎從未聽過有   
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，但随即明白過來説-

「
食
器 

我入去廚房間問看。」 

容
可 

問過,
答案是有,
於 

是照炒可也・r

腐乳椒絲 
美 

炒通菜J
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她説覺 
得責任 

未完。

致 導 會

r

至於験證，此必然也，
種應用及各種局限，此即r
得 

經閲物理學歷史者均知之。物 
訣回來好用功J

也
。

鹽部 
會洸 
圈皱 

多
其
因
失
黑
應 

太體 
啡
，
現此

理至某一階段，其難題放於天

r

况訣若要人人自悟，則

下而無人可答，彼此
春至此 
人人之精力時間，皆用以悟此 

相同，而破解者，惟鉄而不捨 
訣
，則何來時間精力，另悟此

多年才流行的■
爺
之
前
，不管是 

窗外有影晃動，抬
望
，對人類説來，牠的貢獻確是相當的 

*
邊還是家中，所用的都是用蝦 
閒
情 
眼
，只見燕子.急速飛過，
大
。

醬炒，不知如何改了向，變了風。

訣1
學術進步，實以短時間學

，亦有终於豁然貫通。

r
然亦有所謂蜜機一 
16，
舊人之訣，用多時間另創新訣 

而

其

解

法

，踏前人 

，自己亦 

舊
訣
新
訣
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趙從武 
之努力一 

列入不知 

三一麻一弟三麻 

代代向上 

何來之類
，最
出
名
之
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也
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的故事了。 

大醫生對於法和訣的發展 

r

然所謂訣、所謂法，實
與
局
限
性
，鞭辟近裏，十
篇 

即大量事例之通性之文字言語 
到
。我以前想到過， 

短短形容，自然有其r

名可名 
今人不易創訣，非關 

，非常名-
之局限性。若非反 
天聚，而主要在缺乏 
限 

覆驗證，則不論創訣者，學訣 
古時實戰環境而已• 
健.
 

者
，真壶明此短短一訣之各 

一-

，

雅
趣 
牠那分開的尾羽形似剪刀

歷代骚人墨客，更寫有大量咏燕

蝦醬，舊日的専菜館子，無此 

不可，一味「大馬站煲」怎可以没 

蝦醬，高級一點的「油泡螺片」，
g
^

L7 

，這差不多已是燕類的特 
之詩，現抄些下來以供同好欣賞。如 

色的■ 

唐張九齡《歸燕》||
海燕雖微眇，

有謂愛屋及烏 

乘春亦暫來。豈知 

必有蝦醬作蘸料，小菜中如有鲜歓，而人們對燕子這 

燕
南
歸 

▲
子 
膏
泥
滓
賤
，只見玉堂 

做的，亦必有蝦醬。有些人吃揚州 
種益鳥頗有印象
‘
虽
f

畠 

開
。綉
户
對
AH， 

炒飯，亦喜歡加點蝦醬下去，吃起 
對於許多並不展於燕科的雀鳥，亦通 
華堂日幾回。無心與物競，鹰隼莫相 

來香口，頗有點特别。V  

H

 

如今，賣螺片，鲜献的 
小(

店都不多，没有蝦醬已华

不奇了。

■

稱之為燕，這情况正似許多並非蘭科 
猜
。 

植物者，亦稱之為蘭 
一 樣
。

“

唐章孝標《歸燕詞》
—
舊壘危

春夏之間，我國頗多地區都有燕 
巢泥已落，今年故向社前歸。連雲大 

子的歷跡，鞄們的食物大部份為昆蟲 
厦無棲處，更傍誰家門户飛？
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