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Je viens de retrouver dans une vieille
coupure de journal des vers d’Albert
Lozeau, le poéte qui vient de mourir, dé-
diés & Madeleine, en 1901. et -j’ai pensé
qu'ils intéresseraient nos lectrices bien

" qu'ils ne soient pas ses meilleurs.

C’est sur vos lévres gentiment
Votre 4me un peu qui se proméne
Et c’est une caresse humaine

Du céleste, un petit moment.

C’est une clarté de 1'esprit,
Qui coquettement 8’insinue,
Flottante, rieuse, ingénue,
Et qui de vos 1évres s’éprit.

C’est la naissance du jour du cceur
D’un sentiment exquis ou dréle,
ui. jusqu’a vos lévres se fréle,
laissant tratner sa coudeur.

C'est fait de tout ce qui nous plait
De ce que sans compter 1’on donne
Sans qu'une parcelle abandonne
L'étre qui n'’en est qu'un reflet.

C’est sur vos lévres gentiment,
Votre 4me un peu qui se proméne;
Et c’est une caresse humaine,
Du céleste, un petit moment.

Albert Lozeau

Lettre d’une institutrice a
une de ses éléves qui.a
perdu sa mére.

Ste-Cécile de Milton, 20 mars 1924.

Mademoiselle V. P.,
Roxton Pond,

Ma cheére V,

Je n’essaierai pas de vous consoler ;
Dieu seul est capable, 'épreuve qu’ll
vous envoie est renversant; mais je vous
sais beaucoup d’énergie
Devant des coups parfois terribles, il ne

- faut pas douter de la bonté de Dieu; c’est

toujours pour notre bonheur, quoique
nous ne pouvons pas le comprendre facile-
ment. “Le bon Pére éprouve ceux qu’ll
aime le plus”’ et ¢’est encore vrai.

Si je ne peux adoucir la vive douleur
que vous ressentez, du moins, je partage
la peine du vide cruel; toujours, toujours
votre cceur aimant réglamera votre bonne
meére, alors....0 vous léverez les yeux au
ciel et invoquerez votre Mére Céleste, la
douce Vierge Marie qui, j’en suis siire vous

- bient6t renaftre: qu’il soit pour vous un

et de courage.’

fera accepter sans révolte, le grand sacri-
fice d’'une maman tendrement chérie.

Priez, c’est le reméde par excellence,
Dieu ne peut pas refuser ses grices A celle
qui‘les lui demande, surtout en une si dou-
loureuse occasion. Ma chére enfant,
votre institutrice implore pour vous et
pour les voitres, le Jésus qui va bientdt
revenir glorieux et immortel.” Vous,
contez lui la grande peine de votre cceur;
Il a des regards, des tendresses qui conso-
lent; des mots, des grices qui font tenir
ferme dans le combat intime d’un cceur en-
deuillé. :

Quatre moiy de classe ont suffi pour
vous faire plus qu’estimer, de votre ins-
titutrice et de vos chéres compagnes de
travail. Depnis le jour, ol pour vous
s’ouvrait la grande plaie, ici on s’ingénie
a la fermer; les petits, mains jointes, as-
socient leurs priéres aux vétres (et vous sa-
vez si ¢’est chose difficile pour un enfant)
et les invocations montent, ascensionnent
vers la demeure de Jésus-Hostie, séjour du
bonheur complet et immuable.

Phques et son cortége d’espérances va
saint jour, un jour d’actions de grices, un
jour (l]e demandes.....

uand votre cceur débordera de larmes
et de chagrihs, venez sans crainte y verser
le trop plein de ce ceeur; votre institutrice
g'intéresse toujours & vous, et clle vou-
drait que votre bonheur de jadis se con-
tinue & travers vos occupations, vos pei-
nes trop réelles.. ...

Pour moi, offrez mes sympathies & votré
bon pére et & votre famille éprouvée.

Votre plus que jamais en Jésus et Marie.

Nénuphar du Lac.

La cuisine canadienne

CEURS
Ceeur de vezu

Lavez le coeur, et enlevez les veines,
les artéres et le sang coagulé. Farcissez
avec des miettes de pain ou de la farce
au riz froide assaisonnez de poivre et de sel.
Ferme, l'ouverture du cceur. Saupou- |
drez de farine et faites brunir dans un peu |
de graisse dans une léchefrite. - Placez en- |
suite, dans une casserole profonde A cou- |
vercle contenant un peu d’ecau. Fermez
la casserole et faites cuire dans le fournean
pendant deux heures. Faites une sauce |
au moyen du liquide provenpant de la
léchefrite.

C@EUR CUIT AU FOUR AVEC BORDURE
DE RIZ OU DE POMMES DE TERRE

2 cceurs  d’'agneau, 2 cuillerées A table

de veau: ou de de gras
pore 1 cuillerée a tabl
e

- La broderie est un agréable passe-temps

£
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N1 519086.
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30c. Complet, $1.20.
No 5044.
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Set complet, 1 grand, 6 pctits, 75¢.
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15c. Perforés, 25 pcs, 40¢; ovale, 35¢.; 10 pes, 25¢.

Etampage, méme prix.

Sur coton fini toile, 25 pcs, 90¢; ovale, 65¢; 10 et 6 pes, ensemble 40c.

Sur jolie toile, 25 pes, $1.00; ovale, 75¢. 10 pes et 6 pes ensemble, 65¢.
Sur pure toile soyeuse, 25 pes, $1.25; ovale, 90¢; 10 pes et 6 pes-ensemble, 75¢.

Coton & broder nécessalre, 2 doz. & 45c..

Grande feuille de papier carbonne,

bleu, ou blane, 15c.

Petite fouille de papier carbonne, bleu’, blane, rouge ou noir, 8c. la feuille, 2 pour 15¢.
Domandez notre catalogue de broderie, envoyé franco dans tout le Canada, sur récep-

tion de 35c. Agents demandés partout.
LE BULLETIN DE LA FERME,

Case 329 Québec.

|
|
[

Le Thé Vert

—est garanti ce qu’ily a de meilleuret
de plus pur quand il porte le nom de

"SALADR"

344F

Fameux pour sa saveur—essayez-en un échantillon.

2 cuillerées A ta- de caramel

ble d'oignons ha- 1 cuillerée A table

chés ! de vinaigre
2 cuillerées a ta- 1 cuillerée a thé

de carotte et de de sel

céleri haché
2 cuillerées & table de farine

Nettoyez le cceur que vous devez cuire
dans le fourneau. Coupez-le ensuite en:
petits morceaux carrés et faites tremper
dans I'eau froide pendant quinze minutes.
Egouttez ensuite, puis recouvrez d’eau
bouillante. Ajoutez I’oignon et la carotter
et faites bouillir lentement pendant trois
heures ou faites cuire dans un fourmeau
sans ‘feu pendant trois heyres. Ajoutez
le sel, le poivre, la farine et le gras fondu
et faites bouillir pendant  cinq minutes.
Ajoutez alors le caramel et le vinaigre.

Préparez des pommes de terre écrasées
ou du riz bouilli et placez sur un.plat, puis
mettez au centre le cceur qui a été cuit
dans le fourneau. Servez bien chaud.

CEUR DE BEUF FARCI

1 cceur de beeuf

2 tasses de miettes de pain
1 oignon haché

14 tasse d’eau

Sel et poivre au gofit

3 carottes de moyenne grosseur.

3 oignons "de moyenne grosseur.

Lavez bien le cceur i l'intérieur et &
I'extérieur. Eplevez les veines et les
artéres. Préparez une farce avec les
miettes de pain, l'oignon hach(, i'eau
chaude, et assaisonnez de sel et de poivre.

Farcissez le cceur et refermez I’ouverture
Saupoudrez le cceur de sel et de poivre,
et faites brunir dans de la graisse.

Recouvrez d’eau ét laissez mijoter pen-
dant environ trois heures. Lorsque 'le
ceeur est presque cuit, ajoutez les oignons
et les carottes, coupez en tranches, et
faites cuire jusqu’y ce que les légumes
soient tendres. Retirez-le carur de la sauce,
sanpoudrez de farine et faites brunir dans
le fourneau. Epaississez la sauce dans
lagquelle le cceur a été cuit.

Gn AT' '—Cette bague ou

—200 autres prix
mes. Demandez 5G paqu -ts
de graines a 6cts. uand

vendues, retournez $3.00.
Catalogue gratis. Adressé.

ALLEN NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE,
QUEBEC.

La Ménagére Idéale N’emploie
que la “Farine Régal’

Les tartes croustillantes que .préparent
nos méres et dont chacun se régale sont
faites avec la ‘‘Farine Régal”, la plus
belle, la plus riche et toujours uniforme.
C’est la farine qui vous donnera les meil-
leurs gateaux, biscuits et patisseries.

En vente partout en sacs de
7-14 - 2414 et 98 Ibs., et en
barils de 98et 196 lbs.

St. Lawrence Flour Mills, Company Limited

MONTREAL




