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bides, dignes déveiller Pattention et de nécessiter un cxamen
approfondi. Quelques femmes, en effet, cessent de * voir ” vers
40 ans; d’autres “ voient ” cncore aprés 50 ans; toutefois, ces
phiéromenes sont rarcs et, quand une femme déelare cela & son
médecin, celui-cr ferd bien de se montrer toujours sceptique.
A 40 ans, Parrdt des régles ieut trés bien étre At & une gros-
sesse tardive; méme & 45 et 50 ans, le fait a été plusieurs fois
observé.  Aprdés 50 ans, la continuation des régles, surtout si
ces «derniéres sont de plus en plus abondantes, peut irés bien
annencer Papparition d'un néuvplasme; ces deux éventualités
ne doivent jamais échapper & lesprit attentif du médecin.

Ceel dit, voyons ce qu'est la ménopause; c'est larrét de
I'écoulenient menstruel ef, par conséquent, I'arrét du phéno-
mére coengestif de teut lappareil génital, qui accompagne
chaque mensiruc.  Les ovaires, les trompes, l'utérus, le vagin,
ne vont plus subir cette tumélaction générale, cette vaso-
dilatation, cette targescence vasculaire aves excés de tension
sanguine, qui se produisit eyveliquement toutes les quatre semai-
nes: le sue ovarien se tarit, les réflexes nerveux génito-circula-
toires sont abolis; c'est l'atrophie qui commence dans ces
régions.  Bien enfendu, arrdt (st rarement brusque et défi-
nitif. et le plus souvent, les menstrues diminuent progressive-
ment. soit en guantité, :0it en regularité. Les régles ne vien-
nent plus que tous les 2 mois ou tous les 3 mois, puis peu a
peu. tous les 4, 5 ou 6 mois; parfois, c’est le contraire qui se
passe. le sang vient deux fois dans un iois, puis ne reparait
plus avant 3 mois, il revient, de nouveaw, irrégulitrement pen-
dant ? mois, puis s'arréte encore; en un mot, c’est un désordre
comyplet dans une fonction qui était auparavant fort réguliere.

La suppression brusque ou par coups de cette importante
fonction détruit forcément un équilibre que 1'é onomie était
hahituée a4 préparer chaque mois; ¢’est une sorte d’émonctoire,
de soupape qui est supprimée en peu de temps, et du méme
coup Ja saignée dépurative et régulatrice de la tension circula-
toire se trouve interceptée. Tabitucllement, la souple nature
suffit pour accommoder et adapter les organes 4 leur novveau
fonctionnement, mais, cette adaptation ne se fait pas toujours
aisément ct, parfuis, elle ne se fait méme pas du tout, Aot des
troubles nombreux et P’éclosion de graves maladies.

Normalement, la ménopavse faccompagne de malaises con-



