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HDNG KONG DRIVING SCHOOL LTD.

香港駕駛學校 
地址：域多利街5869號 
電話：321-3722 全

［竺 
元

校長：吳栢霖傳呼機：686・8597

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黃健明 六八九一五五七六
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
,合箱率特高，排期最快，教授方法簡易'並設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作敎°

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00- 
二九四 .......六.......

城市駕駛學校 

Ciiy Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話 874 -4544 蘇僵奮 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務

UNIVERSE DRPVING SCHOOL
No. 1-L14 W. Broadway, V^n., B.C.

路試筆試 
安全易學 

白集 收費特平 
1駛

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎查詢

學電話.8742524 4379617 
校 本校採用89年日本小型冷氣房車。

AR
列治文本田車行

THE RICHMOND AUTO MALL 13600 SMALLWOOD PLACE
RICHMOND, B.C. V6V 1W8

C營業部 270-1367
修理部270-2231

加西本田銷售及服務冠軍代理

90年新車，貨源充足，款色齊備 

價錢公道，服務週到，歡迎査詢

營業及租車部代表 
DAVID MIU 
苗先生

BUS. 270-1367

營業代表
FRANK WONG 
王鎭文

直接傳呼機680-4188

⑥ 巒
ACCORD EXI

維修部由日本訓練技師主理

6165 *17 HIGHWAY DELTA
JUST OFF 99 HWY SOUTH OF TUNNEL

88列治文只十分鐘
本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 
營業部——修理部——零件部——租賃部

4U

JACKIE LEE 
■人工!*經理

您
KENNY FONG方志立 
華人営毒代表住宅：（604）273-6898

JOSEPH HENG
貸獻8611理

款式齊備, 
敬請速臨，
觀選購。
£94&0609

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠迫旗.足
355 PCHELL ST- VANCOUVER, B.C. PHONE 684-3820

五花雲花蒸蒸鮮絆新车 
磅旗吞旗氣氣雲春鮮連 
十乾乾炸炸鮮呑捲蛋餅 
扎蜡終麵粗趙皮皮*W廿升

DENNISON

c

deep

聯 您想得到一张

卑詩省学駛執照嗎2您爲學車而煩惱嗎？ 
、如果您會經考過學試，但失败•我們可以安排 

分冬 法庭特許通II員協助您解決英文試題之困難/ 

、、我們的中、英、法、越、華語敎棟自指導您 
《左外 從最安全的習慣中，得到您想要的駕駛技術， 
" 並代約安排考試日期。

從速躲絡 

卑詩駕駛學院
4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. V5T 1N3 

電話：644•7890
吗尚茶 $③③一冃⑥@）＜3 列比1＜⑤咼2一丝图丝③

1駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
白RAYMOND TONG唐達良主理

駕駛學校

口 駕駛學校823E. HASTINGS UNITED DRIVING SCHOOL 

TEL: 2536888 253-1333
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授 
岁磐匹更邈透妤高

*聘請大溫哥華各區男女經験敎車師傅多名*

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

專人輔導英語筆試 全

程吳
師

傅 872-8717
名将其實，師賢優良•經驗疊富.收齊公道 
本校全用TOYOTA新車教授卦適.易學 
合格率高•歡迎查詢

140 
元

WAYNE FUNG BANG LAU
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麽
，找不到在那兒，內 

心非常焦急。所以，爲 

除去如此苦惱，最好在

想找東西的周圍塗上夜 
才十月初，已隱隱感 

光
菁
，最便利了。 

受到那份秋意了。敏感 

例如在鎖孔的周圍塗 
的我、敏感的姑，第一 

上夜光塗料時，縦然在 
個聯想必然是置新衣換 

漆黑的夜晚，也很容易 
季了。冬天的衣服無疑 

地用鑰匙打開，非常方 
是比夏天的昂貴，但這

便
。

裡
，我可以給大家一些

在現今所有化 

粧品中，有人賢 

得口紅看來似乎 

退步，因爲極易 

褪色。
其實不然，因 

爲現今口紅的最

灰

雇

大優點是滋潤唇部。

舊式深紫及橙色口紅是由有毒染 

料造成。
今日的口紅較柔軟、可愛，但是 

易褪色，所以得時常補塗口紅，由 

於唇部常露於大風，冷天氣及熱天

辞
、氣中而發生唇裂及剝皮現象，口紅

朗中乳液成份可滋潤唇部，護唇膏等 

◎
有强度微潤作用，即使在家中不化

.
智

一粧時，亦該採上護唇膏，尤其敷面 

一時
，塗上護唇青，亦可保護滋養唇

i
^
j
部
。要創造香的咀唇，必須從兩 

&
0

方面努力着手。

一
宫

曲
修
整
笛
廓
，給予生動的色彩，掩 

殴飾缺點等方法，固然可以獲得一方

産

面的証明，但表現內在美的努力，

必須靠你自己娄現，才能奏效。 

口紅對所有的女性是必備的工具，從前會被 

稱爲「紅色徽章」，現在也是如此，因爲「塗

上口紅時」，好像任何 
夏連娜化粧美容學院 

困II

都
能
薪
似
的
。 

何抄儀院長

口紅是 一 般女性學習 

化粧的最初要素，如果 

塗得很好，就可使十四 

、五歲以上的女性表現 

得更加女性美，當然還 

包括任何女性們。一

以下 
止的 1
吵 »
擾
，所以才 
，這在報章上»
到的屈

是一 
個 
决心離開家庭。

案太多了，比比皆是。

眞實的 
家風不正是今日香港 
爲人父母，不得不考慮 

故事：
社會普遍存在的問題，
自己行員子女的影响 

一個 
我接 *
過不少家庭，都 
。我們一旦結婚而又有 

十三 * 
發現種種家庭不正之風了 8
子
，你我都必須戶 

的
女
孩
，不是父母出現惑情問 
我約束，不能再放任， 

子8
家出走了，幾經周 
題就是好睹。這種種問 
更不能放肆，否則後果 

折才找到了她，但她發 
題出現在家長們身上，
堪it：

。我有位親戚，年 

誓不再囘家。雖然她離 
但必然會影・子女的心 
靑時放任不11，

結婚後

家後不是去做魚蛋妹或 
情
。

身爲人父亦是這樣，結

去别墅做11

妓
，但幾天 
有些身爲父親輩，手 
果婚姻上一塌糊塗，舆 

來依暮同學 *
流供食宿 
中有點錢就去浪女人，
幾個女人同居，生下 

不是辦法。老師問她爲 
當然，身爲妻子不能忍五 0
兒女，到頭來~
無 

*8

麽要離家出走？她道 
受
，「家庭戰爭」便由 
所有，只餘下孤家寡人 
一 

出了家庭內幕：原來她 
此起，爲丈夫者可以叫 
，其子女也是一草無所 

的爸爸做小生意，有點 »
後著工作理由一走了 
事事之輩。

錢
，但好 
1S女人，而她 
之
，但爲妻子者可走不 
我們不是希望目己的

注

管

-4
汚
場

的母規整天在家開饴打 
了
，她必須照事子女，
子女成材麽？冨
然
成
大
望«
橘易帖水垢而不 

麻<
，她的哥哥早已離 
但心緒不佳，因而亦必 
材要講天聰，成小材則 
易洗掉，最好*
法
，是 

家出外。她說家中廿四 
藉少少問題在子女面前 
先要講家風是否正。中 
把它浸泡at 素或帯有鮮 

小時幾乎沒有一分鐘寧 
大發脾氣。久而久之，
國古代有「朱子治家格 
素的洗衣»
的水裡，約 

靜
，除了麻雀聲外，深 
子女便對家庭產生默惡 
言
」，這是太重封建意 
卅
简
，然後用粗刷子

宵更有父母吵架之聲，
感
。

識
，但我們仍應以今天 
用力刷洗，即 
BJ潔淨。

她無法忍受這種無休無 
家風不正，家道必敗 
社會普遍爲人所接受的 
爲利用肥皂水，最好在

道德標単來確立良好的 
澡盆或洗衣機裡泡，可 

家風，父母本身要起榜 
用験水來冲洗澡盆或洗 

樣作用，千萬不要任性衣 a
。

歡
 

滎

，父母行爲可作榜樣， 

子女也有樣學樣。如果

鎖
孔
照
明

父母天天爭吵，你叫子 
我們在漆黑的夜晚，

女學誰人呢？

想找電燈開關或插座什

終於有一 
份ie

於孩子自己 

的
曩
了
！

現在每天給二元女兒，帶 

她一 
起到報 *
買報紙，我買 

大人看的，她就買自己那份 

兒童日報。難然四歲的她， 

還未着償裡面的文字，但勝

兒

童

讀

祈

當茵茵吿知，她要辭事了！冨下心 

裡打了一個「突
」，衝口而出的就問 

她：「是否囘家當凑仔婆？
」 

81

茵則表示，凑仔也是眞的，但她 

之所以辭瞰不幹，倒不是完全爲了要 

凑仔，而是要移民他国。

事情來得賣在太突然，事前一直未 

見過茵茵有何移民的計 
III，甚至也不 

知她有移民的打算。但看樣子，茵茵 

又不似是那種「密實過密實」的人呀 

!
茵.因說是連她自己也預料不到的， 

事情也是决定得相當儈促。因爲朋友 

在彼邦領有影响力，一直游說他們一 

家人移民，在姑且一試的心情下，入 

信申請，豈料不用一個月，就獲批准 

了
。這個時候，不走也不成了。 

一切都來得突然，茵茵和丈夫這陣 

r
就忙個不r
，辭職啦、賣樓啦、執拾啦、話 

別8： ::
：幾乎來不及育甚麽離爲一̂
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容 

，有如在夢中，難：̂
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這
是
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完全沒有想過自己竟會成爲移民的一型。 

至於將來的日子，茵茵更沒有時間去想了。 

她說，最大的可能就是從此做個家庭主婦。眼 

着就要和施茵分差，連

話
别
也
星
追
麽
匆
匆
忙
忙^^L
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。要走的似乎陸續走(3
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了
，心裡頭那份無奈和0

過
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悲釜，又向誰傾訴呢？

在圖童多，只要我或爸爸給她說一次，她便印 

象深刻，然後我看我的，她看她的，有時還會 

說一 
遍給弟弟知。雖然明知她對兒童日報的內 

容仍是知得少，但希望從小培養她在閱讀日飘 

的智慎。至於這份兒童日報，其實我喜歡看的

成份更多泥！ 

漫畫雖屬我女■jp^j  
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個
個
不
同
的
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事
世
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，我也看得甚有L
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趣味，多些啓發\5^^

 

給孩子們說故事

*
。港聞或世 

界時事勝在夠 

精簡，其實看 

大人報紙也不 

是這樣看個大 

槪便可以嗎？

一些我最欣賞的是文學和I9

術介紹，記得有天 

介紹莫奈的印象畫，那是我最喜歡的幾位畫家 

之」
，寥寥幾筆說及莫奈的生平及畫的特徵， 

還刊登了南頓作品。想想65

子能從小培養一份 

藝術修養多好，可惜的是很多大人報紙也缺少 

if方面的介紹。其他的1B4**

、電影、電視 

節目介紹等，都甚爲通合 *
子需要。還有屬於

枝子的體育消息、社團消息 

，連廣吿也是針對孩子的； 

…。今天的兒童有福了，爲 

甚e
自己不遅生十多年，或 

者怎麽不早點有兒童日報？ 

這份̂
紙的誕生，竟
警
我 

感到興奮着迷！
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童話旳世界會令你想起什麽 
六日可以穿囘C
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呢？ 

冗？我的第-
個惠箕就是五彩 

C
O

VER
I 今個冬季就要帮大家尋同那份童 

緖紛的顏色，和色彩 
9EW
的圖 
眞
，那份靑春，把大家帶進一個喜氣洋洋，七

雲 
瓏

龙

案
。

彩漂亮的童話世界裡。因爲C
O

VER
I 推出了

這81 一影象總教我餐想到冬天 
一系列顏色鮮・奪目，圖案别出心思的大毛衣 
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一沉沉的凄迷夂氛中有另一 

J
S
M
^
^
S
B
A

tis等
大
師
即
是
大
師
，紅紅練

紛在我心目中必然帶当&,

温暧•，任何人看到火練$0  

4

的紅，嬌艷的黃，鲜嫩的綠，總會熱哄哄吧。 

綠配搭得不好會 
14人 
NI然
，但他却堆砌得有條 

我這個黑衣人反而會在深冬偶然披上點點鮮紅 
有理，有紋有路，令你只會覺得可愛活潑和嬌

，以抹走那份Ie

殺的哀愁。

美
。既然你覽得開朗輕38

，何不書試-
下在冬

如果穿得好看，其實誰不想青春活滋一點呢？
天穿點鮮堯的色彩，使四周的人都感染到你的 

若然你天天背上套套装，你將會是何等盼望星期 
快樂呢！

短褸不修腰的，令姉看 

來像一個筒，！e

修腰的 

，又像一惑花生。西 # 

也不要太闊，可以是凈 

色的或直條的，圖案的 

、圓點的，則可免則免 

了！(
二)
裙子方面，短 

的冷裙給人温暖但» 酒 

的感 #
，可以加一 
對冷 

«!e
保暖。長裙方面， 

被的比較大方，闊裙感 

« 愼重，窄裙配短身闊 

褸也很好看。

C=
一)
上身的襯衣不 

必太考究，由於冬天經 

常穿外套，所以襯衣最 

重要的是顏色與領子部 

份
。買幾件弥最喜歡的 

顏色的襯衣，已輕變化

紅
衣

之

道
■ 

TIPS，

希望可以帮 

助
育
，用最少錢，把 

自己打扮得最靚
— 

(-)
冬天的衣裝不 

用
多
，先說下身。年輕 

人
，牛仔IB

不可缺少， 

-
條或兩條，但不要再 

買些BAG
G  Y

的了， 

現在流行比較貼身的， 

可以使你SI 得更苗條修 

長
。而且闊身牛仔補襯 

外套比較難，試想長棲 

加闊it

，多麽累贅，襯

今次推 @
一個家庭小菜。很多人一提到牛肉 

，就會說，醃來酷去都是«
，如食橡筋。但要 

知道，購買時要「脊頭」、「梅頭」，或
「牛 

柳J
、「牛柳邊」或
「秫肉」，這些部位的牛 

肉才典脆嫩滑。所以今天就以牛肉爲主來気調 

這個小菜，俾大家在牛肉方面熟悉多一點。

「淸炒牛肉絲」用料：牛柳肉十二両 

，把筋及肥膏去淨，片成薄片，再切成 

牛肉粗絲，放在大碗裡面，用鬆肉粉- 

茶匙，加淸水小半杯，生粉二茶匙，生 

油二湯匙，生抽二茶

妙

匙
，一齊放在牛肉內 

拌匀，醃二十分鐘。 

去皮馬蹄六両，切成 

粗絲，浪水泡熟。木 

耳一両，浸透儕起，
寸 

as

，源
大
一

牛肉

切成粗絲。冬菇一両

，1
1

，去蒂，用布印乾水份，切 

成菇絲。蒜茸半茶匙，*
八片，生粉一 

茶匙，鹽一 
茶匙，青豆仁二湯匙，螺油 

二湯匙，紹酒二湯匙。

製法：生油六両放 *
中燒浪，取起油鰻，然 

後把 #!68

牛肉絲放下，泡
滑
油
二
冬
，撈起 

15去油。留油二湯匙油 «
中焼浪，蒜茸放下爆 

香
，木耳絲、菇絲等齊放下兜妙數下，g6

糖* 

油校味兜勻，牛肉絲隨即加入，賛以紹酒， 
nJ 

蓋煽一分鐘，炒匀，用淸水嫌油生粉生抽埋薄 

獻
，加热油少許兇勻上碟，即可供食。

陳醫生：

同龄男子的十倍之高，這是由於絕經期後的女性

小孩跌倒好像不當囘事，爬起來又去玩了，但
，骨鈣的丢失尤其明顯。從大批女性病者的X
綫 

老年人不小心軽輕 
一 跌
，却往往會骨折，何故？ 
片中發現，許多老年女性都有骨實疏鬆症(
當骨

4

姜民上

中的鈣丢失量達到百分之三十以上時，醫生就能

.
6
#
1

.姜民先生：

人體的骨內含鈣量多少，影响骨的性 

能
。正常人從靑春期開始，骨的含鈣量 

不斷地增加，以後保持穩定水平可達三 

十年，然後随着年齢的逐漸壇長，鈣質 

的丢失也逐漸增加，經歷幾十年後，鈣

從XS8

片上看出骨質疏鬆的變化)
。在 

美國六十歲以上的女性中，平均每四個 

人中就有一個患骨質疏鬆症，81

學上稱 

「絕經期骨質疏鬆症」。

專家建議老年女性應飲用牛奶，通量 

補充含鈣多的食物，注意增加戶外活助 

、多見太陽，可以預防或延緩絕經期後

丛
11.

:
「-

苹

的丢失就相當可觀，骨鈣的丢失使骨骼 
陳ill

生
主
答

變得脆弱易折，.故老年人就容易發生骨折，有
時
骨
質
6638
的發生。

1

一跌即不幸發生骨折。

醫學統計發現，老年女性比老年男性 

更容易發生骨折。據美國有關統計資料 

顧示，六十歲女性前臂骨折的發生率是

此外，老年人生活小心也是必要的。

§

容

易

骨

折

乜

都

得

清

血

增

氧

助
 

及

濕

骨

痛

血

壓

電

嘉
 

棋
3
2
7
8
4
3
1
 

苑
3
2
5
9
4
3
4
 

或

^87
4
6
0
1
3

老媽和老爸，是幾十 
婆也是常育之事。

年前盲婚啞嫁的結合， 
老媽忍氣呑 6
，默默的持家理細，幾十年的日 

老媽有時候和我們話當 
子
，就在不經不覺間過去。

年
，說婚前和當年的老 
這幾年，子女成家立室，走的走，飛的我，家 

爸看過一塲電影，就此 
中兩老倒反而和洽起來。雖然，書做慣了一輩

何

戶

2

世
作爲訂下終身的節目，道在當年來說，已經是 
子的大男人，衣食住行，is

得由老婿照顧週到， 

十分新潮的了。老爸娶老媽，全是我們的祖母 
但這幾年却再也沒有爭吵的情形出現了。

作主，原因之一是：老 

媽年輕時後矮胖胖的樣 

子
，祖母喜歡其好生好 

養云云。

1

目
 

一fm

旨
月
前
，老媽因病入院， 

■<" ■

老爸焦慮之情溢於言表， 

丿 

H
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-"
每天探望兩次,
絕不間斷 

。目從老媽出院後，老爸也主動帮手做一些掃地

也許是「盲婚」的關係，又加上兩人的性格 
抹怡的小家務，外出也會打個電話探問家中的老 

差異極大，老爸聪明、愛冒險，脾氣也很急躁 
伴
。

，老媽却是典型儉模守家的晨村婦女，蕖
順 
人間有情，縱然不是初憲斷甜言蜜語、山盟海 

受
，别無所求。因此夫婦侑的感情-
直不大和 
誓
，數十年來甘苦與共的情誼，又豈能不珍而重 

諧融洽。我們小時候，老頭子偶有不合，打老 
之！
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萬千。 

酒鬼走進一輛「巴士」. 

(
四)
外套是最重要 
，發覺身傍是個年輕牧 

的
，長褸最通合身型高 
師
。

大的人，假如你比較座 
他帶着好戰神氣，對 

小
，别試穿中而、長褸 
他的同伴誇張的說：「 

了
，還是穿修腰短褸好 
我不上天堂，更不想上

天堂，因爲那兒根本沒 

有天堂。」

年 @
的牧師默默的， 

不加理會。

「我說，」酒鬼提高 

嗓子重複一遍・•
「我不 

上天堂，因爲那兒根本 

沒有天堂。」

「好極了，」牧師掉 

過頭去，對他說：「那 

麽
，就請你到地獄去吧 

，不過，你要安安靜靜

看
。廣吿模特兒 

梁芷珊小姐 

△
笑 
一、笑
一 

地
狱
有
門

一個討厭而又好辯的 
地去。」

添̂
^
心 
可能有些讀者們會發出一個問題 

，那就是筆者在衆多不同的設計佈 

^
^
、一置形式之中，極少是談到家居中的 

一個 
61大的「門面」環節。 

相信有人知道「玄關」的名詞吧 

，不少人在研究一 0! 家庭的富裕與 

需5^5

否
，往往把門房的關鍵看得很重， 

添於是乎有些普通的家庭，她們乾脆 

以鐵閘代表了一切。

^
^
通 
只要是木門的普通設計，就已經 

可以把一個家居中的門口設計解决 

$̂
^
一
了
，其他甚麽內面的装修，就很平

一蕊凡地輕輕帶過。

a
不過，我們展示了不同家居佈置 

的選擇性，特别単備了一項以代表 

家居氣派的大門設計，省却了鐵閘 

如此笨重的形象，改之而起的是 一 

個十分大方得體的大門設計，可以 

令你大開眼界。

一•
由於省却了峨閘的設備，所

以就只能夠把門框的部份都是以淺的柚木色去 

代替，它的上部份是用原身出的門框，鋪上了 

白色的一一
紙
。二•
木門的設計败式甭责門的 

方式，行波子路軌，除了滑動容易之外，不禽 

將策重的門身，加於在連送方

面
，而且它的設計上乘之處，
一作fp^n^

就是門匙用隱蔽式。三•
木門 
內一<0^  

的下半部份是深藍色的襯邊，
佈

較闊而有完整性，不俗的設計

方式。
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在不同的情况下 

，爲你穿着 
一 件既 

性感而又可爱的T 

憧或上衫時，别人 

對你感受如何呢？ 

尤其是可以當作 

是上111 用的服装， 

這類似的打扮是否 

合乎常理呢？這極 

看法都是各花人各 

眼的，藉着不同的 

設計欵式與剪裁， 

這一類型的衣着， 

可以歸納成一 
個以 

靑春活潑健美的形 

象構思，那就是以 

短小而精巧的小背 

心型外套作 
85托
， 

不就可以把差不多 

是光的部位遮蓋了

，以免在暴露的 *
方被人眼睛大吃注殡琳。

爲了這方面所作的不同設計與剪苴，她們這一 
系列的時裝，還加上了

精采的配最，令人拍案叫絶哩！

這裏刊登的時裝，主要是以»
装陽主題的，它的色彩 

固然夠IB

定
，而在配杉的程序上，国是不可思議的。 

以下介紹的二欵補裝，加添了背心的精采片段，你又 

以爲如何呢？

右♦
以琲色的脚窄脚長16

，配上身的一 
件以法琲色爲 

主的小背心，然後SE

一 件以淺灰色斎潮外套，領身是標 

榜一些的深麻色，看來也甚有瞄頭矣！左♦
另一欵是深 

藍色的西 ** 
，iB
it的一一

頭
，而上身領白色與藍色直條

新
姿

紋的襯 «
，而8
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最吸引的是那季』 

件深藍黑色的一绕 

小背心。
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