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REGIME LACTE ET REGIKE DECHLOR¶RE DANS LA IDIETE.
TIQUE DES AFFECTIONS BENALES.

leurs dangers, 'Leurs indications. (1)

Len p)ré-reiice des -affections rénîales, nious disp)oSonS de delvx prin-
(.i1aux régiinies diététiques, le régýimie laczé et le rég.imie dJ'elilo-

ruré. Mais eineure faut-il savoir prescrire ces régimes quandtic ils
sont. inidiquiés, et le Velum Voils montrer auorhiles éclivil, aux-
quels peut se heuirter 1*lal)lcaUili exagérée et trop systéli(LU

de l'un ou (le l'autre dle ces régoimies.

Prenons (llodle régime lacté excluisif.
Il V a quelque- anné('es encore, la seule constatation d'albuinie

Jans les urines constitua-.it Iour le médecin une indication immiié-
(liate du régime lacté, et souvent du régime lacté absolui. l)epîii
quelques anniée, on est revenu, à iulte titre, dle cette conception.
Mais certains,- méd"leins suivent cep)endanýit encore ces ancien., erre-
mients. Or, cette pratiquec pr&z-entc trois ordre,, d'inconvéiiienits:-

10 Le régime lacté entriaîne(, souivent un état ale démutritimn ra-
pie Il y a quelqule temps, je vous ai miontré n' en ied

quinze ans, atteinte de néhiechronique albminieuse simpler
muise an régfime lacté absolu, elle pierdit il kilogrammes en minz
de trois mois, et Cil arriva presque là un véritable état (l'iilafiiroIl

paý,r un simp)le changement (le régimie, en l)rescrivant unmim
I at -vgétrinpuis (le la viande, je la vis très rapidemnit re-

prendre se,- forces.

En 1 898, dlans le service (le «M. Chlauffard, je vis uln iialade-
aÏtteint (l'uiie forte albuminurie: il en était ar-rivé, du fait il ré-

gim laté à un état d'inanition tel que le proniosti éair <*Ilsi~

(léié, commue fiatal là bref délai ; comme ce malade réclamait i aan-

grer je lui donnai ette4- satisfaction qu'on accorde à un murant,-
et (le ce jouir son état s'anméliora, au point qu'il put tr'ès raffide-
mient reprendre ses occupations ; auijoiirdhuii encore, bien que con'-

(1) Par~ le Dr .1 ASN. Pv-ofo.s'ur agré.gé -à la Faculté, méd im <IC$1
h1ôpitauix, dans la (liiniqllp, 20 mai 1909. C


