
週末半自助式鮮肉市塲

時新食品公司最新提出「半自助」選購鮮肉服務「目的是爲縮短週末 
顧客輪候時間，以及減省本公司經營成本，而將最後利益撥歸消費:

猪扒 每磅 $2.25 
排骨 每磅 $1.50 
臆腸 每磅 $3.20 
牛展 每磅 $2.06

猪骨 每磅" $0.55 
鮮菊 每磅 $0.99 
牛瞒 每磅 $1,70 
牛肉 每磅 $3.50

爲会省本書將 
你盲時渠黯

歡 保 
迎預證: 
電定服: 
話 務

書 地址：片打東街279號•電話：685-3307-8
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S34II 本行增設鐘錶部 

代理名廠鐘錶■精工修理

:磚■鑽石玉器
■賀壽金座
■款式新頴

專 ■黄白金飾 
營 ■結始•金牌
:■名師設計

■紅藍寶石
■專人主理
■伐錢特平

正價收買金銀首飾鑽石玉器 \
WAH KIU JEWELLERS LTD. 電話460-3947
504 MAIN STREET華隼—)UVER口«**x*****396«88^^

口自隆華收」司3

WAH LOONq/I/R b c '1490 FRANCES STREET, VANCOUVER, B. C. 
電話1255-601O, 255-6571, 255-6572
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族精爲麗開城 寳

早朝鮮民主人民共和國特產

源源運到
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XI *開城高麗人參精*開城高麗人參茶 口口*開城高麗人參湯*人參婦女補藥*X0人參酒*正北高麗參*野山人參酒*環玉膏 目
榮獲朝鲜民主人民共和國特產北美洲總代理 
東海國際進出口有限公司皿1mmemURiTim 

美洲縛代建：五洋企業有限公司FMXENBamESLm
加筵大N豪華華寧中華文化中心二0九室 V6A ITI
209 •1。E RENDER ST. VANCOUVER B C CANADA
XS： 604 669 5371 * 684 -7488 TELII Ot-5506

溫哥華分銷處： 土^利fSU.聲邑豐乱妲上
工^百至百〕*菓欄城 華隼 *元豊公司 工l^iE忍茸聂材行 *裕健公司
*德信参茸國英行 *利镭公司
*興華冬萱行 *華貿市塲
*位元堂参茸行 *永興公司

*金山市塲 *恆豐公司
*廣興公司 *僑信参茸爱藥行

由 臣國樂门

1芯
TECK SHUN TRADING CO. LTD. 
溫哥華緬彳野327號 電話：687-6977

由陳奕能中醫師主理
統 辦

本店位於嘉禾虐戈院右隣交通方便

MILL LTD.

^^到#
回

有限公貢

239 E. HASTINGS ST. VANCOUVER BC 電薪：687—4204
美國上等靚絲苗特平 $9.99
金牌卽食妲卅•包庄$4•99百分百純正粟米油$3♦80

出

WESTERN RICE

地址：1000 PARKER ST VANCOUVER, R CV6A2H2 
電話：(604) 251-6341, 251-6342 CABLE WESTRICE
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温哥豪了很多香港人， 

這些香港人裏面，很多不懂英 

語或者懂的不多，有病看膏生 

，都選擇華人家庭醫生。有個 

香港人傷風感冒，去看的16

生 

也是華人，而且是來自香港的 

。醫生對他說：「你們(
指香 

港人)
爲什麼都湧到加*

•k

來 

?加*-1<

有什麼好？比香港冷 

，個人難有IE

會發展。他日退 

休，我也返囘香港生活啦！」 

這樣的話，隨時Ii

到，到 

處聽到。在香港生活慣了，攥受 

港式生活，到別處去居住，很難 

習慣，除非那人有破釜沉舟精神 

。但是，有幾人會對香港如此决 

絕昵？如果，有人能以事實證明 

，今後香港人的港式生活保持不 

變，三十年、五十年，不是重要 

，重要的是有個保證。什麼才可 

以保證呢？難道說話不算數？這 

又是另一問題。僧若，香港未來 

情勢有個確實保證，移民美、加 

、漠的人.，定必先後囘來香港， 

到底是他們的老家。

至於保證，香港人中有些希 

望
「白紙黑字」，如此便有個根 

據。有些朋友熱愛祖國，憤憤然 

說：「難道我們的大人物說的話 

沒有信用麽？」這話道理上是對 

的，但是不免带點義氣。處理小 

事，詞點意氣不妨，處理大事， 

却不適宜。當今中國的大人物都 

有氣度，但是，在港的辦事人員 

，態度也很重要。上面有晝， 

下面的人也要幫 

有氣度。如
此
『危
酸
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刀刮來吃。我便 »
位传1M 6  

«

子砸碎， 
81 知 

兩分鐘後有位部長走來，表示這半連部子不 

可以吃，018

厨房須留。大家感到非常詫

對一般服務性行果來說，相®*

頭痛的 
異，我問假如我A
*!才自行吃了椰肉怎16。  

歔是服務水準。日前光顯一間無在姨修 
部長說：
「我們解會要求你額外付欺，這等 

和食物質素方面均是上乘的酒樓，便因 «
務 
如是-
個療。」

「老天！18

子是可以吃的，但5! 有人會

不週，弄到不歉而散。

這間中式酒糧在尖沙咀， 

装修豪単典雅，氣派不凡，漂 

亮女招待在大門前接待貴K
。  

*
晚我與 »
位朋友前往吃饭， 

58

菜時向位女部長表示「切II  

」不要見紅。
女部長险大眼IS

問：甚度一

吃碟d」

我實雙就憤、。並隨 

即想到，這個 « 子實際巳有多 

人用過，並將會S
用下去， 

實在倒 8
胃口。

18 晚食物的味道事實相當 

不»,
8
 境亦舒適，但剛才一 

連串的爭it

已使各人很生氧。

海
■

天

空
" 

叩3

一 是
「見紅」？我解鼻即是要热的，我一:
不爱結賬時，大家决定不給小賬，因此我在S
*
 
一 

- 
吃生肉。這位小姐立刻呈現-
面怪表情，跟 
信用咕垮，除了加一小®
外，3
有II

外再給、 

一II  
S-:

「君鶏會 ̂
，你I： 不懂得吃，随便吧 
貼士。

一!
」她這莫名其妙反應已使我IC

頗不滿，上 
■
想不到站在我身雳侍息，竟然KW  

- 
菜畤，來了個18

子 
»!!
一蝦，是把配料放在半 
問：
「沒有小賬呀？」一 

一邊揶子裏。 
IB吃光後，有人胃吃郁肉，事 

他這一問更令我確定目己衣有做得過份一 

實上這 *
白肉還是軟的，随便可以用餐匙或，所以更大鼻回答：
「對了，添有小H

E!」
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我个忙了一整天，
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Ft 
最舒Al 是能享受個醉人 

)
的泡泡浴，同時也可以

做-
些敏底清深皮膚的

罟 
動作，亦能鬆弛緊張的神經。 

暑 

背部的油86

分泌特別多的地帶， 

磨所以需要特别的淸潔和護理。以前， 

我 
我們可以利用有硏16

功效的綜瓜囊或 

研 
海綿，但用力不 «
當，容易擦傷皮膚 

大 
，現有一種特別設計凸形小粒點的塑 

力 II

帶，專用來擦背。它更方便洗擦人 

身背部任何地方•

詳 

這欺凸點帶狀的設計在硏君擦遷 

點小 
時，不但不會使皮膚受損，反而能也 

口 
制過量的油脂分泌，清除阻塞於毛血 

e
 
的乾枯 A
胞，使血液更加*6,

令虞 

膚II

淨及帝有光澤。不過我 A
使用慶

:
1

外香港人有信 

心。

膚，要注意擦按時間和力度，是否適合個人皮 

和需要而决定。 

(
亞强)

術。
四、可做卵巢   

*
旅 

造成的不排卵與不孕， 

使用排卵藥後大約百分一 

之七十五的患者會有正 

常的排卵，如果對藥物 

反應不好的話，必須施一 

行111 形切除手術以增加 

排卵的機倉，腹腔凌術 

的使用，可取代傳統的 

剖腹式手術■
五、可用朱取出卵 

巢内的成熟卵子。目前 

紮手術，雷下傷口却非 
最熱門的試管晏兒，在 

鶴:*
所 $1
A
6
把
爵 
培育!
中有一 項!
 

勢
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的工作，就是取出卵巢 

二、可用來移走掉 
内亦为的卵乎。通常 

入腹〔内
编
鬍
蒙 
取出幾次卵子才能睡 

器：装置在婚女子宫腔 
成 一 個試/
演
謡
IS 

内的避孕器，可能穿破 
取一 次卵子就需要M
腹 

子宫壁而掉到腹腔内。- 
次5®

，培育試管晏 

一般都採取剖腹手術將 
兒的婦女必定受不。1
 

它取出，利用腹腔鏡術 
然而，使用腹腔鏡技術 

不僅省事，也可節省病 
的話，6t 可以克服這個 

患的住院時間和金錢.。
難題。因此，腹腔鏡在 

三、可移走升宫外 
試管嬰兒的培育上，也 

孕的組織而免去剖腹手 
普了重要的角色。
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伍子玲讓友：
上次給你設計了一個廿人大食會自助餐後， 

現今再爲你介紹杏仁豆腐的製法，如下： 

杏仁豆腐的用料：大菜絲五錢，淸水五斤， 

冰18+

三両，淡奶一小11

，杏仁精油小半茶-
 

做法：先行用淸水浸着大菜ss。

另將五斤淸. 

水置下煲內，放下冰糖，浸過水之大菜絲同煲着 

，直至冰糖，大菜林完 

II

凍了之大用院 

全溶化後，倒下大兜內 
個鈑売，從大菜̂

6  

，注下杏仁精油拌勻， 
少吸在碗中，放入雪櫃 

待它自行ai 凍。 

內雪凍，待BM
M

取出
，加上淡奶，便是自製 

之杏仁豆腐了。

「
腹

壌

術

(
亮)

手
術
治
療
上
的
用
途

腹腔筑術是現代18  

一 
譜
滝
讓 

學的一大突破，它除了結紮 5:
傳
港
浸
博
踊 

用來診斷腹腔内的疾病 
紮手術，會
塔
罐
但 

之外，也可以用來做手 
較格。利用腹腔命做寺 

術治療。譬如：

M

氏
之
6-.lJk 

意。一是作暗一登的，但要作技巧 

办
事
男
百
丈3
 

的暗示，如果你問我，那一樣較好 

如何維繫丈夫感情，做太太的 
，倘若大家都是老夫老妻，而自己 

確是應該負上大部份貴任，何以我 
又想高興一次，就不妨直接由自己 

龍
說
？因爲男人愛粗心大意的 
安排。

，不但3M
s

會疏忽了身邊的太太， 

4|||¥
»:&

S

翌7  

甚至會疏忽自己，我就見過不少男 

方
工
n 

人連自己生日也忘記，如果我們做 

由於夫妻間的感情維繫是積少 

太太的，因爲丈夫忘記自己生日而 
成多的，毫不着意的生活小節，日 

贵
，甚至認爲丈夫巳經晤爱自己 
子一久也可影响夫妻感情，因比， 

，那是366

錯誤的，他們自己也忘 
小小的生日，也是維繫丈夫的-
個 

記
，又怎會把別人的生日放在心中 
辦法。當然，覆不止一點，簡直 

，除了初戀，熱惠，新婚期間之外俯首可拾，問羣我們肯不肯在這

^

^

旅
行
化
粧
•.

，在.旁面別要求太高。

兩
個
可
行
辨
法 

所以，在這方面，我們便得作 

一個補救一，假如你在乎丈夫管你的 

生日，一是直接說出來，提醒他， 

問他怎様安排，同時要道出你的心
方面放點心思。

旅冨任何人來說 
棉沾用的餅狀比较方便 

，都是愉快的經歷，但
，因不直接沾手，補鞋 

許多女士都會爲出門時 
也容易。眼影要携帶有 

應帶些甚麼化粧品而傷 
多種顏色的組合，才可 

腦筋。過於愼重，往住作多樣的變化。8688

要 

會帶得太多，太一一

便，有兩種顏色，唇膏亦應 

又常後悔爲何不多帶一帶兩支。在兼程中要注

女
生
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口
柒 

LT̂

二二口 
八壬

這位外籍人士，保乎對中   

■
食品興趣甚海，尤其是秋凉推出的■ 

味,
對
16更加 e
引不通。

意的、有時在火車或飛

點。旅途中要格外注意 
機睡覺的時，要卸了粧 

皮膚乾燥問題、氣候和才睡，然後再塗些營養一 

食物的變化，都容易反 
霜，才令皮盾得到滋IB  

映在皮膚上，因此平常。否則抵達目的地時， 

慎用的基礎化粧品一定發現皮膚太乾燥而不上. 

要随身携带。 

粧時，就後悔莫及了。 

底粧化粧品，以海一 

(
阿梵) 

出外ill 行時，♦要帝道當化I6

品。 
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国內親匈奴和親漢朝的勢力鬥爭十分激 
是當時的女中豪傑，她的 一 生，6
發展 - 

烈。鳥孫王軍須IB

病死後，亠 些責族不、鞏固漢朝與寡，西域名■
的友好關1 

立解W

公主的大兒子元貴 »
爲王，却 #, 
係
，蜜心盡力，以後便終老鳥探。(
能
」 

立句奴ike

生的泥一6

襲承父位。在這*JL^5y222_-

—一

杞紫 8 啊地叫了一蟹••
「可 
爲不足！」他心念電閃，攻勢更 
，食道人扭力毎出 一劍

惜！」的確可惜，假如光照斗 
盛，立莓劍道人斬於劍下！ 
斗的劍捜開，身子拔裔起！ 
一

這一 劍再送進一寸，劍道人即 
61 道人脅下受傷領重，行動大徐天樂一 
綴刺空，見剑道6
亠 国譜/

使不死，也沒法再戰！

受影响，面對兩位年靑高手，更向祀紫養，不由喝道：「年#
4
「

生西或白就言。篤余去鳥乐器， 

翻
韞
中
氣
苦
：「16

小子 
加不濟，他兇狡成性，見不能力 
心1
」 

2

六9
 

4
立了漢在西域的威信。賣去烏拜畤，
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