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mmm MAGYAR mcm LATHATJA EL MAGAT
A “KANADAI MAGYAR
 UJSAG™ VETOMAGJAI SEGITSEGEVEL

A zoMségtélék dMtaldban gazdagok vitaminokban, tip-
Sriékiik pedig részben vitamin-, részben pedig dsvinyanyagtar-
Kalorikus tépériékiik (flitdértékilk) cse-
keély, mert hisz sok vizet tartalmaznak. Igy pl. a csirdg, az u-
gorka vagy a paraj viztartalma 93—97% kozbtt ingadozik. Ter

 mészetesen a killonféle s:6don ks zervilt zoldségfélék tiapérté-

ke is csekély, vitamin- és dsvAnyanyagtartalmuk pedig elSalli-
thsmobdjuktol, az elébbi’ azonkivill az elraktirozds modjatol s
dejétdl is fiigg. Dobozos zbldségkonzervek, valamint azok a szd
ritott zildséglélék (sok leveles zOldség) melyeket készitésiikkor
«l6bb fehéritenck (vizzel vagy sbsévizzel féznek vagy forrdz-

- nak, gbzdinek), fehérités alkalmival vizben old6dé sokat és vi-
iaminokat veszitenek.

Dobozkonzervek vitamintartalma fligg azonkiviil a dobo-
wk esirdtlanitisdra hasznilt héfoktél és ennek iddtartamétol,
wzéritott Wﬂéké pedig az aszalis modjatol Megfeleld

““ " médon, “kiméletesen” eldallitott dobozos zildség-konzervek és

szhritott zoldséglélék tartalmazhatnak még egy ideig annyi vi-
tamint, hogy hidnybetegségek fellépését megakaddlyozhatjik.
Konzervek elfallitdésakor legjobban szenved és leghamaribb
pusztul el a C-vitamin, a tobbi vitamin esak csdkken, raktiro-
wés, kiillontsen helytelen raktérozés alatt azonban rendesen az
Usszes megmaradt vitamin is elpusztul. A csirdtlanitdssal elé-
#&llitott konzervek elméletileg korldtlanul eltarthaték, hatért
8zab azonban eltevésiiknek az, hogy a dobozokban is folytatd-
96 kémial dtalakuldsok folytin a konzervek ize iddvel hatranyo-
san megvaltozik .

A savanyitdssal vagy ecetbe eltevés dltal tartésitott z6ld-
séglélék valosziniileg jobban 6rzik meg dsvanyanyag- és vita-
mintartalmukat, mert ezeket sem forrdzni, sem go2z6lni nem
#zoktik, & képzddo tejsav és egyéh sav, valamint az ecetsav pe-
dig nem art a vitaminoknak. Hosszu raktarozis alatt azonban
ezek vitamintartalma is csbkken.

Pincében vagy mdis helyiségben elraktarozott “él6 szove-
"’ zoldségfélék (kelkdposzta, kdposzta, siargarépa sth.) me-
lyek a tél folyamdn keriilnek fogyasztdsra, vitamintartalmuKat
granylag jol Orzik meg, ugyhogy télen friss gyiimolcs mellett a
legfontosabb vitaminszallitéink. A szivetekben lejatszodo 1élek
zésl folyamatok folytdn azonban lassanként vitamintartalmuk
{8 csbkken, miért is tavasz kezdetén vitamint sokszor mar nem
is tartalmaznak. Ismeretes, hogy a hurgonya sarjadzasakor mar

vitaminmentes

Bppen a megélhetéssel folytatott nehézségek konnyitése
céljibél hatarozta el a “Kanadai Magyar Ujsag”, hogy minden-
emo olvaséjanak egy teljes konyhakertre elegendd vetdmagot
ad ajdndékba, ha eldfizetésének rendezése cimén harom dolldrt
KOZVETLENOL a kiaddhivatalba bekiild. Az egyik nagy kana-
dal magkereskedéssel kotott megdllapoddsunk értelmében tobb
mint egy dollar értékii, kivalé mindségii vetdmagot kiildiink ki
postai bérmentesitéssel mindazoknak, akik ezt a kindlkozo al-
kalmat nem akarjik elszalasztani. A tizenhét fajta konyhakerti
vetomag-gyiijtemény a kdvetkezdkbdl all:

1. BAB (z6ld avagy vajbab), “Improved Golden Wax”, 1
ounce sulyu csomag, killondsen korai, egy l4b magasra
ndvd, bétermd, bokros fajta.

2. BORSO (zbldborsé) “American Wonder” 1 ounce su-
lyu csomaghan, egyike a legnépszeriibb, koraj fajtak-
nak, mely a legészakibb vidéken is bd termést biztosit.
. HAGYMA (vOroshagyma) “Yellow Globe Danvers”, 1
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nek be.

mavirdg (Everlasting) 11.

Keletkanada magyarsigit né
hiny hete nyugtalanitjik azok
a hirek, melyeket szerettiink
i volna ‘Hirfapl ‘kacsdnak  venni,
de melyek, ugy litszik, mégis i-
gazaknak bizonyultak, tudniil-
lik, hogy a keleti polgirmeste-
rek folyamodnak Ottawid-hoz a
varosi segélyre szorulék hazavi-
| tetéséért s annak megakadéilyo-
| zdsa érdekében, hogy a “repat-
| ridlt egyének ide vissza ne tér-
hessenek. Némely helyen —
mint példiu! Port Colborne-on,
— azt is kivetelték a “varos-
| atydk, hogy deportiljik azokat
{is, akik vdrosi munkit végez-
[ nek : Tekintélyes varosi el6lja-
| roktol megtudtuk, hogy az ¢
| gész legaliabb is 75%-ban han-
| gulatkeltés
Ellenben csakugyan

tortén-

| tek lépések arra nézve, hogy az!

| ellatatlanok egy  részét haza-
| killdjék . Hogy az eshetdségek-
?r(’jl informalhassa e lap olvaséit
| @ sorok irdja felkereste a mi-
| nap Ottawédban a munkaiigyi he
!lyeues minisztert, ki a leghaté-
| rozottabban kijelentette, hogy a
| rendes szamnal tobbet ma sem
| deportdlnak. S amit a vdrosok
4kérnek. az repatridlas” vagyis
| 5nkéntes hazaVitel. Ez termé-

i

17. VOROSREPA (cékla) 14 ounce, mely mintegy 25
14b hoeszu sor vetésére elegendd, télire is elall

A fenti kerti magvakon kiviil GYONYORU VIRAGMAGO-
KAT kiildiink ki, szintén teljesen bérmentve, mindazoknak a
honfitérsainknak, akik BGY és FELEV] elfizetést kiildenek be
kiadéhivatalunkba az elfbb felsorolt és a kbvetkezd magokért:| De nem taliltak egyetlen olyan’
Ismételten hangsulyozzuk, hogy miutdn a vetdmagvak
beszerzése nekiink is kiaddst jelent, csakis azoknak kiildhet-
jik meg az értékes gyiijteményt, akik eldfizgtésiik rendezése
fejében harom dolldrt kdzvetieniil kiadéhivatalunknak kiilde-

TIZENKET SZEBBNEL-SZEBB VIRAGFAJTA, ugymint
1. Buzavirdg (Bachelors Button), 2. Diszmék (Poppy) 3. Fu-
téka (Climbers), 4. Kék nefelejts (Forget-me-not) 5. "Malyva
(Holyhocks) 6. Oroszlinszdj vagy titika ‘(Snapdragon) 7. O-
| -szir6zsa (Aster) 8. Petunia, 9. Rezeda (Mignonett) 10. Szal-
Szarkaldb (Larkspur) és 12.
e o S N

Nyugtalansdga ,,deportdldsok’’ miatt

Viola.

szetes kérés a varosok részérdl
jelentette ki a miniszter, hiszen
a varosok szeretnék lerizni a
munkanélkiiliek ellitasinak ter
hét. De az orszig aligha fog
véallalkozni tdmeges hazaviteté-
sekre. S a hazavitetés vagy “re
patridlis” nem jarnma azzal, a-
mit a polgArmesterek egy része
a lapok szerint kivetel, hogy a
repatridltak nem johetnek visz-
sza

Ha valaki a viros, vagy dltals |

ban a koz terhére szorul, a tor-
vények - szerint deportithaté.
De oly nagy szammal vannak i-

lyenek, kik hibajukon kiviil be-|

leestek a depresszi6 hal6jaba,
hogy lelketlenség volna a tor-
vény paragrafusai  értelmében
eljarni velitk szemben. Aki el-|
lenben jogtalanul élvezte a va-
rosi, vagy egyéb segélyeket, az
zal nem sokat fognak teketd-|
ridzni s e tekintetben nem tesz-
nek kivételt angol, vagy eurépai
bevandorlé kozétt, Viszont min

denkinek alkalma van védekez-|

ni, ha ellene eljiras indulna meg
a bevandorlisi hatésagok részé
rol. Egyeldre tehéit célszerii fi-
gyelemmel kisérni a fejleménye
ket

K.F.

| VADALLATI GYILKOSSAG RACKEVEN

| zenegy oOrakor vakito
rlemplom alatt a kozjegyzdi la-|
kdshol. A langok kisérteties

| fénnyel boritottdk be a foldszin |

teq épiiletet, amelyben az utoh-~

bi évek egyik legtitokzatosabb|
‘huntenw tortént. A racl\evel
templnmok tornyaiban megkon |
dultak a harangok, a szunnya-

Februar 24-én este negyedti-, tirggyal ejtettek a 40 éves em-
langok | beren
| lobbantak fel a rackevei szerb!

Ez a vagas szinte ketté-
szelte a szerencsétlen ember
koponyajat és behasitotta tobb
helyen a koponyacsontot.

Miklos Zsigmond halészoba- |

jaban a megvetett aggyal szem
ben a mosdéban mosta ki véres
ruhadarabjait a gyilkos. A
mosdotdlban véres volt a viz, a

| mosdén véres volt a spongya s

Egy 6ra hosszat tartott, mig
sikeriilt az égd irodit eloltani s
most a csendorok az elége:t i-
ratok maradvanyait eltakaritva
nyomok utdn kezdtekx kuta‘ni.

nyomot sem, amely megolddst
tudott volna adni a rejtélyes
gyilkossdgra. A gyilkas utdn
nem maradt egyéb semmi, mint
a néhany véres libnyom.

Néhdany napi drdmai mozza-
natokban gazdag kihallgatis u-
tin végre megtaliltik a gyil-
kost Tichy Arpad elcsapott iro-
datiszt személyében, aki vi-
szont eleinte mindendron azt
akarta bizonyitani, hogy a he-
Iyette felvett tisztviseld. segitsé
gével kovette el a rémes biin-
tényt. Végiil is kideriilt, hogy
teljesent egyediil 6lte meg a ha-
talmas termetii kdzjegyzS-he
yettest, hogy a pénztdrt kirabol
ja. Ebbél a szempontbél azon-
ban teljes kudarccal jirt a val-
lalkozdsa, amennyiben csak né
hany pengdt taldlt, viszont mi-
| utin felgyujtotta a hazat, sta-
i taridlis birésdg fog felette itél-
kezni s biintetése bizonyira a
i61 megérdemelt kotél lesz.

{ ELETFOGYTIGLAN! BBRTSN

A GYERMEKRABLOKNAK

Béar Lindbergh kisfidt mind a

mai napig nem sikeriilt a nyo-|

lmnmknak megtaldlniok, a saj-
’nalatos eseménynek maris meg

van a maga {idvos ellenhatasa," k626l a kiilfoldi kenyérmagvak

Eszerint |

| amennyiben az amerikai bird-
| sdgok most mar kezdik komo-

lvan venni a hasonlé kihdgéso-|

kat.
Ot esetben itélték el a merény-
16ket a mult hét folyamén élet-
fogytiglani bortonre, noha gyer
mekrabldsért azelftt csak né-
héany évi biintetés jart.

Legalabbis erre vall, hogy

NAGY UNNEPET OLT
IRORSZAG " ﬁ“‘\

Anglia mindig ny ugtalan tars
inrszéga. a kurucos magatarta-
{ s4rdl ismert Irorszdg mércius
17.-én iinnepelte ezeriotszdza-
dik évforduléjst annak, hogy
St. Patrick, a nemzet védo-
szentje Erin vidékén partralé-
| pett és megkezdte Alddsos mii-
kodését. Krisztus sziilletése u-
tin kereken 432-ben tortént u-
gvanis St. Patrick partraszalld
sa és ennek emlékére most egy
oridsi szobrot emelnek a Slieve

Willin

A belga igdslovak talin x legnépszeriiii vetblytérsai a szintén
nagyon elterjedt Percheron fajtdnak. Mint fenti képiink is mu-
tatja, a belgdk rdvidebb labuak, z6mdkebb testalkatuak, erdsek,
sZorgalmasak, szelidek: egyszéval mindazon jétulajdonsdgokkal

e T P

{ kdbeltaviratok alapjin
| Hink,

rendelkeznek, amit a gazda megkivdnhat,

Olaszorszagnak
kanadai buzira van
sziiksége

Mint a lapzdrtakor érkezett
értesii-

az olasz kormény az or-

szagban felraktarozott gabona-|
| készletek

rohamos fogyasara
tekintettel elhatarozta,
ujabb konnyitéseket esz-

valé
hogy

beengedését illetdleg.
tehat marcius 21-t5l kezddddleg
Olaszorszag északi, tehat gabo-

7 | natermeld vidékein a felhaszné-
 land6 lisztmennyiség felét, déli
| vidékein

pedig 70 szdzalékat
kiilf6ldi buzabél fedezhetik. A
szakérték szerint az uj olasz
kényszerintékedés kedvezd e-
redményekkel kecsegtet a kana
dai buza nagyobb tételekben va
16 eladdsa szempontjabol.

A R R Ny,

HATMILLIO FONT: 45 EZER
ELVALT ASSZONY
TARTASDIJA

Londonbdl jelentik: Anglid-
ban koriilbeliil 45,000 elvalt férj|
évenként hatmilli6 font tartds-
dijat fizet volt feleségének. Meg
esik nem egyszer, hogyha a férj
nem tudja eldteremteni a meg-
itélt tartdsdijat; a mésodik fele-
ség jarul hozzi keresményébdl

(“Southam Press") .

TELEVIZIO A ROBOGO
VONATON

Londonbdl jelentik: Az angol
északkeleti vasuttdrsasig sike-
ves kisérleteket folytatott tele-
viziés mozgoképeknek robogd
vonatra valé leaddséval. A lon
doni Kings-Cross pélyaudvar-
ré6l Skoécia felé indulé egyilk
gyorsvonatra Baird-féle televi-
zi6s készilleket szereltek fel
négylampés radiéfelvevd készii
lékkel. Az 6ranként 70 mér-
fold sebességgel széaguldé vo-
naton elég viligosan lehetett
felfogni a londoni studiébdl 356
méteres hullimhosszon_jeadott
tincjeleneteket, Ez voit az elsd
televiziés kisérlet, amelyet robo
g6 vonaton folytattak. Az észa-
ki vasuttarsasidg annyira meg
van elégedve az eredménnyel,
hogy legkdzelebb televiziés ké-
sziilékkel latja el bizonyos luxus

vonatok kocsijait.
gy e 5 SO P 5

KAPOTT SASK.

Az orszig legnagyobb gabo-
natermelé tartoménya, a mult
esztendd rossz termései miatt
pénziigyl zavarokkal kiizdé
Saskatchewan négymillié dolli-
rcs kolesonre debott piacra kot
vényeket hat és fél szazalékos
kamatra. A montreali és to-
rontéi bankvilagban hihetetlen
érdeklodés nyilatkozott meg a
tartomany kolesone iligyében s
bar akadtak olyanok, akik soté

I NEGYMILLIO KOLCSONT
|
|
|

5 6 ire i 5 kHzsé Loai 14 4 z letti hegy sucsan, | az elsé asszony :
nyolcad ounce csomagban, btermd, télire is nagysze- |do6 kdzség hazaiban vildgot gyuj| a szappan és a padlézatot is vér mellett! hegy ¢ n 6 asszony eltartasihoz

rilen eldll.

., KALARABE “White Vienne Kohl Rabi” 1/8 ounce,
zamatos, nagy termést ad, nem fas, nem pudvis fajta,
nyersen is igen élvezetes .

. KAPOSZTA *“Danish Ball Head”, 1i8 ounce, nem ke-
vesebb, mint 1000 fontot nyomé termést, hatalmas, ke-
mény fejeket igér.

6. KUKORICA (csemege- vagy asztali tengeri) “Golden
Bantam” 1 ounce, elismerten a legkivdlobb -amerikai
mindségli, 7 inch hosszura megndvd csutkan 8 soros
izletes termést ad.

%. PAPRIKA (husos zoldpaprika) “Bull Nose or Large
Bell”, két 14b magasra ndvé szdaron 3 inch hosszu és
2 inch atmérdjii édes zamatu gyiimolesoket hoz, toltoet

, . 4 paprikdnak, ugyszintén nyersen is kivalo.
6. PARADICSOM “Earliana”, a legkivalobb korai, gyd-
w + nyorii vérvdrosre éré fajta, mely idejében valé kacso-

~ mhs esetén igen bltermd. i
9. PASTENAK “Half Long Guernsey”, 1i4 ounce, a Ka- | P

| hetetlenségig Osszevagdalt arc-

| cal, vérdztatott ruhdban, holtan

nadiban legjobban bevilt, 10 inch hosszu viltozat, a-
e mely egész télre eldll.

#10. RETEK (asztali retek) “Sparkler White Tip"”, 1/4
ounce, a legrohamosabban ndvé kerti “gyiimbles™ mely
minden héten friss termést ad, ha bizonyos idékozok-
ben vetjilk . :

% 011, SALATA “Black Seeded Simpson” 50 lib hosszu sor
W yetésére elegendd, nagyfejit, korai fajta, kivdléan gyen-
T ge mindeégil.
= 12, SARGAREPA “Chantenay Half Long”, 1/4 ounce, d
5 jegfinomabb z0ldségfélék egyike, melynek nyers alla-
’ﬂhl valé fogyasstisa is igen egészséges.

#9 Las

- 1]4 ounce, a legkoraibb fozelékfélék egyike, melyet mar
“a legelsd tavaszi napon elvethetiink, majd késdbb utina
vethetiink, hogy egész nyirra ellithassuk magunkat

| tottak, a kozségheliek vizesvod-| foltok boritottdk. A gyilkos,
| rokkel rohantak az égé épiilet| ugy latszik, cipdjén vitte tovibb

! oltdsdra.

| Néhdny pillanat mulva mér a
t(sendorok is talpon voltak és a
lakossdggal egyiitt rontottak be|

{ az ég0 hazba, amelynek mér a|
| folyoséjat is lingok nyaldostik |
#.\ nagy riadalomban mindenki

| Miklos Zsigmondot, a kozjegy-|
z0t kereste — akit azonban se—
holsem taldltak.

| Néhéany perc mulva,

dot. A koOzjegyzOhelyettes ha-
talmas vértocsdban, a felismer-

fekiidt a foldon egy
mellett .

Néhdny pilianat alatt elter-
jedt a borzalmas biintény hire:
Miklés Zsigmondot meggyilkol-
tik, megcesonkitottdk és ragyuj
tottdk a kozjegyzdi irodit. Ek-
kor még javiban égett a koz-
jegyzdi iroda, az iréasztalok mel
lett az irattdr, a fali dllvinyokon
felhalmozott aktatomegek bha-
talmas linggal lobogtak, lingol
tak az irbasztalok, szekrények
és égett az iroda padidja is.

Amig a fiisttel és langokkal
boritott épiiletben az oltdsi mun
kdlatok folytak, a csenddrik
mér hozzifogtak a megdobben-
t0 blintény kdrilményeinek vizs

irdasztal

amikorl
{ mér vizzel drasztottdk el az iroi
| dahelyis¢get, az iroda melletti|
| szobdiban megtalditdk az addig
{ hidba keresett Mikl6s Zsigmon-

borzalmas tettének
{ mert az egész lakas

| véres labnyomokkal.

nyomait,
tele volt

hogy haj6rél is messzire litha-
to legyen. A szobor helyétdl
nem messze lithaté még ma is
az a barlang, melyben a szent-
életii missziondrius els§ éjsza-
kdit toltdtte.

ten lattik Nyugatkanada anya-

FONTNTNITNANITNSNSN" | i helyzetét, mindennél tobb bi-

zalmat

HA SIKERT AKAR ELERNI,
AKKOR HIRDESSEN A
“KANADA!I MAGYAR

UJSAG”-BAN

arult el Keletkanada ré
| szérdl az a tény, hogy a. kol-
| cson kibocsitasanak elsd nap-
ij:’m maris tuljegyezték a kézrt
| négymillié dollért,

Szivszaggaté sorstragédift je
fent a fenti csaldd szempont-
jabsl az a tiizvész, mely egy
Winnipeg melletti farmhézat
teljesen elhamvasztott a kd-
zelmultban. Még szerencse,
hogy a két alvé kisgyerme-
ket sikeriilt a kétségbeesett

sziildknek kimentenidk.
“Winnipeg Tribune”

(A
felv.)

~




