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El cientifico John Hayward demues-
tra el chaleco salvavidas "Thermo-
float”.

método deberia utilizarse solamente
en aguas tropicales.

Mover las piernas en el agua es tan
fatal como tratar de nadar. La tasa
de enfriamiento es 34 por ciento més
elevada que la normal.

El alcohol aumenta el enfriamiento
del cuerpo en un 20 por ciento.
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En un porcentaje reducido de casos,
la inmersidn repentina en agua fria
puede causar un ataque al corazdn o
la ruptura de vasos sanguineos. E1
choque por frio puede causar también
hiperventilacidn, haciendo que un na-
dador experto ingiera agua y se aho-
gue. El1 chaleco termoflotante UVic re-
duciréd el impacto del choque inmedia-
to.

Cuanto mis caliente esté el agua
mayor es la posibilidad de vida. Por
ejemplo, un hombre normal que lleva
un chaleco salvavidas reglamentario y
se mantiene quieto puede sobrevivir
de uga a dos horas a SOC tres horas
a 10 C, cinco horas a 15 C y 12 horas
a 20°C.

Métodos de supervivencia

Basados en sus hallazgos, los cien-
tificos de la Universidad Victoria
han encontrado dos medios para aumen-
tar el tiempo de supervivencia. Uno
es el HELP (Postura de Reduccidn de
Escape del Calor) que aumentaréd el
tiempo de supervivencia en un 50%.
Esto implica mantener los brazos a-
pretados contra los laterales del pe-
cho, una zona principal de pérdida de
calor, y encoger los muslos para pro-
teger el vientre, otra zona importan-
te de pérdida de calor. Si hay més de
una persona en el agua fria, se reco-
mienda la posicidn "abrazados", por
la que los supervivientes se juntan y
ejercen presidn sobre sus pechos. Es-—
to aumenta el tiempo de supervivencia
en un 50%.

Se celebra en Canadd 1a Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el cri-
men

El quinto Congreso de las Naciones
Unidas sobre el Crimen y Tratamiento
de Delincuentes, auspiciado por Cana-
d4, se celebraréd en Toronto del 1 al
12 de septiembre, esperéndose que a-
cudan 3.000 delegados de 132 paises.

Esta cifra es el doble de la que a-
cudid al filtimo congreso quinquenal



