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tignées d’un pseudonyme et nous publierons les . ‘
manuscrits' qu'on nous enverra pourvu que le bon
#ens et la grammaire y soienl suffisammeni res- |

Jeanne des Blés.--Je ne,vous oublie pas
non plus, mais je vous sais trés occupée A —|

vous vous rapprocherez de votre écritoire
et vous vi(\,n(iroz me raconter ce que vous
avez fait depuis que vous étes silencieuse,

Cousine Laure.—Un petit mot en atten-
dant de pouvoir répondre i la-bonne lettre
qui n'était pas encore assez longue, puis-
qu'elle ne me donnait pas les détails que
j attendais. Vous devez pourtant étre
fixée maintenant. Je suis de retour et j'es-
pére vous écrire bientot. Maryalis a aussi
fini ses pérégrinations. Elle a passé un bon
mois & la campagne coupé par de petits |
stages en ville. |

Chrysanthéme.--\ous devez étre sur- |

vaient été envoyés i I'avance par des cor- |
respondantes francaises. Ils auront stre- {
ment leur tour. |
Avez-vous des nouvelles de Rose de .
Serre, depuis qu'elle a pris possession de
son nouvel emploi. J'espére qu'elle tiendra
sa promesse de donner signe de vie.
Lillette.— Je garde I'espoir que le voyage
projeté se fera quelque jour et que nous
ferons connaissance, sans déception de
part et d’autre. Les projets ont encore
ceci de bon, c¢'est qu'on a le plaisir de les
faire. Tant pis, s'ils ne se réalisent pas.
Iaffection toujours constante de votre
mari est une preuve que votre personna-
lité n’est pas tant dépourvue de charmes.
Dois-je vous envier ou vous plaindre de

(Suite a la deuxiéme colonne suivante)
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Le budget de vos énergies

De méme que vous devez déterminer 1'emploi de vos revenus afin

" |de ne pas les dépasser, vous devez aussi évaluer vos forces physiques
afin de les utiliser de la meilleure facon. Un réglement de vie permettra
: de faire donner & chacune de vos heures, son plein rendement et de ne

S:":‘;z:::t :;" cd‘:‘:h‘:g?— Pas les dépenser en efforts inutiles.
]

Vous aurez done 4 la cuisine, 4 la buanderie, dans la salle 4 manger,

|les appareils qui ménagent les pas et le temps. Quand la chose est
| possible, ne faites pas de lavage a la maison: calculez la dépense du
[ colorique, évaluez également la fatigur, la rerte d’'un temps que vous
B | pourriez utiliser plus avantageusement, par exemple aux distractions
1 nécessaires ou A la culture de votre esprit.

Il y a des femmes qui détestent laver la vaisselle, mais qui ne

~ :
MAGIC 3 cherchent pas a4 améliorer les conditions dans lesquelles elles se sont
. toujours débattues. Avec un plat qui entre bien dans I'évier, une
BAKING lavette durable, du savon qui fait une bonne savonnure, un appareil
en caoutchouc pour nettoyer les assiettes, un seau pour mettre sous
I’évier pour recueillir les déchets, I'opération sera moins longue et plus
facile. Exercez-vous & faire de la vitesse comme la sténo sur son da(‘ty-‘
lographe. :

Gardez-vous en bonne santé et pour cela faites de temps 4 autre

une visite & votre médecin de famille. Qu’il constate que vous n'avez
BOITE AUX LETTRES pas de causes qui vous dépriment et qui vous rendent le travail plus
difficile. Amygdales, migraines, pression artérielle, maux particuliers
a la femme, et qui peuvent la faire dépérir.

Mangez normalement, une nourriture frugale, avec une abondance

aan répondrons A toutes les ‘ettres simplement | o fryijts et de légumes et buvez facilement de I'eau claire dans le cours

de la journée. Apprenez i vous reposer. La tension d’esprit et I'inquié-

pectés. ‘ tude sont les ennemies du travail. La ‘paresse est une vertu quand elle
{vous permet de refaire vos forces perdues.

Gardez une heure au moins de votre journée pour vous reposer

cette saison, et moins portée i prendre la |sans penser et sans rien faire. Si vous aimez la musique, ayez un
plume. Avee les longues soirées d’automne gramophone ou un radio; si vous préférez les cartes, faites une petite

partie; gardez des relations agréables dans votre voisinage pour causer
quand le cceur vous en dit, ou bien ayez de beaux livres, et lisez pour
vous reposer du travail manuel. ‘

Personne n’est exempt de mécontentements et de troubles, n'exa-
gérez pas les votres et pensez-y le moins possible. Ne pesez pas les
défauts de votre entourage, travaillez plutot i faire disparaitre les
votres. Oubliez vos ennuis passés et ce que les autres vous font souffrir,
ne craignez pas trop 'avenir, tant de malheurs que nous appréhendons
ne se produisent jamais. Ne vous déselez pas des circonstances qui

|sont impossibles & modifier; ne vous préoccupez pas des responsabilités

des autres bornez-vousa tirer le meilleur parti des votres. Quand vous

prise que je n'aie point publié vos envois, |€tes inquiéte, essayez de raisonner votre angoisse, voyez sl vous pouvez
mais jai eu & publier des vers qui m'a- |v rémédier. S'il'y a un moyen de vous tirer de peine, prenez-le.

(a suivre) Cousine Avette

La broderie est un agréable passe-temps -

No 3135. Trousseat de baptéme les Eglantines. Patrons A tracer manteau 30¢, bonnet 15¢, chéle
et kimono chacun 20c. Perforé manteau $1.00, bonnet 25c¢, chale ¢t kimono chacun 50¢. *Au fer chaud
manteau 80¢, bonnet 20¢, chile et kimono chacun 40c.

Tout étampé sur cachemire frangais manteau et bonnet ensemble $4.75 ou $7.00 suivant la qualité
sur erépe plat $7.25, sur soie cordée $7.40. ChAle sur cachemire $1.90 ou $2.75, sur crépe plat $2.75,
#ur_soie cordée $2.90, Kimono sur cachemire $1.00 ou $1.25, sur crépe $1.25, soie cordée $1.35. Soie
spfciale pour tout le trousseau $1.50.

Papier carbone bley 7¢ et 15¢. Rouge 7¢. Blanc ou jaune 15¢.

Catalogue de Broderie 35¢. Revue Mensuelle de Broderie et Musique 25¢ I'abonnement par an,

LE BULLETIN DE LA FERME, Case 129, Québec.

QUE GraND PERE, '
- HAMAN ET /0! AVONS i

EMPLOVE avec
SATISFACTION.™
Onguent maman
weconnu le meilleur
pour vosboboe,hé
morroides.

Vouspouvez!ache-

ter aux prix

uvoir recevoir tous les dimanches et
ien des jours sur semaine, d’aussi nom-
breuses tablées. Cela sonne '’hogpitalité
d’autrefois, et n’en dit Ppas moins sur votre
amabilité. Si jamais je passe dans vos
parages, je trouverai bien la maison, et la

" maitresse de céans, méme si le portrait

n'est pas trop fidéle.

Jeune Bergére.—J'espire que® votre
santé est meilleure et que 'on a trouvé
i la fois la cause et le reméde. J'attends
une longue lettre me racontant comment
vous avez sup{]mrt(‘, I'épreuve de revoir
quelqu’un deé cher dans de telles circons-
tances. Je ne doute pas que I'effort vous
ait été salutaire, vous saurez maintenant
que votreréve est effacé, et, qu’il faut vous
résigner 4 ne jamais le voir réalisé. Cela
nous ést bon quelquefois, cap I'espoir est
tenace et tant que I'on voit des ressources,
on =e dit que Dieu ne nous demande pas
cesacrifice. C’est comme ceux qui meurent
au loin et que notre cceur persiste A atten-
dre, tandis que lorsque nous voyons souf-
frir des étres chers et rendre le dernier
soupir, cela nous persuade que nous ne les
reverrons plus ici-bas.

Si le bon Dieu veut que votre petite
sceur le serve de cette facon, il la guérira
bien vite, mais nous ignorons ses desseins,
et plus nous vieillissons et plus nous com-
prenons que c’est lui qui appelle, qui choi-
sit. Vos petits enfants adoptifs vous cause-
ront bien des soucis, mais vous vous atta~
cheres si fortement A eux, que cela com-
pensera pour la fatigue et la peine.

Montres Gratis

Pour vendre seulement 100 pqte
graines de jardin ou 12 images
religieuses ou 12 bouteilles de
parfum. Demandez immédiate-
ment nos articles pour vendre,
Catalogue de jolis Cadeaux
envoyés avec les articles Allen
Nonveautés, St-Zacharie, Qué.

ACHETEZ-VOUS DE LA LAINE! |

Nous livrons, toutes charges payées, de la laine
-pour tricot 4 la machine ou & la main: “‘Old
Tyme"” (Vieux Temps), “Tout Laine”, *‘Soie
et Laine"—toutes les couleurs—75 sous la
livre et plus
Echantillons gratis.
STOCKING & YARN MILLS, LTD *
Dépt. A, Orillia, Ont.

GRATIS Montre  bracelet pour la ventd
de 16 grandes bouteilles de par-
fum A 25 cents chacune; en plus, un cellier de
les GRATIS pour la vente des 4 premiires
outeilles dans 10 jours. GARCONS, FILLES
~— catalogue de primes illustré avec chague
commande; envoyez nous votre nom et adresse
seulement; nous avons. conflance en vous.
P. E. LEGARE
Dept. 250 1181 Wolfe, Montréal,
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Grandeurs 14 4 40, Grande
50 cents. 45 cent

Le Bulletin de la Ferme,
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Salle a

La salle & manger idéale |

gne doit étre gaie, claire, ¢
Kbaplus possible, débarrassée
inutiles.

L’air y circule largement;
& l'aise; les repas, dans cette ¢
aimable, sont une véritable fé
Pour rendre harmonieux et
décor de cette piece, il faut
tout ces trois conditions est
“sont: le coloris des tentures,
bois du mobilier, I'ouverture .

Le coloris des tentures.—]
ces salles & manger simples, ¢
"chargés de motifs décoratifs,
sont.préférables; on les fait «
toile, ou peintes, On rompt

Pour enlever les cors rap
‘Employez cette merveille:

Un remede élonnanl—il agi
secondes el ne cause aucune
cor se ratatine, et se délache.
applicaiion ou deuzx et il tom
leuz—oui, c’est mervcilleux

. bien la justement comment agi
de Cors, de Pulnam —le
CORN EXTRACTOR.
acheter I'Ezxiracteur de Cors
dans n'importe quelle pharm
rez-vous-en une bouteille aujou
sez toul substitut pour “PUTN

ABONNEZ-V

au JOURNAL MENSI
BRODERIE-MUSI

VENN.,

25 CENTS PAR
3170, St-Denis, -»-
NUMERO SPECIMEN !




