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10e LEÇON

LA CluisiNz DE LA M*NAGtsE (Suite)

1.-Soupe aux choux.-Il faut, pour les
différentes sortes de soupes dont il est ici
question, mettre la viande quand l'eau bout
et ne mettre les choux qu'après cela. On
laisse mitonner la soupe lentement, pour
n'avoir pas à y ajouter: l'on y met du sel
à propos, pour que la viande en prenne le
goût. L'on y met des oignons et du céleri,
en laissant cuire le tout autant qu'il faut.

2.--Soupe au riz.-On ne met la viande
que quand l'eau bout, il est à remarquer que
le lard seul ne fait pas de bonne soupe. On
peut y mettre des oignons et des herbes, mais
le riz ne doit être mis quand le bouillon de
la soupe est bon, c'est-à-dire lorsque la viande
est à peu près cuite. Une des meilleures
viandes pour faire la soupe au riz, c'est la
volaille.

3.-Soupe à 'oignon.-On fait frire des
oignons dans du beurre ou de la graisse,
puis on met le pain tranché bien fin dans les
oignons, afin qu'il sèche un peu et en prenne
le goût avant de le jeter dans l'eau bouil-
lante.

4 .- Soupe au jarrd de b ruf.-Coupez le
jarret par morceaux, faites-le revenir dans le
chaudron avec des épices à votre goût, un
demiard d'eau, trois pignons, carottes,
quelques têtes de poivre rond. Remuez
jusqu'à ce que le tout devienne un peu brun;
ajoutez un quarteron de farine blinche,
tournez encore, puîis ajoutez trois pintes d'eau
et plus au besoin.

5.-De la soupe aux pois.--Si les pois cai-
sent facilement, on les met à l'eau chaude.
Mais il faut en général les mettre à l'eau
froide et même il est nécessaire de les faire
tremper dès la veille. L'on met dans la chau-
dière, qui sert à faire la soupe, assez d'eau
pour qu'il ne soit pas nécessaire d'en ajouter
pendant qu'elle mitonne. Le lard et les
pois se mettent en même temps que l'eau.
Lorsqu'elle bout, on y met des herbes, oi-
gnons, sel à son goût. On la laisse bouillir
doucement, en prenant garde que rien ne
colle au fond du chaudron; ce qui lui donne un
mauvais goût.

La vieille fille

La vieille fille? au ciel, ce nom resplendira
plus lumineux autour de certaines Ames que
le titre de mère, car si le mariage est saint
plus sainte est la virginité, même gardée
dans le monde.

Cette vocation a son "but pratique"
Que de bonnes oeuvres ne sont faites que par
la vierge chrétienne, et ne peuvent être
faites dans toute leur perfection que par elle!
Elle est placée à la tête des confréries qui
protègent la jeunesse; son 4.ge protège les
filles, son expérience les éclaire; elle soutient,
patronise et encourage les oeuvres de charité,
soulagement du corps et sanctification
d'ame.

Cette vocation a sa raison d'être. Elle

est souvent le résultat d'un magnifique et

Racines et Graines de Guiseng à vendre
Cultivateurs, il y a beaucoup d'argent dans la culture du Guiseng. Racines de

1, 2, 3 et 4 ans, aussi graines fraiches et stratifiées à vendre, pour renseignements et
prix, adressez

J.-A. OOSSE LIN, Ste-Sophie,' Co. Ilegantic
N. B.-Petite brochure sur la culture de Guiseng 25e.

rare dévouement. C'est pour ne pas quitter
sa vieille mère, c'est pour élever ses jeunes
frères, c'est pour rester l'humble et dévouée
collaboratrice d'un frère que Dieu a appelé
au sacerdoce et trav-iller ainsi plus directe-
ment au salut des âmes que la vierge chré-
tienne est devenue la "vieille fille".

Continues votre vie de sacrifices, ô filles de
Dieu, continues-la comme les anges; faites
peu de bruit; qu'on entende à peine vos pas
et le son de vos paroles, vivez humbles, peti-
tee ...

Gardez la joie dans votre cœur et le sourire
sur vos lèvres. Tante et grand'mère sont
comme deux synonymes qui désignent les
mêmes vertus, le même dévouement ing-
nieux, les mêmes délicatesses, la même
condescendance.
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