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La ville de Toronto possède dans ses
limites plus de clubs athlétiques que
n'importe quelle autre ville d'Amérique
ayant la même population. Canotage,

jeu de crosse, cricket, foot ball,bicycles,
golf, Lawn Tennis, jeux de boules, tous
ces jeux ont leurs adeptes enthousiastes
par centalws et par milliers, et le nom-
bre d'amateurs dans les différentes
branches de sport qui, à un moment
donné, pendant la saison, se livrent à
l'entrainement, est vraiment considéra-
ble. Cee exercices prie mod6rémentet
snivant lee règles du sene commun sqnt
un bienfait pour le coitps humain, per-
sonne ne peut le nier, maie l'excès en
cela comme en toutes autres choses,
est nuisible au plus haut degré. Ua fait
intéressant en rapport avec cette quee-
tion nous a été rapporté récemment,1
dans une entrevue entre notre corres-
pondant de Montréal et M. J. Alton
Harrise, un étudiant en médecine de
l'Université McQill et un des spécimens
les plus parfaits de la virilité, pour sa
taillé, qui ait jamais existé. Après une
longue«et int éiessante conversation, il
déclara que lorsqu'il se livrait à l'en-
traînement en vue de concours exigeant
le plus fort développement physique, il
ne touchait jamais à aucune boisson al-
coolique, pas même su fameux bitter
ale que tant d'athlètes disent employer.
Il s'accorde des aliments simples et
substantiels, t xempîs le graisse, mais
avant tout, comme to nique du système,
comme foi tifiant de l'estomac, il parle
en faveur de l'emploi du fameux Bovril
-extrait de boeuf. Après une, série
d'expériences attent ivt s,il déclara qu'il
avait constaté que l'dmiplol du Bovril
avait fortifié sou système et donnait la
nourriture la plus parfaite, exempt
qu'il est de toutes les propriétés qui
engraissent. L'opinion d'un homme
aussi iLtelligent (t le témoignage visi-
ble du développenientdts forets mérite
la considération de tous les jeunre agem.
qui désirent s'adonner à un genre quel-
conque d'exercices physiquet§, que pour
leur assurer le succèe. réc.lament le dé-
veloppement le plus parfait.
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Montriéal et litulte. iiii au i 1
('anada et Eti'A s lUnis ili al - - .a1
France et t niait voi uIaie, %il, ai ,, rritiw.ru 3,s iill<

'l'etationneleent est coisictir, 'elli,',i relion % eie
faute Wavis caotraire 1.5jours avamîil'rexpiration,.

L'aboneniîent nu ccesse que yur lun ordre écrit
adlresse au bureau même dii.ijourti;t.

Il n'est pas donné suite à %li ordre dle dixce,,t -
nuler tant que les arrérages et I;îe Cour DOi5le
sont tîns poayes.

Ailri!.qvr toutes commiunications comme suit

S'T. LAWRENCE Il a.
Compagnie d'Assurance contre le FEU

Bureau Principal :7, Place d'Armes. Motréal
CERTIF CAT DE DEPOT

QUsiBnc, 10 Décembre 1896.
Je urtifle, par les présentes, q ne la Compagnie

d'A.ssnrance contre le Pou St. Lawreàuede
Montréal, a dé p sé. entre les mains du Guer-
nement do la Province de Québec, la somme de
VINGT CINQ MILLE DOoL&aS, tel que re-
quis par l'ordre en Conseil du 20 Juin 1896.

(Signé) H. T. MACHIN,
.Assi.- Tréxorie- de la Province de Québec

Marcotte à Leclerc, 28, cote de la Montagne,
-Agents Généraux. QUEBEC.

North + Amierican
LIFE ASS.URANCECOMPANY

La North American Lifîo C. ;I Ill
situation pour unt ou deux lhoîiel(s i,
pr emier ordre dans la Providejit 1 wanli1.
L'e xp1érience n*est pas nécessairv.

S 'adresser18ruStaces Iîtîî.

0H8. AU LT, M.D. et T. C. McCONKEY.
Gérants pour la Province de Québec,

180, rue St-Jacques, Montri

Bureau Principal - ToIoN-Tu

%NM. McCABE, L.L.B.-F.l.A. Ilireet ou
L. GOLI)MAN, Serrt,îirv.

Système de Cotisation. Plan Mutuel.

The Colonlial Mutual Life Association
INCORPORÉ]@ PAR ACTEN DU PARLEMIENT DU CANADA

Farudea die Garantie Aijtarisé -- $100,000

Siège Principal. 180, RUE ST-JACQU ES, MONTREAL
Président, A. S. EWING, -- - Vice-Présidents: F. P. BUCK, CHAS. J. Ctsto.î

Les P'olices sont libres quant à la résidence, le voyage et la profession. Assurance (le primîti ti.. q
au p)rix coûtnt. Polices de Banqucs d'itpargnes, une spécialité. Pour renseignements, érr

E. A. BAYNES. B. C. L.. Secrétaire et Agent en Chef.

Wiovldaei Saings Làe Ass. Sociely of New Yor
,La îei*leilre Coinpagn;e ponr les fisurés et les Agenîts

.. Les agents hiabiles, et les personnes recherchant une position réiiiiiii2eîtîice,
pet~Lît ,ureserait bureau princip)al ou à aucun des agents généraux (le la euîio.

R. H MATSON, No. 37, rue Yonge, Toronto
GÉRANT GÉNÉRAL POUR LEN CANADA

FoNoIEE ENt 1833 ADIU -

FEU :: :: COMPAGNIE D'ASSURANCE M R N
BRITISH AMERICA

Capital on Argent - - $750,000.00 Actif Total au-delà de $1,510,827.88
Pertes payées depuis qa fondation êlO,920,202 75

Bureau Clitef à oronto, Ont. Geo. A. C.Cox, Président; J. J. Kenny. Vico*[»résldent; 1'. Il. dîsce

C. Rl. G. JOIIISOI, Agent RégilIeîît, Ratisse " Canada t11e." MOITKEI

AGENTS ET COLLECTEURS DEMANDÉ&

PARLaCanadienne
S'adresser personnellenment

ou par lettre à
P. AROI\J. G6rartý

Compagnie d 'Assurance sur la Vie
BUREAU PRINCIPAL: 7, PLACE D'ARMES, MONTREAL.

a -- Argent à prêter sur première h 1 aîqt

National Assurance Co. of lre.land.
... INCORPOReE PAR-UNO: CHARI'E ItOYALE7, ET..

AUIORl9ÈE PAR ACTE SPÉCIALE DU PARLEMENT.

*AGFNTS RPýIIX

I>EP'.iit''R',INT FRANCAIRS

Bureau Chef au Canada: 1735, RUE NOTRE DAME

M. C. HINSHAW, Agent Prnoýpal.::: MONTREA4
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