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UN HOMME D'UNE FORCE PEU
COMMUNE

La ville de Toronto posséde dans ses
limites plus de clubs athlétiques que
n’importe quelle autre ville d’Amérique
ayant la méme population. Canotage,
jeu de crosse, cricket, foot ball,bicycles,
golf, Lawn Tennis, jeux de boules, tous
ces jeux ont leurs adeptes enthousiastes
par centaines et par milliers, et le nom-
bre d’amateurs dans les différentes
branches de sport qui, 24 un moment
donné, pendant la saison, se livrent a
Yentrainement, est vraiment considéra-
ble. Ces exercices pris modérément et
snivant les régles du sens commun sQnt
un bienfait pour le corps humain, per-
sonne ne peut le nier, mais ’excés en
cela comme en toutes autres choses,
est nuisible au plus haut degré. Un fait
intéressant en rapport avec cette ques-
tion nous a été rapporté récemment,
dans une entrevue entre notre corres-
pondant de Moutréal et M. J. Alton
Harriss, un étudiapt en médecine de
1"Université McGill et un des spécimens
les plus parfaits de la virilité, pour sa
taille, qui ait jamais existé. Aprés une
longue et intécessante conversation, il
déclara que lorsqu’il se livrait 4 1’en-
traiuement en vue de concours exigeant
le plus fort développement physique, il
ne touchait jamais & aucune boisson al-
coolique, pas méme au fameux bitter
ale que tant d’athlétes disent employer.
Il s’accorde des aliments simples et
substantiels, ¢ xempts de graisse, mais
avant tout, comme tonique du systéme,
comme fo! tifiant de I’estomac, il parle
en faveur de I’emploi du fameux Bovril
—extrait de boeuf. Aprés une . série
d’expériences attentives,il déclara qu’il
avait constaté que ’emploi du Bovril
avait fortifié son systéme et donnait la
nourriture la plus parfaite, exempt
qu’il est de toutes les propriéiés qui
engraissent. L’opinion d’un bomme
aussi intelligent «t le témoignage visi-
ble du développement des forces mérite
la considération de tous les jeunts gens
qui désirent s’adonner & nn genre quel-
conque d’exercices physiques, que pour
leur assurer le succés. réclament le dé-
veloppement le plus parfait, =
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ST. LAWRENGE...

Compagnie d’Assurance contre le

Compaguis ¢ FEU
Burcan Principal : T, Place d’Armes. Montréal

CERTIF CAT DE DEPOT
QUEBEC, 10 Décembre 1896,

Je cortifie, par les présentes, que la Compagnie
d’Assurance contre le Feu St, Lawrence, de
Montréal, a déposé entre les mains du Gouver-
nemeant de la Province de Québec, la somme de
VINGT CINQ MILLE DOLLARS, tel que re-
quis par 1'Ordre en Conseil du 20 Juin 1896.

(Signé) H. T. MACHIN,
Asst.-Trésorier de la Province de Québec
Marcotte & Leclerc, 28, cote de la Montagne,
— Agents Généraux, QUEBEC.

North + American
LIFE ASS}IEANB__EGUMPANY

&

La North American Life (‘0. o ype
situation pour un ou deux homines e
premier ordre dans la Provident Lanch.
L’expérience n’est pas nécessaire,

S’adresser 180 rue St-Jacques, Monréal.

CHS. AULT, M.D. et T. G. McCONKEY,

Gérants pour la Province de Québec,
180, rue St-Jacques, Montreal

Bureau Principal - ToroNTO
WM. McCABE, L.L.B.-F.I.A., Directeur Gerant,
L. GOLDMAN, Secerétaire.

Systéme de Cotisation.

Président, A. 8. EWING, - - -

au prix coatant.

Fonds de Garantie Autorisé - - - -

Siége Principal: 180, RUE ST-JACQUES, MONTREAL
Vice-Présidents: F. P. BUCK, CHAS. J. CHISHOLM,

Plaﬁ Mutuel. h

The Colonial Mutual Life Association

INCORPOREE PAR ACTE DU PARLEMENT DU CANADA

$100,000

Les Polices sont libres quant a la résidence, le voyage et la profession. Assurance de premicr classe
Polices de Banques d'Hpargnes, une spécialité. Pour renseignements, éerire a

E. A. BAYNES, B, C. L., Secrétaire et Agent en Chef.

Provident Savings Life Ass. Society of New Yok

~ La mei'leare Compagn’e pour les Assurés et los Agents

. Les agents liabiles, et les personnes recherchant une position rémuncratrice,
peuvent s'adresser au bureau principal ou 4 aucun des agents généraux de la Compagriic,

R. H MATSON, No. 37, rue Yonge, Toronto

GERANT GENERAL POUR LE CANADA.

FEU
BRITISH

Capital en Argent - - $750,000.00

FONDEE EN 1833

COMPAGNIE D'ASSURANCE

MARINE
AMERICA

Actif Total, au-dela de $1,510,827.88
Pertes payées depuis a fondation $16,920,202 75

Bureau Chef & Toronto, Ont. Geo. A. C. Cox, Président ; J. J. Kenny, Vice-Président ; P. H. Sims, See.

C. R. G. JOHNSON, Agent Résident, Batisse ** Canada Life.” MMTILEA_L

: S'adresser personnellement
ou par lettre a

P. GARON, Gérant!

AGENTS ET GOLLEGTEURS DEMANDES
==la Canadienne

Compagnie d’Assurance sur la Vie
BUREAU PRINCIPAL : 7, PLACE D'ARMES, MONTREAL.
¢ Argent A préter sur premiére 11'\-1)01‘;1&«[1.1}'

. AGENTS SPECIAUX,
DEPARTEMENT FRANCAIS ¢

DROLET & ALARIE, No 20, rue St-Jacques.
ISIDOBE. CREPEAU, No 34, cdte St Lambert

National Assurance Co. of Ireland.

....INCORPORKE PAR UNE CHARTE ROYALE, ET....
AUTORISEE PAR ACTE SPECIALE DU PARLEMENT.
Bureau Chef an Canada: 1735, RUE NOTRE DAME
M. C. HINSHAW, Agent Princjpal, :: : MONTREAL




