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DU MASSAGE THORLOIQUE

PAR M. LE PROFErssE.UR DUMONT

But et utilité du ma.ssage thoracique.

(suite de la page 267.)

Que peut-on attendre du mas~sage, thoracique?
En pacsant en revue les divers plans qui constituent le

thorax> et sur lesqîuels il por'tbe son action, oYn rencontre s>uc-ces-
'sivement :

Io. La peau. Par la stiulnation cutanée locale, le mas-
sage produit ces effets comparables aux moyens révulsifs ou
décongestifs, si justement remis en vogue danis ces derniers
temps, tels que l'enveloppement. hydropathique ou la ;;impjle
sinapisation du thorax;

2o. Le tissu cellulaire sous-cutané et les tissus conjonctifs.
Le massage y dissipe les oedémres et provoque -la résorption des
engorgements et des infltrations ; il les débarrasse des maté-
riaux nuisibles qui favorisent lc-(, in-flarmmutions chroniques et
empêche les scléroses interstitielles. Il modifié, lentemnt et
finit par assouplir les tissus cicatriciels, c'esdt-à-dir qu'i -en pré-
vi4ent les rétractions, les adhéreÀuces ou l'hyperplasie;

3o. Lesnmuscles. Ce ù?est pas eeulement par ses effeDts s-timu-
lants que le maissage exerce son in.fluence salutaire sur les
muscles de la poitrine, mais il a pour but de leur re£stilmir leur
tonicité normnale lorsqu'iL ont éprou'& une modification patho-
logique. Il prévient anatomiquement les amyotrophies et la
eclérose di7luse, et phiysiologiquement la parésie, la raideur, et
la miopragie musculaires. 1l entrave la myosite dle voisinage
et empêche la rétraction, l'immrobilisation ou les dégénéres-
cence qui résulent de la conttiguité des no-Meimbranes for-
miées dans le3 inflammations chironiques des plèvres ;

4o, Les nerfs. Le eets sédatifs -exercés, sur les terinai-
sons nerveuses amènent la disparition des douleurs, qu'i faut
compter parmi les facteurs principaux du symuptôme dyspnée ;

5o. Les vaiseauxy. La circulation sanguine est activée, soit
par simple action mécanique direcbe, soit par une modification
régulatrice des vàso-inoteurs, soit, comme le pense GAJtNÂ-uLT,
par une excitation spéciale de la tunique musculaire des vais-
týeaux. La circulation lymphatique est également stimulée, ce
qui favorise la résorption deés exsudats ;
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