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Fricot. — “ Fricot chez nous, pas d’école demain ”, Dicton popu­
laire signifiant que le lendemain d’un fricot, toute la routine est 
brisée et qu’on est peu propre au travail ordinaire.

Fruits. — Lorsqu’on mange d’un fruit pour la première fois, au 
cours d’une année, il faut désirer quelque chose et on l’obtient.

Futur — (Pour connaître le nom de son futur). — On donne à 
trois des poteaux de sa couchette le nom de trois de ses amou­
reux, et si dans la nuit on rêve à un autre nom ce sera celui de 
son futur époux.

— Pelez une pomme de façon que la pelure reste en un mor­
ceau ; ensuite, tenant cette pelure par un bout entre le pouce et 
l’index faites-lui faire trois fois le tour de votre tête, puis laissez 
la tomber derrière vous. S’il se forme une lettre ce sera la pre­
mière du prénom de votre époux.

— On met sur le sol, en droite ligne, un grain de blé pour 
chaque lettre de l’alphabet, puis on place un coq devant ce festin 
symétrique. A chaque grain de blé que le coq saisit on note la 
lettre correspondante et leur réunion doit former le nom de son 
futur.

— Comptez quarante chevaux blancs ou dix-huit chevaux 
noirs et le premier garçon qui entre, ensuite, dans votre demeure, 
porte le nom de votre futur mari.

Futur — (Pour savoir la couleur de ses cheveux). — La première 
fois que les grenouilles chantent au printemps, on va les écouter 
tout près ; puis on revient à la maison et l’on retourne son bas à 
l’envers. On refait de nouveau le trajet aller et retour, puis on 
remet son bas à l’endroit. On refait le trajet une troisième fois 
et au retour final, on trouve, dans son bas, un cheveux de la cou­
leur de ceux de son futur.

Futur —- (Pour connaître son état de fortune). — Prendre une 
cuillérée de farine, une de sel et une d’eau ; mêler le tout et en 
faire une galette qu’on mange, au coucher, dans le plus grand 
silence. Si vous devez vous marier, celui qui sera votre mari 
viendra vous porter (en rêve, bien entendu) un verre plein d’eau, 
s’il est riche, et toute une chaudière d’eau, s’il est pauvre !

Futur — (Pour le voir en rêve). — Placer, au moment du coucher, 
sous son oreiller, un morceau du gateau offert à une mariée, fait 
rêver à son futur, dans la nuit qui suit.


