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L'GRBRE SQGIAL.

© ¢ d'sillenrs. en toute espéce de chose, chacun son
m &tier : i je suis chapelier, je puis faire mon cha-
peav, mais non pas mes botes ; 8ij’étais charen, je
raccommoderais ma cariole, mais non pas ma mon-
tre.  Faites donc de votre mieux en ce qui estde

votre compétence, et ne manquez pag de prendee

conseil sur ceé que vous ne pouvez savoir.
SroN Br NANTUR®

LA MEDECINE DE SIMON DE NANTUA.

Je n’ai la prétention d'eire docleur en aucune
chose, et en médecine moins que touie autre;
mais si le bon Dieu m’a donnée un grain de bon
tens, c’est pour m'en sorvir, et je crois que le bon
sens peut #’appliquer & tout. Ainsi, parexemple,
de méme que la plupart de nos disgraces et de nos
chagrins sont le fruit de notre folie, un grand nom-
bre de maladies et de miséres corporelles dont nous
rommes affligés proviennent aussi uniquement de
notre extravagance. La science qui doit nous ap-
prendre A prévenir les maux de ce genre est une cs-
peéce de medecine a la portée de tout le momie, vt
dont chacun peut s'instruire sans autre professerr
que ses veux, sesoreilles et s& raizon, c'cst-a-dire
avec un peu d'observation et de réflexion. Cente
médecine préservatrice, &i elle ¢lait plus générale-
ment connue et pratiquée, pourrait bien faire un peu
de tort A ceile qui tache de guérir ; maisil n'ea est
pasainsi, et il semble gqu'on aime miesx braver
toutes les conséquences du mal que se donner la pei-
ne de I'empédcher de venir. J'ai un principe toul
contraire ; car je pense que le mal qu'on souffre est
une chose certaine, tandis que la guérison qu'on
cherche est une chose dovteuse.  Aussi me suis-je
toujours appliqué & me mettre en garde . contre 'un,
afin d’avoir le moins possible besoin de I'autre &
quoije n'entends rien  Comme je m'en suis bLien
trouvé dans le cours de ma vie, je désirerais vous
engager 3 suivre la méme voie j €1, pour vous v ai-
der, Je vais, mes chers amis, consigner ici quelques
principes qui sont le résuitat de mes observations.

Si je ne veux point faire le docteur, je ne veux
pas non plus passer pour un chaclatan, car e¢'est
unerace que je méprisc comme ¢ mensonge e
crains autant que le poison.  Aussi ne vous annon-
cerai-je pas qu'en suivant mes pelits préceples,
vous éviterez tous les maux., 1l ne faut jamaiy de-
mander, croire ni espérer impossible. Quand
vous prencz volre manieau, vous n’dles pas certaiv
qu'un long et viclent erage ne le traverseia par;
mais c’est une bonne chance pour n'étre pas mouil-
le, car il peut vous garantir d’une pluie ordinaire.

Il en est de méme de ma médecine ; elle ne
vous empéchera pas de mourir un Jour ; mais elle
peut retarder vatre heare, et vous épargner jusque~
13 beaucoup d= petits et de grands maux-

K’étant pas assez habile pour inventer vne ma-
ni¢re de préseater clirement ma doctrine, J'ai cher-
ché quelque modele,  Or, lorsqu'on fait taunt que de
sutvre un exemple, autant vaut prendse le meitleur
c’est pourquoi je me suisarrdté a celui qu’a. donné
Hippocrate, ce fameux médecin de 'antiquité,
dont les docieurs de fios jours citent encore Je nom
danstous les ouvrages. Il a dicté ses préceptes
sous la forme de =entences, autrement appelées
apharismes.” Cette tournure me plait et les choses
me semblent ainsi plos faciles & comprendre et i re-
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tenir  car les petits morcean se michent, s’avalent
etse digérent bien plus sisément que les gros. Clest
donc ainsi que je vouhnite qua mes rphorismes, an
prévonant la maladic, épargnent un peu de besogne
& ceux d'Hippocrate, qui ont pour objet de la gué-
tir.

APHORISME DE SiMOX Dx NaNTUA,

1. Laforce ctla santé de I'Ame ont une influence
prodigieuse sur laforce et la santédu corps. 8i
I'ame ext corrompue, clle agit sur le corps comme
une liqueur corrosive qui détruit lo vase ou elle se
trouve contenue,

2. Les vices sont une race féconde : il n'en est
pasun qui ne puisse engendrer cent maladies ; et
quand ile n'ont gu'un enfant, souvent cet enfant est
la aort.

3. La mort etla maladic ont chez nous ¢ing mi-
nistres actifs ej redoutables, qui zont: Vintempéran-
ce, la paiesse, la colére, 'envie et la mal-propre-
e,

+. La sagesse de Dieu a attaché Iattraiv du plai-
*ir & tous ley actes nécessaires & notre conservation.
La bonté de Dieu nous a dJonné le plaisir pour nous
reposer des fatigues dela vie,  Le plaisir est donc
une boane chose, cton peot en user; mais celui qui
cn abu-¢ ne se conserve ni ne se repose, il se fatigue
et se détruit,

5. I n'est pas de si boane choso Jont excés ne
dsvienne funesta @ le =oleil eat nécessaire pour faire
murir les récaltes ; nais o'l brille sans interrup-
tion, il les desséche et les brile. La pluie rafraichit
ot féconde [a terre ; maissi elle 1ombe sans cesse,
elleinonde les champs et noie les tacines,  De mé-
me, 'amour est fait pour donaer la vie ¢t pour 'em-
bellir; mais le libertinage et la débauche en sont le
fléau et lex bousseaux.

., Le zens du goit est une sentinelic posée en
avaat, pour reconnaitre les aliments avant de los
laisser cutrer dans notre estomnc.  Son devoir est de
nous avertir s‘ils sont amis ou ennemis, et 8'il y a deo
quoi les loger. Gare donc 3 la place, ¢i la gourman-
dise vient corrompre la sentinelle !

7. Quand le ballon cstgonfié, ce qu'on veuty
soufller encore ne peut servir qu’a lo faire crever:
sonzez bien que, de méme, ce que vous metirez
dant votre cosps, aprds ce qu'il faut pour le nourrir,
ne serviva yu'a le délabrer,

8. Votre estomac est [o cheval quiporte toute
votre bagage : avec de snges ménagementy, il peut
vous mener loin ; mais st vous le chargez outro me~
sure, ou ne lui Jaiszez pas de repos, il laisserale ba-
gage en route.

9. Boire pour étuncher ra s0if ou pour réparer ses
forces, ext un plaisir juste ct sage ; mais boire sgns
soif est folie. Quand un pré a besoin d'cav, 07y
conduit uac rigole, mais on n'ouvre pas la diguo
pour y répandre la riviére. _

10. Clest faire un tristo mnrché,. que de vcm.!re
4a raison pour quelques brocs de vin. Clest faire
unc vraie partic de dupe, que de metire sa vie pour
enjeu contre le goulot d’unc boulel'llc. ‘

11. Que le nom de ['eau-de-pie nc vous trompe
pas : elle ne fait vivre personne, et fait mourir bien
des gens. ) .

12, N'allez pas vider. votce bdurse pour lo plaisit

d’emplir votre panse ; car on 86 porte mieux cton

marche plus droit avec do Pargent dans ‘sa poche,
qu'avec des fumées de vin dons sa téte.



