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diens curent le bon esprit do récuser ces
juges en prenant pour irbitres dans
toutes s dfficnités quelgnes notables et
le curé do la paroisse, on sorte que le
gouvernement se trouvi tout d fait isold;
on pout dire gque cutte union du clergé
et dn peuplé, rons lo rdune de lépée,
sanva la nationalité canwdisnne.

A peine les anglais furent-ils confirmés
par le truité do Parisdans la possessionde
leur conquéte qu'ils enmmenco:
démombrer. Le Labro lor tut nni 3 Lerre-
neuvs et Anticosti; lo cap. Broton 3
Ple St Jean et & I'Acwiic; lo Nouveaun
Braaswick eut uno administration a part
et leaenvironsdes geands Laes {fureut rat
tachiés aux colonins américnines.  Aprés
avoir - moreelé I'immense torvitoire dé-
fendu par tos Frangis, PAngleterro vou-
lut lui imposer dus lois nouvelles, bien
quo ia eapitulation garantit I conser.
vation de ta contnme do Paris. Cette
abolition fut décrétéo par la proclima
tion royale du 7 octobro 1563 qni don
nait au gouvernement le ponvoir d'éri.
ger cu constituer drs cours de judicature
et dejusti-e publigue dans hicoionie ! pour
 entendro etdéterminertoates Jes cavses
¢ wunt civiles que eriminelies snivant Ia
“oi ot P'éliquiié, et mutant que taive re
conformément nux lois ’An
avee droitd appel au Conseil

i
Muray qui avait 616 vommé gouver- .,

nenr du Canada le 21 novambre 1763,
forma une Cour Supéricave de Justice
ou Cour du Bune de Roi, qui devuit]
giéger & Quelres doux fois pa w. Cotte
cour devuit juger xeton tes lois d'Angle.-!
tovre et les ordonnances de ta provinee, |
el on ch ponvait u])pclcr an gouvern
et an Conseil quand Taflaive en litige
Eluit an dessus de la valenr de trois cents
livees ~terling, ot du gouverneur et du}
conseil, il y avait appel au roi et aug

Cooseil privé, lorsqu'il s'agizsait d'une

somme d’an moins cing cents livres stor
ling. Murray établit aussi unc cour de
justice inférieure on de plaidoyers com-
muns avec pouvoir de décider xur toutes
les eauses do propriété dont la valeur
serait an dessus de dix livres sterling,
avee permission aux partios d'en appeler
A la Cour Supéricure ou Cour du Buac
da Roi, quand I'aftaire on litige seraitde
la valeur do vingt licres et au-dessus,

Tous les procds daws cette cour de-
vaient éure jugés pur juvés, si l'une ou
Vautre des parties le demandait. Elle
giégeait A Québec en mé&me tomps que la
Cour Supéricure on Cour du Banc du
Roi. Quund Puitaite en litige dans cette
cour était au-dessus de la valeurdedenx
cents livres sterling, il ¥ avait appel aun
gouveyneur ct an consell, ot du gouver
neur et du conseil on pouvait en appeler
an Roi et an Conseil Privé, si Fatfuircen
litige 6tuit de fa valeur de cing cents
livres sterling et au-dessus.  Les juges
de cetie cour devaicnt décider selon
I'équité, ayant égard pourtant auvx lois
d'Angleterre.

Ce rystémo de judicature ovganisé en
1764, continua d'exister sun~ change-
ment jusqu'on 1774, En cette anuée fut

6 lo matut impérial, 14 Georges LI
chap. LXXXII) appel6 ' PActe de
Québec.”

La section 3 de ce statut déerdte que
dans toutes lesw affnires en litige quni
concorneront les propriélés ci Jes drows
do citoyens des sujets canadiens dans la
province, on anrait recours aux lois du
Canada. La rection 11 ordonnu cepen-
dant que Jes lois criminelies anglaises
continueraient de s'appliquer su puys
cédé.—(A suivre). :

JEAN DE LavaL.
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Le prix de Tabonnement est
d'un dollar par année, payable
Jd’avance.

Pour les dtudiants, payable
par un versement mensuel de
vingt-cing centins,
Les Etudiants trouveront chez
Mme MANSEAU

26 RUE STE-ELIZABETH

Une pehsion de premidre classe &
des prix modérés.

PROPOS DU DOCTEUR

DE L'EXERCICE.

t en est do noire corps comme du
famoux vaissocan des Argonautes ; o'était
tonjours lo mémeo waisseau, quoique, A
forco d'dtre radouhs, il ne possélait
plus une senls de~ pitees qui avaiont
setvi & le constraire. [ moule per-
siste, au milien de co conrznt rapide
drassimilation ¢t do désassimilution qui
caractériso la vie. Rion no peut #'imn-
mobiliser  Dos éléments nouvenux em-
pruntés & V'alimentation, sant ~ans cosso
apportés par lo globule sanguin, aux
parties les plus intimes do 'organisme,
aux cellules qui forment nos tissus.
s'oparent, aprds un conflit mystéricux,
la synthdse chimique et la synthdse
morphologique; 13 se produisent I'assi.
i milation ¢t les combustions; 1 anssi se
(forment les déchets qui deviendraient
-ause do mort #'ils n'étajent immédiate.
ment ontratnds par le reflux du inbéme
1orrout qui apporte la vie.

LA

i Or, de tout temps, on & pensé que cet
heursux résultat était da a lexercice et
que lo mouvement caractéristique do Ia
vie dtait également canso do vie ot le
seeret mémo do §a longdrité,  Le corps
réelame denx choses, disait lo paree do
Ia médecine: In nouriiture pour  ali-
mentor la vie, lo travail ou Nexoercice
pour L développer.

L sulture du corps eat double d’apras
Platon [Gorgias]: lune rezarde 3 ln
makudie, ¢’est fu médecine, Vantre ve-
warde A ln santé, ¢'est In gymnastigue,
Les wnes d'Aristole [Politique, t. 1]
sur ce point no diffdrent pasde colles de
son maitro; lobjet de la gymuastique
ost de donner la sauté ¢t la vigacar.

Chez les (Grees et les Rowmaing, nous
dit-on, Lo gywnastique  tenait une Largo
place dana lex institutions nationales,
lenes Iégislatenrs e~timaient gue la foree
et In beauté phy=ignes devaient 8o les
attribnes d'un peuple litwo;  ponr eux,
i la pericetion physique était Vindive de
Ia supériorité mora'e, fa force était te

Travail intime, =iloncicux, caché que
celui des phénoménes plastiques ; rien
no rappello ici Pallure tranquille d’une
rividre coulant A pleins bords et fécon-
dant =o8 rives, ¢'est un lorrent qui passe,
laissant la vie, emportant la mort, fai-
sant subir & tout Forganisme un renou-
velloement aussi complet que rapido et
le rajeunissant sans cesso.

Si lo type persiste au milien de ce
tourbillon, cela suppose, commo lo dit
Miller, « la permanence de la force qui
produit toutes les différonces, tous les
organes, de cette force qui préexisto a
Ia formation des organcs, lorsque lo
germe n'est encore que virluellement
I'étre animal, auquel lo développement
do ses organes donne upo existence
réelle.”

Régler la marche do co torrent est le
but de V'hygiéne ¢t do la médecine.
Maintenir le corps dans état do santé,
c'est-d-dire élablir I’équilibre entre la
perte ct le guin, proportionner la réfec-
tion 3 Ia déperdition, sera toujours
I'éternelle affaire de I'humanité, car,
comme l'a dit Martial : Non vivere sed
valere vita est..

M. LE DR ROTTOT, doyen de In faculte de medecine,

gage de Pindépendanco.  En (iréce, lea
philosoplics ot les médecing ne dédui
gnaient pas d’éerire do Jongs traitds sur
cotto question,

Nous n'adorons plus, Dien morci, ln
beuuté physique ~ous les noms de Venun
et d’Apollon, la force phsique sous les
traits d’flercule, mais nos éducateurs
en appellont volontiers anx auciens, et
3 leur exemple, réclament une large
part pour ln gymnastiquoe et los exer
cices de tout’ genre. Depuis quo la qguos-
tion du surmenage intetlectuel eat 3
I'ordre du jour, le gymuaste tient lo
haut du pavé. 1l douse dex legons,
dissortant avec aplomb de la vie et de
la santé, des exercices corporels et de
out ¢e qui #'y rapporte, tranchant sur
toutes choses sans sourciller, en homme,
st de son Muit. Il décide sans hésiter 3
od domenrent incortzing les hommes
versés dans les scionces, fiuits de lon-
gues études et de profondes médita.
tions.” Nou: allons au surmenago phy-
que qui n'est plus la santé da corps ni
conséguemment, collo de I'dme, si fort
dépendante do la premidre.

Entre les anciens ¢t nous il 'y a

qu'une ressomb'auce purement verbale
car la gymuastiquoe quils rocomman
daiont et pour laquello ils n'ont quo des
éloges, clest I gymuastique anturollo
on hygiénique tiite Jexervices naturels
el Jo jenx varics.

Les principanx, an
dire d"llippocrate, sont la conrse, I'"équi-
tation, tes sauts ¢t les bonds, le jeu de
la balle suspen-due, le jen do trochus ou
cercoan daiciin, Pour Galien, lo jeu
par escellence, supérienr & wus les jeux
comme A tous les exercicos nanturols,
c'est celui do Ja courte panmo qu'il a
chanté  dans
pitres

1y aloinde cette gymnastique ua-
turello &t notre gymuastique  artitleiollo
taite do mouvemonts caleulds, combinés
el rdglés on vue do procarver nu corps i
souplesse, Vapilité, la toree, soit par des
organes neuls, roit & Paide d'appareils
chride fixes ou mobiles, mais lo plus

un vaité on cing  cha.

souvent sanx nul drard aux vonx el aux
satisfactions de la nature,

La gymunustiquo contomporiine  est
tout A {a (bis une étude me&me Jdiflicile ot
un art mémme pénibio. Ello a plus d'un
puim, do contact avee cette wymuastigue
nthlétique, dont les anciens ponsaient ot
isaicnt d'abord assez de mal, plus trd
Avee Galicn, jo lni
sprélére des jeux quels quiils soient, pareo

beauconp de mal,
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fqits ot deux choses d'un prix infini et
Qi mangaent & 1o les exercices i
la tiberté o e plaisir.

Assistez aux ¢hats d'une troupo d'$eo-
Hiors en pleino campagne; quolle impé-
Lnosing, quolle énergic ot quelie  wou-

ficiels

l plesse, quelle adresse ' Vivaens, entrain,
fpassion, vien 0’y nmngue.  Dans uno
i legonde gymnastique, Uonfant est encoro
et tonjours soumis A dex régles flixes et
la monotonic eongendre  fatalemont lo
dégait.

Hest évident que la vie sélentaire
devient trop 16t la candition e 'on-
fance cldo la jenuesso. Quo seront dans
Ulire wolitlto, 6'ils Pattoiguent jamais, ces
#Lros 6Linlés ot rabungris qui manguont
dair et do lnmidre, qui surexitent lours
nerfs par les veillés et ambition,

Le Prédéric  avait  raison.
* Quand Juxamine, disait-il, notro strue
ture physique jo suis tenté do croive que
la nature nous a plutdt faits powr Petnt
do postillons que pour celui do savants,
L foree musculaire n'est pas Pidéal que
nous devons poursuivee, ear, abusor d'un
organe quelconquo condnit tutalement 3
uno prédominanco organique nécessaire
ment nuisible wux saitres, qui s'uatro-
phient plus ou moins.” “ Vous no verrez
presquo jamais coincider i porfoction
des organes locomotenrs avec celle dn
cervesn ni dos sens, disait Bichat ; et
réciproquoment, il est 1rds raro que
ceux-ci étunt Lros Lhabiles A lours fone-
tiona respoclives, les antron soiont trés
aptes aux leurs. [l fant A chague partio
de P'organisme une sommo de mouve-
ment ot d'exercice pour activor la cir-
culation, les combustions, assurer lo re-
nouvellement rapide des éléments des
tissus ot accéléror 'élimination toujours
lente des matériaux  incomplétement
oxydés. Pour obleniv co résultat Ia
gymnastique n's qu'une utilité minime,
ollo ost m8mo wouvent plus nuisible
qu'utilo pour les individus de constitu-
tion débile.”

Les uncions avaient raison, ils n’ont
vu que deux choses dans la culture
physiquo; Part et la nature, ot ils ont
condamné l'art, rccommandé la nature,
[l ont, commo I'a dit un de leurs admi-
rateurs, condamné dans Fart co qu’ila
de cherché, d’approté, de réglé, d’imposs,
d’exclusif, et 16t ou tard d'excessif ; ils

wrand




