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diens eurent le bon esprit dle réctinerees>J
juges Cil prenanlt pount- ite daa
toute.. I-s Iffiultén, quelqiies notables et1
le curé de la, 1 aroi).C, cet1 sfrte (pIl le
goîlrlltient to troulera toast à lhit isolé;
0it peut dire que cotte uiiI dus cle-ré
et dît îeupflé, 1 Wos lo dêrîe Pépée, t
sauttva la nettjflîîtlité î-ialienneii.

A peine lesa:îîglais l'il ren t. ils cirî rînlés
par- le t raité do ?arîstl;îîs la )>osses>iAu deI
leur toltqeîltc <qîi'i lnrc ,:eî à I:t
démembr-er. Le Labro lor l'ilt uni âcr

ne t'î et e lti-ît i ap. l3retî' à
111le S3t Jettî et à N*li l qlotvc;tii
Bru n-iieut in 'inisrail àpart
et leirv nne rlîdîI~î-fdtrait
taci.elîv :îl am-'fi3 ilét itai ies .\Io, Ô-;
avoir' morcelé l'imncîse territoire dé-
fundlu piar lis Frtiî'ç is, t'Aqlgtt'rO voteî
lut li imposeî~r ttc- lois i îîvll bien
que ta :îapi tul:i tim parlait t it la, c1o-el--

vatinti dle lt cItltllttide Plar[is Cette0
abolti on foit iiéc.tétée3 pal- laî proclamna
tiota ro)yale di îî ucîtor t U3 qui di ti
nuit :nI goiîverilie-.t1 le pou1voir 41'.i-i
''e g tt-lter Cu t-ofrs dle juti(,(iet e

oeitend ro et dé,ierîniîr tli on te-e, ru--
Let civi les qeoîr vri ieiIles sui vant laî

loi et l'étit 1iiité, esi titîlaitt qi. i e m-'te

glettî1re, avec, îtrout tiappe-l autîî,i
ilPrivé."t

111uîî-uiy quii n vai t é té tinru tué( goit i-i

[aceî dî il aîi a lv 21 1 i hi-63,

formta tille ('oselr (tlêjei lu .1 lîntiti
oit Cour titi Ban"u, dut qu 1,(i dilt':

sitéger à do-'' lux it- t. î.i:-t-

colur. devaîit juîger selon le., loisil il
terre et les ie i!it iItCSt a 11rov î;t-.!

et oie coi pîîîîvîî;it uî>eltlt gLuiti-c inti-
et at cI)ît-cil qî:un l'airtfairie e'n ; '
était au Ilesî-îl-' île la vaileurî (le t-asî- tetsts,

lives teîtiigut dîî gotîveî tieur tet dîî
conse-il, il y' aivait appeul .u r. ti

GOi w'lIpivé, lorsqlt' I i'lus : t'.î i

somme d'u neiiti- eiiuq eelit6 livres ster-
liîtg. -Mturraty étaiblit, aîii,.i atll cotiî det
jj.itstt inlérieiti c oit de plaidoyers -oint.
esuieus avec pîouvoir de déer-itt site, toutes
lV-, caiss* de pîropriété dontit ILu VUIltiî
sera'îit its dessutts de dix livres irii.
anvec pet-niisioîî aulx parlti es tîcti : apeler

àl laL Cour Supérieure 0 Oitt- dît ll;tiieý
du Roi, qîuandi Vl'îlai te est litiges.* rai t de,
lit vtîletît: de Ving±t livrem et:îîttni.

Touts les procès daitt :tLI- cotir dlu-
vuient être jugés jit urés, si Piseî tiI

l'autre des paurtiets le duniaîiduit. El
siégeait -à Québec cii même tompts ellt(, la
cour isup 1iti re Oit Cou r *iet îîla tue du
Roi. Qîîtli 1'l'Iita e en litige dates cette
colr était iu-dles--us de lit v-îleur dcdeux
celîts livres steirlilîîg, il y avatit tappel utl
gotvp-ieur et at conseil, et dîtgîitr
tîcfl î et (11 îîConsei Ioit pulvait oii appeler
-tu roi et au tsci Privé, si l'atfatrc h
litige étutit du lat valeurî de cinq celts
livres sterling et au-dessus. Lesi juge-,
de cette cour dJevaienit déeider sîelonî
l'équité, ftyatet égard pourtanlt alux loi.,
d'A îigleterro.

Ce î.ystème (le jutdicaîture or-ganliËé eil
1764, coninua d'exister sali' change.
mnent jtîýsi'eîî 17 î . En cette antiée tut
passé le riiattit impérial, 14 Georges III,
chai). LXXXIII uaqîeleS Ill'Acte tic
Québ(eP."

Lit section i8 de ce etultut décrète qlue
dans toutes les tîtlaures en litige qIlli
conceî-îieront les Propriété:§ et IL,- droits
de citoyens dee sutjts canadients dants la
provinîce, lin aurIait recours aux ln's du
Caîtida. La sectiotn Il ordonna cepen-
diant que les lois eîimniîel-es:îglîe
continuieratient de s'appliquer ait pays
cédé.-(A sutivre).

JANu DE LAVA.

Le piî-x (le l'abonnemenît est
d'un (jl>latt par atnné~e, piayale
d'avance.

Pour' les étuîdianîts, payable
par' un N'ex-SenCI)xIt încnsuel (le
ving~t-cinq contins.

Ls Etudiants trouveront chezIMme MANSEAU
26 RUE STE-ELIZ ÂBETIL

Une pension de première classe à
des prix mîodérés.

PROPOS DU DOCTEUR O1, dle tottmp on et piené qîe cet
- lieurteux r'ésultat était tdû -1 l'oxorieie et

LIE L'EXEIRCICE. Ique le miivenieuî tL cet-ctéiistiqiîe de lur

Il ît] est due îîîîîe cOrps colmme <lui vi était égaulemnit ijatîsi du vit' et le

'anieux vaisseail des Ar-gontautes ; c'était sec'ret onîei île lai longévité. Le corps

otîjours le mêmie qris'utltoiqule. i lui îleutx rchoses, disanit le pèro île

force d'êtî'e radoubié, il tie posiséIlait la tiî'iîo:la îîoîîî.î uî' pour alî-

pl us ue meitleo île- pièces quîi tiviiot poInîtl av- e rauiIotIe cc
let vi à le Constrireit. Le itîoil'îl - iit atèrlîîi'
siste,au u milie& de ce cou ranut raîpide La 011tlr t di- l ut ops est dlouble tl':qîrô-
d'a.3siinil:utioi et Lie téisnîlîo qtti 1>atî [t'tgits Uîîo rtrî à la
Caractér'ise la vie. B ienî îîe polit s' i n- mlite. c'est ta tIléttt'ti ti, V'ans. 0~ t'.'-

mobilIisert De-i éléînegnigs iti eaU nc- ,i' l-e .îe lut Sa ité. c'st la1 ±gv îîîtiustq lie.t

prutitées à l'alimentîationi, $oît -alis cosse I.Les vîtes îl'Ai-tîle [l'olttiqtîe, t. Il]
uîpprtés1îa- leghîbu l s:îgilîîî,nu nil11- et, uit lie ditolsit î-:is (le Col les île.

parties les Plu," intitmes de l'organisme, soit mnaître ; l'objet du la gyritnlliui

aux cellulesi qui tormenît nos tissus. Là es4t tît' dlonnier lai sauté et laî vîi-iletl

a'lieî,:près un conflit muystéieux, Clicz les (1î'Cs et les uotiiunîîîs, noiet-

lat synîthèse clàiîîiiqIîo et la synthèse dit-tii,, lak ytie. ti~i tenait %site larîgo
morpîhologique; là se prodtuireont l' seli- îluri' ilanîs les inili ituctiotus liitiiiîitles-,

iiilation et les conmbust ions; l-à :î-ise 1 l nushti -:îlîit e>ti iii aieît t qîte la foirt-t

for-mentt les déchets qui devienîdrtaient 1 -t laî beu té t ilysiq lis îlevaioeit êtrle le.-

caîuse tIo nmort s'ils n'ét:îieiit i nt6d i:tc . attilbit' sle t î'ýt let litbre ; postreCi x,

ment entrî-anés paI- le treIflux du îînétle lit pte'i iîîîî 1îlvsljii étai t t'illeilite (Il

toi-ieut quii ap)por-te la vie. li la spérîitori té nu ît-uu
1e. luin tece ét:ait le

.%a LE leu doTTI iyeni il,- lui tIctit.- il, iui'ii-

'Tr-aail intime, ,-îleiticitx, caché quec

celui des îulénointie pluastiques ; r-ien
ne rauppelle ici ]'.allur-e tr-anquille d'une
rivière coulaint il pleins bordest et fécon-
dant ses rivesl, c'est ton tor-renît qui passe,
luissant lui vie, empoertaint la met-t, fîti-

sunnt subir à tout l'organisme sn renoti-
vellement ussi complet que rapuide et
le r-ujeunissant list cesse.

Si le type pel-sitt au milieu de ce
tous-billon, Celua suppose, conme le lit
Miller-, Illa per-manence de la foi-ce qui
prîoduiit toutes les dîffée-ences, tous les

ou-galles, de cette force qui préexiste à
la formation des o-guincs, lors-ute lii
gel-me n'est encoteO que vir-tuellement
l'êtrîe animal, auquel le développement
de ses organes donnte une existenice
réelle."

Régler- la maitrc-he (le ce torrecnt est le
but de l'hygiène et île la médecine.
Maintenir le corps daîns l'état de santé,
c'est-à-dire étibîli- l'équilibre entre la
p)ette et le guain, proportionner la î-éfcc-
t-en à la déper-dition, sera toujours
"éter'nelle affatire de l'humanité, car,
comme l'a dit Martial : Non vdcere sed
valert vtia est..

gulge îl l'indtépenidatnce. leu Grèce, les
pihilosophies et les médecitîs mue déiui
gisaient puis d'écrire île longs traités mut
cette qjuestioni.

Nous îi'uilotoits plume, Dicte merci, Ila

beuté physique >seus les, ins dle Vertus
et d'A pollon. lt foi-cc lîliysii1ue sous les
truaits d'Hlercuîle, maisi nos édiuateurts

'.'i appulletit v-olontier-s autx alc î,et.

à lotit- exempîlle, r-étlament une lai-go
puart pontur li gylnliuitiijuo et les exer
cices <le toulUgeuii-e. Deu' 1îis que la ques-

flti tlc surmenage initellectuel est .1
l'or-tre- dît jouli-, le gymi-amte tient le
haut du pauvé. Il Il loiu tICI, leçonîs,
tdissertanlt ape t 1lombt tle lu i -e et uic
lu sanité, des execcesu corpoîurels et de

tout ce qui s'y 1-ttîjiorte, t.î-unclînt sui-
toutes choses saens sourciller, ncr homme,

1sûr de bouit fait Il décidle sansý hésiter I-à
où demeure-nît iuicertuîiît les hommnes
versés t]asis les scielîcem, fi tuits, de Ion -
guesi études et dut pi-ofotudes médita-
tion.<' Nous allons uau surmenage pihy-
que qui n'est pis la santé tla corps ni
coniséquemmnent, celle de l'âme, si fort
dépendante de la pr-emièr-e-

Entr'e les anciens et nous il n'y a

quî'unîe î-cssenb'aii'.ec pariemîent v-erbale

cuai lat gYlît nasiiqte quî'i ls re ein niat
îlaieit et lIîtîr l:tqtello ils nt'onit que des8

élirc'est la 4yii:-tq aitu, elle
0%1 hy ' iéîtîîiit' faitt e, elie nîature-ls
et îlejeux vaiés'.. Les pî-riiiiux, alti

di ci' liuotî-îesutla î-iîsl'éqîîi-
tuitioti. tes -uls ct let; bondits, te ioeu de

la ltil ' a- e i . h' eu r G l i en iî lij e

leur i'xeulleuta, i.iilérienilt à touts les jeux
clîmîine à telles le-' i 'i-co tt tîcs,

ct-st celiii (Iu laî -'titite lIallti îu'ilau
ct'îiîé îluiîý lait tr-aité lini itl e'-Ici

pi trie,
Il 'y at loîin îlu t'viett gyttîîîîa.ti,ttî îia-

tkitielli a nlotre grý111ttîîitatl iet-tidicîllo
aite l liiîiviiit cuîl'.-îîléiý, cîombinîés

etiélé oie vitele i-ti-lre- iî% tît-jis lit
aoil'sî,lagilité. lui te)rce, part les

01,-:110.1 esll I, souit à l'aîide tl'1arîatci ts
vliî-iès tits 111 IItitilt's, Iia. tu plus

soutvent Falies lii égarîd eux VSeux et eux

saitisfact iîons île lit natî ue.

Lui gyniiiiusk.tijtii î'îiltenlttii:ilie est
tou t à la t.tis lisse1 étud itt l iî iltict-e et
titi att iliélue tîeibllî. Ette a e lus dl'uni
puiint îule îîiit:i- aive.i-ci te ±rytîîiiiuiti4lqte
ttlilttiqtic, lîtît le-, ekii-ieîi.lîluuî'l et

bli-,;îi'.-îît mlall t-. île îîî1 l lili tui

1t't~ele., jeuxN quels ~ î 1ii ilei.arco

~~~~ iiiiîî- i m -is les i-t isstrli-
liie -- lai liberré e-t l' piluaii.

uttîtz.:ex éti:is Iii lltai îl'êvo.
titrsi l 

1
1ti'' cuttel îu$iiue; quollle ilIii 1 é-

tîttisilé, î 1iIîI,lî éiei gie et iliit-Ile Mitl-

quel',tji le a Vivaci eté, ci -i:

111M t-l, inl ni'y îiitt uc1. Danes aitlie

I ttîtjîîîssouini à tlcI règles lixes et
lioîîîîîttîîîîie ciigi-îit i t.t lla aittt le

Il tnt év~identiî que- la vie >6é't'îtai-e
decvienit tropl1  tôt Ila e-iilitioîî île Vl'eu

jfaîiîe et île la jetillc-.-e. Quel set-uit tlaite
ut'ig lithto, m'ils l'tioig t îcîit juaais-, (-es

Ctiesét.î, - et rauituiut i quti iflut(iileîît
d'irut et île litiiîôrî', qui~ sît-îxîteîît lusr

l.lîC i p-arîi lus neill-s tut l'tîmbliii.
Leu-uil l-'ad iFédléric ava-uit r-aisonti.

Qttaîî.ti j'iîxuîni lie, dlisait-il, îtîotiî

tuirc JO13stll je ais tlité île croirue (lat)
lai naure ntous ut plutôt faitst pe-ur- l've't

îlle 'i.t till l11c liii i-r el ui île savanîts.

Lei tor-c iiitscii Itiire nî'est luis l'idélé i îe
nDois.. don'nti ptour suivr'e -, d'unni-ilt

i)lgutit ý îluuq cîîîîdltut i*t;tuitenii à
ti11o t rédoti iuiatteu largalu o ii 14îîC îieetire

jîiclî-ît lîlIti ou mî Ilî' Vtents [le verr-ez
pre-sque jaitais c<îîîîeiîlert la perfeaction

îles oî-g:îîes locotuto*eUrsj, avec celle dît
cerveau nii des sents, iisuit lBiclbiat ; et
i-éciproquoment, il e'st i-.- ta que
eutx-ci étaînt très liuîletlc -à leurse fonc-

tions reslîctivet, luîs autres noienît tiès

ates aux loit-s. Il lienst à elaque partie
'le l'or'ganiisme nlle elota.ile dui mouve-
ment et d'exercice pur tîctivuri lin cir
culattioni, les coimbuîstionis, assur-er' le r-e-

ntouvellemnent rapide dom élémentts des
tissuits et accéléri-e l'élimîinaîtion totujours

ltite des matér-iauîx incomplètemnent
Oxydés. Pîoutr obtenir i-o rt-u'ultat la
gymrnuistiqule n'tî qu'unle utilité minime,
elle esit momo souvent lîlusi iiuimilo
qu'uitile poste- les indîividuts de coitatitu-
tien diébile."

Les ancienae avaient raison, ils n'ont
vît que deux choses dans la culture
physique ; l'art et la nature, et ils ont
condamné l'art, recomnmandJé la nature.
Is ont, comme l'a <lit un do leurs admi-

t-ateurs, condamné dans l'art ce qu'il a
do cherché, d'tpprôté, de régld, d'imposé,
d'exclusif, et tôt ou tard d'excessif; ils


