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AVANT-PROPOS

Ire PARTIE 7

ACTIONS ORDINAIRES DE LA JOURNEE

Introduction—Lever.—,Travail.—Récréations.~-Visites.— Conversations.—Re~
pas.—Coucher.
2me PARTIE
EXERCICES SPIRITUELS
“Priere du matin.—Méditation.—Maximes et régles de conduite.—Sainte Messe.
—Le pmancue: Fins du Saint Sacrifice— LE Lunbr: Messe pour les morts.
—Lg Marbt : Bxplication de la Messt,—Le#®ercreDI : Messe pour se préparar
a la confession.—LE seup1 : Méditations affectueuses.—LE vENDREDI : Stations
sur le Calvaire ; Messe en union avec le 3. C. de Jésus.—LE saMEpI : Messe en
union avec la T. Sainte Vierge.—Messe de Communion.—Visite au Saint Sa-
crement.—Pratiques pour passer une heure avec Jésus-Christ.—Pridres devant
le S. Sacrement.—Amende honorable au Saint Sacrement.—Chapelet,—Ma-
niére de réciter le Rosaire.—Lecture Spirituelle—Examen particulier.—Ca-
ractere de 1a jeune fille pieu-e et de la jeune fille mondaine.—Prigre du Soir.
—Examen de conscience.—Confession.—Néfauts qui empéchent une bonne
confession—Examen.—Contrition.—Aveu des péchés.~—Satisfaction et péni-
tence.—Confession générale—Sainte Communion.—Intentions.—Messe de
Communion.—Action de grices.—Résolutions.—Journée de la pieuse com-
muniante,~—~La communion qui sanctifie et la communion qui laisse indiffé-
rente.—Une petite enfaut de Marie.—Retraite annuelle.—Exercice de la pré-
sence de Dieu.

Prieres et Litanies diverses
Sme PARTIE -

VERTUS A PRATIQUER, DEFAUTS A EVITER

XLa Foi, vie de la Foi.—L’Espérance.—La Charité.—De la douceur et de la vo-

lIonté —Du jugement témeéraire.—Médisance et calomnie —Des railleries.—

* Des rapports.—De "envie et de la jalousie.—Humilité.—Orgueil.—Vanité.—

Susceptibilité.—Inégalité d'humeur,—Support et condescendance.—De la

discrétion.—Obéissance.—De la mortification.—Chasteté.—Moyens de conser-

ver la chasteté.—Du vice impur, ses ravages.—Amour de la parure.—Des

danses, des bals, des spectacles.—Des muuvais livres.—Amitiés dangereuses.

—Fuyez la société des jeunes gens.—De la curiosité, — Désir de paraitre. —
Office de la Sainte Vierge.
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