
LE'' SPORT ILLUSTRÉ

batre la préjugé. qui consiste à, croire cessité vous y obligera. E ntre chaque tre, les cuisses réunies et immobiles,

que la meilleur mç>yeu d'apprendre à inspiration, dégagez-vous des liens sans trop de raideur ; dans cette po-

4ager à. un enfant est de le jeter au qui vous resserrent, en commençant sition, vous glisserez à travers des

milieu de J'eau. C'est bien certaine par les bras, sans cependant les met- herbes en vous servant de vos mains

mént le meilleur moyen de lui faire tre hors de l'eau, car cette apéra- comine moyen de propulsion.

prendre en grippe à tout jamais l'eau tion ne pourra réussir qu'autant que Des crampes. - La crampe est l'é-

et la nat-&,tion4 les herbes pourront flotter. pouvantail de ious les nageurs

Lesecond obstacle est l'exécution Une fois les bras dégagés, écartez c'est une contraction musculaire fort

des mouvementa ; mais celui-là, une les herbes qui qous entourent le cou; douloureuse qui empêche de se servir

ýfois la peur supprimée, ne sera plus puis, vous mettant debout, tandis du membre qu'elle engourdit. Le dan-

une difficulté., Il faut Simplement ap- qu'une main reposera sur la surface ger est d'autant plus grand qu'on ne

pretiqre à faire agir, simultanément de l'eau pour vous maintenir en saurait le prévoir, et les meilleurs

les bras et les jambes ; on trouvera équilibre, tirez de l'autre main, déli- nageurs n'en sont pas à, l'abri. Il ne

le poi nt d'appui Sur l'eau et l'on na- catement, brin après brin, toutes les faut toutefois pas s'en effrayer outrc

herbes qui Sont entortillées autour mesure, et A moins que l'on ne soit

,Règle générale, il faut éviter d'a- des autres parties du corps. très éloigné do tout secours, aec du

voir,: recours aux ûioý,0J1s artificiels, Cette opération doit être faite sans sang-froid on peut toujours s'en ti-

tels que ceintures dé fiègé, les boitées hâte, sans mouvements violents pou- rer. Les jambes et les bras sont le

et autres engius dé nième genre, quý vant remuer l'eau, mouvements qui plus généralement atteints, niais elle

détrâlsetit la coyifi#,»w au lieu de n',auraient d'autres. résultats que de n'attaque que rarement plus d'un

1"afférmir. On appréedtü donc plus ramener à vous les herbes dont vous membre à la fois ; il faut être bien

rapidement en fréquent"t les bains venez de vous débarrasser avec tant mauvai-i nageur pour ne pouvoir se

où Von -trouve des Instructeurs pour de soin. maintenir sur l'eau avec trois iiieiii-

enseigner les ptéliùliUàireà de là, uw: Aussitôt que vous vous serez entiè- bres jusqu'à ce qu'arrivent les se-

tation, rement dégagés, reprenez le large, en cours.

On préconise la préparation Pa, r faisalit la planche, mais sans mou- Nous ne saurions trop le répéter,

des ý mouvementa à sec nous venients brusques. Si vous êtes dans - avec un peu de présence d'esprit,

reparlerons un jour de ce système. 111 une rivière et que , vous ne puissiez la crampe est sans

y a à cette méthode un inconvénient, aborder sans traverper les herbes, (langer niais si, au contraire, le

cest que l'on . commence à surmonter mettezývous sur le dos ou sur le vert- nageur perd la tête, c'en est fait de

la Seconde des difficultés, laissant
pour plus tard la peur de l'eau que

tout apprenti iiapur a, à vaincre.

Quoique les nIOUvélnehtg à Sec PeU7
venf s'apprendre féýcilëjùeût,, le d&

buýgut, aussitôt qu'il entéera d*"
J'enu, peur la première fôiÉM4 re«6MtÀ-ý
ra cette Sensation qui peràlsse led

motivements et fait oUbEék*,toug ceux

qu i -,ont éti§ apprîx,' à 1 tdiré. Avee -lés

bains. qùe neulg
d' que d'ap,'-ý

prendre Ces mouvement$ directement

dans l'eau.

DES DANGEM

Tous les «er4.M -tiU,.ÇOr.a Ont
leurs dangers. t ttÇ*

ffl except4on à tette re 1 Peut

toutefois . les éyýtër avec àu S'amg

froid et de la prééence d'esprit.

FýMrmî les dangers qui &tteýident
jhôzüMe. dang J'exercice 4,e la nata-

tion', les plus conaüli aupt les, - her-

bes ýý, dAne lûsqmlees petit s'ein-
É8ýràMwr, les - crauwes qui
veýt1e saloir, les .. "Mgues contre
lesq' «elles il a à Jut1Wýr et qUi. peuvent

le , .subVwr«-ýy, et 4wili les - COÙ-

Pes herbes. cest lorsque. l'on

ett, salol par Mo , herbeoý doàm,
Mox.etm,..4» éta

J*: bS* dmý,,evJ&es. qu'il est 1141-

0 dé gû0»ùr%ýer toute sa - pré
.=r exprIt. '111aut avant tout 1w,

*0 egnayer.;de els dégager avec vi6

liNDe te#t :rAou%,mryànt brusque
d'autft ruultat qu'une

u n de forcw et un ressurt
plux étrolt enco":de:.vos

Je prMËW sera donc de
tenir parfaitemeat tr"Q'LiLliéjý'

onn4ir ýv(W Po=c>iie du plup
que Irvue pourieL 81 voulu trOU4

ý41Meult* a Vous soute-
pour ýpnpdro votim ren-

lu bras
ýX ý1 leatemeftt, et,

B08 VITZ MMON% qui se MMtMM la 0 Jüla avec: Jetrim,


