
美國標準牌米王1 

品質第一，好煮好食， 
粒粒規，保證滿意• 
原價$21•50
大減價只售$14，99

“7

二送

★買兩包50磅庄美國標準）^来至" 
，免費贈送100%Pure粟米油3 
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買 

油•

弋減 曲
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美國加州好景牌米王
上等觀絲苗
原價$19・99
大減價只售$15。99

_一買一送一
買一包50磅庄美國 
力口州好景牌米王 ~

电更贈送100%純淨粟米油

酷

阔

改

1

自國糧油有限公司世界米

CHINA CEREALS & OILS CORP, LTD.
239 E. Haslings St., Van., B.C.

温哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

RICE WORLD ®
100 GORE AVE. (Corner of Powell & Gore) 

歌短街1。0賛(有賞大停車堪)

出

鳍

各款美國絲苗来一 
泰國香来

澳洲絲苗

二S^M價_______

美國麒麟牌米王
特等靚絲苗
原價$19•50
大減價只售$14。95

一買二送一一 
買三包美國獣麟牌米王 
兔費墙送一包款麟牌米王

本公司爲加西最大之食米入口公司，一向以薄利多銷爲宗旨 
•金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一
鬻贊泰國米'五十磅庄及十磅庄及五磅庄，一律八折
•学食麵'肉糟麵’炸醬麵，媽媽麵，香辣牛肉麵,紅燒 
牛肉麵，蟹卜:麵，一律八折.

最新運到： 

澳洲金冠牌絲苗米王

是澳洲米之極品 檀夾滑請嘗試
0

特選 當口幺阪：同

IW汽車15格檢驗
洋
誉

1984-318/2
自動波，冷氣，天窗

$12,5QQ

1983-BMW 528e
自動波，理想家庭房車 

$13,995

努
米

1988-BMW-M3 
銀色/黑皮座椅
只行33,000公里 
$37,995

1989-Corvette
開蓬黑色/黑色皮座椅 

$37,995

AUTO WEST BMW
RICHMOND AUTO MALL 

KNIGHT & WESTMINSTER HWY.

273w17

1987-325/4 
豪華裝備 

$21,995

1987-M6 
黑色/黑色皮座椅 

罕有 
$33995

1991—MB-190E
2.3古銅色
只行850公里

S37SQQ

1991-BMW・318is
12,000公里，抵買 

$21,995

5**異書

都
提
到
，*

地抑制便*w

 

Is-w
w

总
便
秘
。例
如
，
一個正處於家張二

t
r
>
n
l
$
#
 .*-*-*

**
卓*

*-H
-H

-** ** *Tr**# **********

*********** 

微
焦
和
丢
還，eI

化 

以
散
液
以
液
素
水
硬 

率
效
津
可
汗
生
脱
脈 

效
有
失
汗
定
维
致
動 

的
能
損
出
測
及
導
有 

熱
亦
然
量
據
以
會
對 

散
，徒
大
‘，多
， *****+& 

平
的
持

•■
俣 

3g

排
，説
有
又
，恳
除
要
汗
， 

腺
洩
醫
亦
・
孔
就
清
只
無
達 

汗
排
中L
氣
毛16

和
天
若
避 

積*  
»
.

刊
献
爵
潔
轉 

61 届
腺 

面
腎
負
欣
宣
門
，謝
以
出
汗 

大
給
能
毛
以
鬼
胱
代
所
會
人

麼
回 
・" 

那
的
汗
， 

•
厚
出
定 

汗
神
量 

-W 

出
？大
上 

常
呢①
原 

經
處
微
從 

們
好
但> 

人
有
，經 

温
没
汗
内 

高
有
出• 

於
康
量
帝 

由
健
少
掠 

X.X

籍 

盛
對
天
古 

熱
汗
暑
醫 

炎
出
是
中

暑
前
上
故
，五
百
作
害
以 

1

泉
温
，•
定
墨
七
温
有
索

傷
少
起
，有
吹
而
半 

所
太
引
狀
尚
宵
熱
側 

候
汗
可
症•
通因一 

氣
出
亦
痛
暑
時
側
的

作»
段
的
人
，較差的IH

H

餃
備
，嚴重
»[門%

分
鉀
以 

窟
和
可 

和
索
就 

分
生
樣 

水
雄
這 

充
含 . 

補
富
等 

時
又
瓜 

a

多缘 
要
量
、

^

範
多

一痛性疾病，都可以人爲地抑制排便。只F
你

温

酸
傷
眠 

節
屬
睡 

11 都在 
肉
者
其 

肌
兩
尤

没有肛門失禁，
⑶
分@
五
十
，其̂
:
三 

名三天未解大便 

一。練的統計資料 

无
乐,
一爲，便次從每周

■
管有短時間的 

便N
e,

你仍可 

使
费
保
留
在
直 

■
内
，甚至可以 

一然上»
天
。

可

9

化
，以
丿
等
遇
高 

蒸
汽
佳
所
納
碘
汗
提 

是
的
不
，
、
、出
度 

因
汗
而
化 »
銘
以
黏 

原
見
反
所1
、所血 

?
不
率
氣 #
«
•
，•
，水
菜
山 

呢
看
微
之
缺
、質
縮
壮
時
含
茨
喧 

不
使
散
精
脱
、性
液
幹
較
吃
队

ita 

又
即
其
穀
内
络
活
血
励
汗
多
黄. 

多 6
.

丸
中
細
瓢
丑
神

arlex
th®
.

胤祁 

「•
汗
最
流
胃•
、等
水
封
盛
菜
西
鉛 

久
力
出
爲
珠
由
質
浜
醇
殊
秘
暑
些
如
心 

 什
tti-i

g

出
用
元
類
由
林
在
多 

汗
疫
爲
量
大
因
有
量
酮
有
發
，應
蔬
的 

償
麻
那
的
若
氣
許
有
七
。可
因
三
果 6
 

代
身 
微.，元
失
含
十
虚
者 
日
水
人

汗
直
卡
出
碳 

升一 
大
着
、

表
嫁
不
的
可
・
膀
洩
，大
些
得
可
空
排
月
耳
丿
，
， 

K

轉
也
膚
汗"
爲
排
益
不
有
易
然
居
謝
，
，
，汗
”
 

過
它
肺
皮
出
腑  

*

是
有
就
；容
固
久
代
振"
久
出
病 

物
若
的
・
，潔..
尿
健
通
先
，温
，
，癒
暑
凉
缩
偏 

廢
，害"
能
，汗
和
通
便
病
縮
降"
熱
食
陰
納
收" 

發
另
物
毒
些
徑
損
毛
功
門
發
汗
人
小
暑
萎
調
病
散
，"
扇
腺
種 

散
・
度
的
這
捷
受
皮
吸
鬼
是
明
對
，耳
腺
空
暑
經
力
爲
風
汗
一 

，知
謝
菌
知
效
會
合
呼
開
就
説
，汗
常
汗
代
陽
毋
乏
稱
電
側
得 

升
可
代
细
須
有
能
肺
於
“門
；的
些
，人
現"
雖
量
醫
用
一
會 

毫
用
的
及 
是
功
“當
：鬼
尿
氣
出
尿
年 
的
，頭
中
使
的
去

楊
成
鐵 

甄 
AT

上
昌
滑*
0

。66*
少 

到3• 7
±
0
•
4
1
，

^
;
^
*
重從毎周l•3
。

H-0
。09
公斤■
少 

到
。•98  

H-A

13

公

斤
，結

III 行

及
生
散
毫
天
百
随
酸 

以産發一 
暑
六
面
乳 

，所
蒸
出
人
千
方
如 

物
高
是
，成
一
一
，

二
人*
抑制便意 

%•竟童生什麼樣 

的
後果 «?
它對 

8

的功能嵐生 

怎雷
看
？這 

是值得研究的 
一 

SM-;.

一Andreas

等人 

對二十名男性無 

廛床*
功能紊亂 

南
健
康志願者， 

一■
門研究了人K  

物制排便對便次

肾

九九

時
間
從28。8%  

1
^
»
.

4

小
時上升到

是

53 •
一±
子3

小時 

寥

。研
究
表
明.•
健

年

康男性志願者抑 

制排便甚至可達 

到屬於慢性便秘 . 

的每周三次的程 

度
。

于
»

—

己

1

歯

E

r
氐

铝
的
雄 
使用放射性核 

a

百
方=
現在正常志順者 

&
y
^
h

身
上
，喜便滞留 

主要是直乙狀結 

淋®
^
♦
的
功
能
，而左 

我
徹
飨
半
结
腸
區
運
行
時 

金̂
±
^
間無事著憂化且 

證愚
3

無多大的貯K

功 

3686̂

磔
能
，但右半結腸

,*
重
、結
腸
運~

『m

i

’s

w

對於腰腹部特肥厚者
-.能促使脂肪分解，而 
分之九十五以上。* 

一) "R
-itk

「 

DÎ
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氣
管
，引
起
窒
息
猝
死
又
稱
爲
「如啡館冠心 
年經受如此打撃，心情之沉重不 
，就没有精神壓力，就没有有害 

病J

。在美國健康人群中，每年大約有三
—
言
而
喻
，有些想不通的人甚至産 
的
「緊
張
」感
，植物神經系统就 

7

;
明顯病*.
。老
年
噂
輕
生
酒
念
頭
，可我不一樣，好 
以副交感興奮爲優勢。

人
在
進
餐
時
生
氣像
一
點
心
事也
没
有
，盡量使自己 

11

文
煇 

能誘奇食道痙攣

，造成吞咽困難 

而
猝
死
。

老年人噎食意 

外百分之八十發 

生
在
家
裏
。發生一 

噎
食
症
時
，*
 

一静沉着就地搶救 

。搶
救
方
法
：如 

患
者
是卧
位,
搶 

蜜
可
立
即
用
雙 

手在劍突下向上 

給予猛烈衝撃一 

下
；如是坐位或 

立
位
，搶救者可 

在患者身後用雙 

拳或其他硬物頂 

於
劍
突
下
，向上 

用
力
收
缩
。這兩 

種方法均可利用

小 199
8

/
腦中有不少叫普羅斯泰古拉汀 
由此看來控制人的睡眠時間已 
一 

一的D
2

物
質
，它在其他組纖的 
爲期不遠了。■■■!!■_

九百多人因噎食 

引起意外死亡。 

該症百分之七 

十五見於老年人 

，這
是
因爲
：老 

年人高血壓及腦 

血管性疾病發病 

率
高
，中風後遺 

症
較
多
，常有吞 

咽反射差的情况 

，容易造成吞咽 

動作不協II

而發 

生*

，老年人 

咀嚼功能差而牙 

疾
較多，老年人 

常*

食道疾病 

，據國内廛床醫 

生爲一百個七十 

或以上的老年人 

做胃健檢査時發 

現
，百分之七十 

的人食道上都有

菠
藤
又
名
「 
麻木和漂的感覺，而且能增加甜味的 

青蘿除了可信生果吃之外，亦可 

「
凤
梨J

，是一 
感
覺
，因爲有少少鹹味加入，是可以 
作
餚
饌
。例如有菠蘿炒牛肉片、豬

-»#- TJ

一一

東
、福
建
、台灣等省均有菠蘿出 
的粘膜有剌激效應，故
食
後
口
中
會
有
：
「菠蘿味甘性平，功能健脾解渴 

【食用部分爲果序軸。

，

一果序軸肉質肥大，呈 

長球形成短圓粒狀
‘
 

:
長十三至二十厘，直

『徑九至十三厘米，表
面橙黄色，
，因鹽能抑制菠蘿酶發生作用，故吃 
服
二
次
。J  

一-極
不
平
整
，佈
滿
「釘
眼J

，釘眼 
後口内就不致有麻和漂的感覺。 

菠蘿所含的營養成分爲：每百克 

:
中
有
毛
剌
。吃
菠
農
時
，要用刀将 

既然菠蘿所含有的豐富菠蘿酶有分 
含
水
八
六•
三
克
、蛋白質0
•
六克 

-
一其鱗狀外皮削去，裏面還存有部 
解蛋白質的作用，故吃肉類等蛋白質 
、脂肪。•
二
克
、碳水化合物二一 

分
釘
眼
，必須用刀剜去乃可吃。
較多的食物後，吃段片菠蘿可以幫助 
♦
二
克
、粗爆維。
。 
克
、灰分0
 

一一 
成
熟
的
菠
蘿
，果肉呈金黄色，
消
化
。但
是
，也是因爲這原故，在空 
•
三
克
、針
一
七
毫
克
、磷二一毫克 

二有特别的香甜風味，是
一
種
色
、
腹時就不宜吃菠蘿，否
則
容
易
引
致
胃
、鐵0

•
九
毫
克
、胡蘿蔔索0
•
0
 

香
、味俱佳和營養豐富的水果。 
腸
病
。尤其是有胃腸漬瘍的患者，更 
九
毫
克
、硫胺素0
■
0

九
毫
克
、核 

一一 吃菠II

時
，須要 e
#

窟
水
才
吃
， 
切勿在空腹時吃菠88

，否則可使症狀 
黄素0
•
0

三
毫
克
、尼克酸0
•

四 

P

這樣可以除去吃完菠II

後口内有 
惡
化
，甚至引致浪瘍出血。 

毫
克
、抗壊血酸七毫克。

M
周

人 吃

食
 夯 

卷
 

生 
一

仆 
種熱帶水果， 
增强甜的感覺的。

肉
片
之
類
。若在炒肉片之前，將肉

原産於美洲的 

爲什麽菠蘿不蘸鹽水吃，吃後口中 
片與菠蘿片混在一 
起
、或者將鮮菠

沉
生
一
巴
西
。據
説
，
會有麻和澀的感覺呢？ 

蘿汁灑些在肉片上，醃漬一會兒， 

，，、 
我國在十七世 

原
來
，菠蘿的果肉中，含有一種蛋 
可使肉片較物稔而不韌，這因菠蘿

E
—
 
麓
開
始
從
外 
白
質
分解
酶
，名
爲
「菠
蘿
酶J

，有幫 
酶有分解蛋白質作用之故。

"
引進菠蘿栽培。目
前
，我國廣 
助分解蛋白質的作用，對口腔内幼域 

廣西出版的《藥
用
果
品
》一書説

由

産
。8
蘿爲多年生草木植物，高 
麻和澀的感覺。但
是
，當#1

過
鹽
水
後
、消
腫
、祛
濕
。J

此書載有一條用 

十至五十厘米，其

防 4
 食

菠藤治肉食食滯不化 

，腹脹吐溶方：
「菠 

蘿果肉二百五十克( 

約
合
六両
半)
，切片 

吃或搾汁飲服，每日

^
^
 

盧
勝

健

 

康

殳
一 

掴

胸腔裏的氣流壓力，把堵在氣管及咽喉部的 

一
食
團
口
，価單易行成功率高。

一 
老人吃飯應细 *
慢
咽
，不
要
養
，少生悶 

m

，飲
酒
適
量
，就能避免噎食的®
生
。
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我的保健要訣(
一) 

没
有
心
事

第蚕脚窘土瞄疾 

1子切1負人只自达


