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J’al été un homme, ce
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Désirez-vous un-emploi comme servante dans un b&td ou
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La pression sanguine

Un grand nombre de persounes
nous posent des questions au sujet
de la pression sanguine. Ces ques-
tions nous démontrent qu'un grand
rombre s'intérescent & cette ques-
ton.

pression sanguine en examinant
leurs c.ients. Ils en ajoutent le chif-
fre & la liste des au‘res symptomes
qu'ils doivent étudier pour leur fa-
ciliter le diagnostic des cas dont il
est. question.

La oression sanguine est ia force
déployée: par le coeur pour faire cir-
culer le sang dans les vaissraux. Les
artéres sont des tubes qui portent
au coear et vont dans toules les
parlies du corps. A I'état norma!, les
2 téeres sont flexibles. Les batte-
ments du coeur maintiennen®, le mou
vement du sang dans ftoutes les ar-
teres. C'est ce mouv>ment que l'on
seny au poignet quani on prend le
pouls.

Chez la personne en santé, la
pression sanguine est normale. Il y
a des maladies, telles celles du coeur,
des o:1éres, des reins, qui apportent
des changements dans la pression et
ia rencent anormale, s0i% élevée, so't
basse. Méme 81 vous avez appris le
chir.re de votre pressicn artérielle,
Jvous ne pouvez pas en juger la si-

gnification. Seul, ce chiffre ne veut
rien cire. Le médecin l'ajoute & ses
counnaissances au sujet de votre cas

our qu'il puisse vous venir en aide.
Nous pouvons vous 4dir: ici que les
1t inquiétudes au sujet d'une pression
sarnguine élevée servent a en main-
tenir le ichiffre.

Personne ne doit chercher a dia-
gnostiquer elle-méme son cas, nié
s'expliquer les résultats de tel ou tel
examen. Si vous 'passez par les
rayons-X, par exemple, vous savez
qu'il vous faut en laisser a votre mé-
decin lexplication du portrait. Il
doit étre ainsi en ce qui concerne le
chiffre de la pression sanguine.
Beaucoup de personne semblent
croire que l'instrument est aussi fa-
cile & lire qu’'u nthermométre, qu'el-
les peuvent juger de la signification
d’'un chiffre de 150, par exemple. Ces
nersonnes doivent se rendre comnte
jr2 la pression sanguine anormale
n'est pas une maladie, mais un symp
tdme d'un état défectueux. C'est un
avertissement qu'il faut respecter.
C'est donc au médecin d'en retrou-
ver la cause et d'instituer un traite-
ment convenable. Si la pression san-
guine moyenne pour 'homme de 50
ans est de 130, il s’ensuit que si ce
chiffre s'éléve & 160 dns un cas par-
thculier, c’est 14 une manifestation
{un état anormal. Mais ce n'est pas
) lindividu lui-méme d’'en juger la
signification, ni d'ordonner le trai-
ment qui convient. Il doit se mettre
sous la direction de son médecin et
suivre fldélement ses conseils.

Il y a peu de temps, unbonnom
bre de p se p
au sujet de l'acide urigue; aujour-
d’hut, le monde cherche & tout con-
naitre autour de la pression san-
guine. En ayant recours & votre me-
decin de famille et en suivant ses
conseils, vous verrez, le plus souvent.
les symptémes s'amender. i

Pour questions aun sujet de la santé
en Yénéral, écrire & VAssociation
Médicale Canadicnne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envoyée par écrit

pour toutes occasions
CAMBER
THE FLORIST

11 v a bien des anné=s que les mé-
decins se sont rendus comptte de la;
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dernier er
la vanité. — La Bruyére.

Vous partez:

Vers I’Aoiit qui

Le soleil s

Moi, je reste

Chanter leur

Mon ame est

o e e

“ Triste est l'adieu

Qu'il suffit d’aimer un peu
Malgre le riant visage,

Je suis un enfant bien sage

Puérile de sentir
"appesantir
Sur la douceur de la soie.

Clémente soit la lumicre
Que contempleront vos yeux,
Et vos pas toujours joyeux,
Sur cette terre étratigére.

(Vous me savez de passage,
Mais, que votre chére image
D’un jour ne me quitte pas.)

C’est I'époque ot j'aime entendre
Mes réves approfondis

“De profundis”

Lentement, d’'une

En ces longs jours anxieux,

Ou le souvenir épelle
Chapelet, silencieux.

brille ket la joie

ici la-bas. . .

voix tenrde:

une chapelle,

ASAGLOIRE!...

La guerre est une terrible révéla-
trice.

Elle- arrache le masque des faibles.

Elle fait surgir 'me des héros.

Comprenez. . .? Elle ne les crée
pas. Elle les révéle.

LR

De la derniére guerre, le clergé
ast sarti magnifié. A sa téte, des évé-
ques se sont levés, grands comme
ceux des premiers siécles.

Prix

30 Jouns 8 18 Care daBant

ligue et le Parc National

a,w (Rochemies réduits

wes) rbdue-

m’ ey de ’L P tembre
. ds -

Arras. .. Cambrai Lille. .. Cha-
lons . Meaux Sant-Dié. Ver-
dun sont fiers de leurs chefs reli-
gleux. '

Les Parisiens se rediressent quand
on parle du cardinal Amet‘e, dont
une place, a Paris, porie
finé et glorieux.

Mais la figure, grande entre les
mils grandes, fut cel'e du cardinal

Liicon, archevaque de Reims.

El'e s'apparente avec c2lle du car-
dinal Mercier, comme les deux épées
|cééhres des chansons de geste

Canadien National

cet été

Le budget des vacances n'est pas un pro-
bléme cette année; on peut voyager loin
pmuunenmmenésmodnq\u: Nosg_prix

sont maintenus jusqu'au 30 sep-
(retour fin d'octobre). Profitez de

ces billets économiques.
Conswulsex Eagent du Ce

Nationa
le phu proc

NAIIONA[

‘msnraasoumne.

| Mais on le retrouve, debout, ge-

|| nes”, il devient l'évéque des résur-

le nom, af-

Joyeuse et Durandal. ui, que, pour perpétuer la noble mé-
Ces deux éviques ont dominé les| moire du cardinal Lugon, une église,
¢vénements. Ils sont entrés, la téte| bitie en plein peuple, serait autre-
haute, dans 'histoive, tels jadis, Mar| ment parlantte, féconde, évocatri-
tin, de Tours .. Aignaa d'Orléans. . | que la banale statue de tout le mon-
Lour, de Troyes.. Remy, de Reims. . | de.

Vendé Clé .
Le cardinal Lugon esh au Concla-| mant son pays autant que lui, mais
ve cvand il apprend Vinvasion de|homme de foi et de charité. le car-|

- =

60 PAYS. dinal a droif & mieux qu’'ine sta-
. 1i obtint du Pape la permission tue.

it partir ::m Ce qu'il n’a pas pu fal faut le
A 1a frontiére, plus de trains. I|faire.

itue une auto... Le peuplc rémois,| C'est pourquoi, aujourc i, par la|

In: Ardennals réfugiés, U'attendent|grande voix du journal l'archevé-

anx poertes de sa ville, 11 met trois|que de Reims s'adresse & tous les|
haures pour arriver devant sa belle | Frangais .. & tous ceux qui, en eux-

PAGE TROIS
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(OMNS Casur de Marie)

1/L| 8, Plerre aux Liens.

2|M| §. Alphonse de L.,

3/M| Invention de 8. Etienne,
4|J | 8. Dominique

6/V| N.-D. des Neiges

6/8| Transfiguration de N. 8.
7[D] Xile ap. Pent. 8. Oajetan

2atl.cdrale, f et émes, gardent la flamme sacrée
L) i s'amvéte. .. Et il plaure. .. Et il leur dit: “Vous ne p

' Majs il n'est pas venu pour pleu-| pas ne pas me répondre .. Clest

rer. pour un des plus grands Francais

Ce vielllard devient aussitdt 1'a-|de la grande épopée; son nom est
nimateur de la cité. révéré par touve la terre, et il ap-
11 est partout... en ville, chez les| porte, jusqu'au plus lointain conti-
malades, chez les blessés. .. dans les | ent, I'eslime de la France et I'hon-
clmetidres. . . ncur de I'Eglise.
Casque en téte, il va dans les tran- Que chacun fasse donc ce qu'il
chées les plus ‘w peut  L'ouvrier sa piéce de nickel
Aux soldats qui I'entourent, il tend | je riche, son billet .= le pauvre, sa
ses maing : “Le successeur de saint priére
m vieut d:sm!' ‘.““ﬂ;' vous, les Et presque tout de suite l'ex-
Les potlus l‘aochmenv: “caporal” vote vivant apparaitra, comme un

_|symhicle, sur cette plaine historique
Les officirs épiglent la fourrage ce Champagne, tant de fois arrosée

par le sang des nétres, pour la cou-
se sa‘nte de la patrie et pour la li-
berté du monde.

Ce: appel, vous l'entendrez tout
particuliérement, lecteurs de la
Croix, ¢t vous serez heureux d'y ré-
ponddre.

Car il vous honore. Il vous suppo-
se de !a méme qualite d’ame que le

sardinni,
cou:n, ﬂe 1? "d‘:m m?: de TOu-| * o) ‘hienheureux les vivants pour
e, poussiere 58 sowane. lesquels de tels nor’s ne sont pas
Chaque vendredi, il fait, tout seul, | o " o
Ifar.‘n‘:“linznb - ;m de “:‘:' Dienreureux oeux qui, par leur
hédrale bombas x “| geste, s'efforcent X ivre,
britant derriére les puissants piliers, | F.o <1, e o & i oo
g:&lnd :’;:1“:: créve la volte avec| N.y: entrerons dans la carriére
& 7 J quand 1 os ainés n'y seront plus
L'autorité militaire déclde I'éva-| opanigient les rouges soldats de la
cua_uon de la ville. Le cardinal lui, Révoluijon
décide de n'en sortir que le dernier, Cette roxs c'est un des
i‘lvs‘; l;(igr Nﬁ:e“:' mt:i‘;xl:ll:wde:t plus grands évéques des temps mo-
; nstaller 4 Hau J ~| Jerne:. sacré par l'huile sainte, sans
nier lambeau de son diocése, auquel

% doute, mais i 1 b
il saccroche et qu'il ne veut pas| rey ,¢ par leas:&x:lg ;!)ar Ie fev, par 1o

10w
On lui conseille la prudence
—Bah! Est-il.devenu ici pour étre
prudent !

Un jour, un obus éclate & quel-
ques pas de lui, sur un mur qui §'é-
croule, couvrant le cardinal de pier-
res et de platras. On le croit tué .

“Paire”,

quitter. Devant sa figure, de douceur et
i | de borté
Aprés avoir été “I'évéque des rui- Devant 1'évéque gu' a tenu!

ainsi sen secteur
rections Ccvant son infra:

A quatre-vingt ans, ii se remet au|sa i absolue, ons-nous trés
iabeur. has, er nous so it d’hier. et

;!it anel ll::kl:eux' ! a'ssi en priant pour demain

atsembler tout un troupeau en re L'ERMITE

lute écarter des mon:iagnes de et i
débris calcinés relever ses parois-
s rétablir un Petit et in Grand
Semingre restaurer sa cathé-
dara.e grouper des préires trou
ver cdes ressources dans un pays
saigné a blanc quel programme
vour i'ne vie finissan'e !

Je me¢ rappelle l'avo ¢ rencontré,
apres ia guerre, tout prés de Charle-
vilie, dans une humble moison au
bord de la route, avec Mgr Neveux.

Je vois encore sa pa.vre soutane
limée, ol pendaient Jes boutons rou
728 Je vois aussi sa sérenité, sa
fo. en scn pays et en ia justice éter-
r.elie

I' fait bon d'avoir respiré, a coté
e telles ames, l'air divin des hau-
teurs.

E:, & quatre-vingt-huit ans, le di-
nanche du Bon-Pasteur, le cardinal’
ombé epuisé, comme un soldat sur
‘e champ de bataille

11 tombe pour ne plus se relever.

Ses funérailles sont un tricmphe. ET

Ving:-quatre évéques, le¢ nonce
quatre cardinaux précécaient le cer- onEz
cueil, aerriére leque! marchaient la lo Mainten;nt
familie épiscopale, les représentan‘s d il avait cing semaines,
du gouvernement, deux maréchaux| écrit Madame J. A. Jarrett, le

S i Lait Eagle lui sauva la vie.
de France, la municipalité de Reims, iy d'imnition, il ko

et tout un peuple. lait par ses cris. Je ne I'ai plus

Laisque le corps entra dans 1a ¢a-{ jamajs veillé depuis qu'il a ab-
thedrale — sa cathédraie — qu'il ne! gorbé son premier biberon de
devait plus quitter, les drapeaux de Lait Eagle. Il faut voir le mer-
l'armée pieusement s'inclinérent a! veilleux bébé qu'il est devenu.”
son passage, et les clairons jetérent| Sj vous ne pouvez allaiter bébé
~ux quatre coins du parvis toute la| vous-méme et s'il ne profite pas
tristesse et le salut de la France ! |sutant qu'il le devrait, envoyez-

Mais le cardinal meurt avec un :3;';;0! ﬂ"oﬂ:m::
regret: il n'a pas fini son oeuvre. St

Dans le faubourg de Reims a sur- ;‘::':ﬁ ‘:n“"ndr:f“:'l‘l’x
7i une dense agglomération ouvrie- u"ﬂ"sm le bie"_
re, la Maison Blanchc, analogue & itre de I'enfance.
celles de la banlieuc parisienne.

Il y a Ja d'innombrables pauvres,
des enfants, des malades, deux hé-
pitaux, et pas d'église !

C’était son réve, au cardinal, de
a bétir, ocbua église, et de la dédier
3 saint Louis, son patrcn.

Et #-s'en va sans avoir fait pour
ses chers ouvriers, compagnons d'in-
fortune, ce qu'il aurait tant voulu
faire !

“Mais ce Téve généreux et paterncl,
voici que son successeur, Mgr Su-
oand, a décidé de le réaliser. ;

11 estime, et tout son Comité avec

zlhm ¢ u-age et

IRATIS | Livrotde Bobeo!

The Borden Co., Limited, C.w. 11 ¥
115 George Street, Toromto, Ont.

Memicurs,—Veuillez m'expédier un ex-
emplaire, gratis. de I'édition 64 pages
de “Bien-Etre de Bél
Mmoo e
Adresse .

/LTS, Cyriac

9/M| 8. J.-B. Vianney

10/M| 8. Laurent

11|J | 8. Tiburce ot Ste Sus.
12(V| Ste Claire

13|8| 8. Hipolyte

14|D] XIlle ap. Pent. B. m
::!:.‘l‘wmdch B. V. .Mc
}7|M| 8. Hyacinthe

18|J | 8. Agapit

19|V| 8. Jean Eudes

20/8| Jetine, 8. Bernard

21|D| XIVe ap. Pent. Sol. de I'Ass.
22|L| 8. Philibert; 8. m
23|M| 8. Philippe de Bén.
24|/M| 8. Barthélemy

25|J | 8. Louis de France

26(V| 8. Zéphirin

27|8| 8. Joseph Calasany

RO XVe ap. Pent. B. Augustin
29|L| Décollation 8. J.-Bap.
30/M| Ste Rose de Lima

31|M| 8. Reymond Nonnat.

COINDELA BO
CUISINIERE

FRAISES MARINETTE

Ecrasez el passez au tamis une
livre de fraises. Sucrez avec du su-
cre en poudre vanilié. Mélangez o=t-
tepurée a4 de la bonne créme fouet-
tée. Versez dans un moule et met-
tez dans la glace au moins trois heu-
res,

O EUFS AU BAUCISSON

Huit oeufs, gras ed jambon, sel,
poivre, saucisson.

Coupez en petits dés du gras de
jambon et faites-le revenir dans une
plat & oeufs; ajoutez-y une pincée
de poivre fraichement moulu. Cassez
dessus des oeufs frais comme pour
les oeufs sur le plat et faites-les
orendre au four, toujours comme
des oeufs sur le plat. D’'autre part,
faites griller autan: de tranches de
saucisson qui auront été ébarbées et
“bouillantees, placez-les entre les
oeufs déjd cuits, ajoutez un pou de
'ooivre et servez ensuite. Les jaunes
d'oeufs doivent rester moliets et non
durs.

SALADE ANDALOUSE

Emincez finemenc un gros cignon
blanc d’Esp et un cor
frais que vous avez pelé. Counez-en
deux trois tomates, retirez les pé-
pins et émincez-les. Mettez ces légu-
mes dans un saladier en les alter-
nant et en poivrant chaque couche
AiToscz ensuite avec trois cuillerées
d*huile et une de vinaigre bien bat-
tus et tenez au frais une heure. Mas
Juez Je dessus avan: de servir par
'ine couche de mie oc pain émiettée
Tourrez a tble.

CARRE D'AGNEAU PFRSILLE

Hachez une échaicte, un peu de
persil et ajoutez-y une poignée de
mie de pain fraiche passée au ta-
mis. D'autre part, faites revenir o
carre d'agieau aans du beurre. Lois-
7ue la viande est presgue cnite, are
csez-ia de beurre fonda ét saupou-
irez-1a avec le hachis préperé au-
~aravant Remettez alo~s le carré au
four pour e faire gratiner légére-
ment.

SECRETS DE LA BONNE CUISINE
Sn vente & I'Tmprimerie du Mada-
waska. — Editien de lume sugmen-
‘ée: $2.00

NE DORMEZ PAS
SUR COTE DROIT

Si le gaz de l'estomac vous tient
sans repos et incapable de dormir
sur le cOté droit, prenez Adlerika.
Une dose vous débarassera du gas
et de la nervosité, et apportera un

il fond. R d Breau,

Phar

CANADIBENND
RomanCan lnédlt.w
J. M. LEBEL

Tous droits réservés, ml.gvuowdammt-ﬂ.
rue Ste-Elisabeth, Montréul, P. Q. ok Pon peut oo
muoﬂmuw aumm

devani, cette beauté féérique qu'am-
plifiait en la rehaussant l'éclatante
lumiére du lustre électrique, les deux
compeéres, saisis d’admiration, é-
blouls, fascinés, demeurérent ume
minute dans une sorte de contem-
plation extatique. Puis, se souvenant
quils étalent tous deux gens d'édu-
cation et de culture, ils exécutérent
une de ces révérences de cour qui
n'elit pas manqué de faire les dé-
lices de l'ancienne société de Ram-

les deux amis furent re-

‘LA PBIITE |
|

deau d'ivoire incrusté de petits dia-
mants qui éclataient de milliers de
feux. Ce bandeau la ceignait comme
d'une: ouronne de reine, et S'était
le seul et unigue omement qu'on
lui: voyait ce soir-1.
Elle était vétue d'une robe de ve-
lours noir garnie aux manches trés
courtes et au dtécolleté raisonnable,
d'une petite et trés fine dentelle blan
che; et cette robe, d'une coupe ar-
tistique et merveilleuse, modelait a-
vec une netteté et une grlce parfai-
tes les formes admirables de la jeune
fille. Enfin, un peutao\mer de satin
blanc e plus
des pieds féminins. . cest. du moins
eequepensmmqm entre pa-
bliait son Adeli

geste gracieux un siége & ch
A ce geste les deux amls obéirent

& reculons.

Mpwa se laissa choir dans un
t placé tout prés de l'otto-

Quant & Tonnerre, reculant et re-
oculant toujours, — guidé nul doute

Jamais avant ce soir, dans ocette
magnifique robe noire qui faisait
mieux ressortir la blancheur laiteu-
se de sa
n'avait

sembla avoir unes ignification diffé-
rente.

Enfin, elle parla de oette voix mé-
talliqie qu'elle savait rendre si sua-
ve et si harmonieuse :

e d'a-

ments. Et A présent que nous avons;
cet honneur de vous connaitfe, rien
au mo ni dans I'autre ne saurait
nous empécher d'accourir au moin-
dre de vos gesttes. et de réaliser ‘e
moindre de vos désirs. Nous som-
mes, dés ce jour, vos plus fidéles ser-
viteurs.

A nouveau Alpaca ploya son long
©of maigre buste. Tonnémre de plus
Join en arriére, imita, quoique ‘de
facon moins pmmmn(-e T'exemple
de son ami.

—Merci de oes bonnes paroles, ré-
pondit Miss Jane. On m’'avait as-
suré que vous étiez deux parfaits
gentlemen ett vous m'en fournissez

—S8i vous vou'ez approcher, mes-|
Alpaca| Alpaca revint 4 son fauteuil. Mais|
en se levant avec une certaine digni-| avant qu'il ne se fit assis, la jeune
gnité, 'absorptio nde Nqueurs quel-| fille eut pour lui un sourire et un
conjues est tout & fait hors de mes|geste dont il parut saisir 1a juste
coutumes; mais pour ne pas vous|signification; car, faisant une revé-
déplaire beence. # sapprocha de l'ottomane.

—Mademoiselle, dit Tonnerre | puis le méme sourire et le méme
son tour, nos lévres n'ont jamais|geste ayant été renouveles par la
trempé en cefte liqueur qui semble|charmante créature, Alpaca, séduit,
divine; mais pour ne pas vous ou- prit place & coté d'elle.

trager par un refus ..
—Oh! mn‘ayes nulle crainte, mes-| meura géné. Bt pour se doanar une
sieurs, cette Mqueur est celle de 1a-| conttenance, il se prit & examiner,
mitié, clest-A-dire qu'elle est tout a|mais distraitement, les peintures du
fait inoffensive. salon.

—Tantts mieux, dit Alpaca. Cettel  Gependant, Miss Jane disait A Al-

sieurs ?

0 o nd v

vous-mémes la preuve i
)nlsoene'stp‘senurvlmwe
Je désire vous traiter, c'ést en amis .
en amis trés intimes pour qui yé-
prouve déja la estime.

re posait de temps & autre un ze-

un sourire particu-
pour Tonnerre dont la physio-
je tourna A l'écarlate, et, avic
lenteur délicieuse elle se mit a

dut par trois fois, et avec effort ra-
valer sa salive.

sspure PoUrTA ¥ le moh‘;; paca qui demeurait raide, silencieux
es serupiiles, par cas, et grave
scrupule, s'obstinait & derneurer. tant| —Mon cher Monsieur Alpaca, car
—Pour moi, dit 'mlmﬂ"‘u-“l c'est ainsi que vous vous nommez
dem”'ﬁmmpn: n'est-ce pas? f'al un grand service
contraint ou 4 vous demander.

pre seul t un voeu in que A ot :
o ormé «—A moi, mademoiselle? fit Alpaca

Iemin ; ¢ trés surpris par ce début.
Oes explications données et les
Imeé pri

—A vous-méme. Cela vous éton-
tl ne qu'une étrang3re com™s moi
sa coupe, la bonne santé fut souhai-| yous demande si a4 'improviste un
tée, puis les coupes vidées. service ?

b dit Tonnerre,| o pest pas votre demande de

Tonnerre, seul dans son coin, de-}-

jet, sourit l'enchnteresse.

Et, plus enchanteresse, elle se rap-
procha davantage .. elle ce rappro-
cha tant, que Maitre Alpaca put
sentir swr sa _joue la tiédens parfu-
mée du-soundile-caressant de la - jeu-
ne fille.

1 ifrisonna malgeé i, sa Sgure

°n claquant de Ia langue, ocette N-|' o 100 iselle, qui m'

ueur est réellement inoffensive et ‘Jutbt honnur gue Vous me
merveilieuse mon vou n'en a‘m:spllut 5

pas méme entamé. —Merci, vous me rassurez, répli-
—Quant & moi, fit Alpaca, s'ﬂ‘ qua Miss Jane en se rapprochant un

mest resté quelque part un srupule, pen d'Alpaca qui,
Je suls sOr qu'il s'est évanoul sous|gan< doute, s'écarta iégérement.
“es flots divins de ce pur nectar. Miss Jane éclata de rire.
—Messieurs, dit Miss Jane, je suis| —Auriez-vous peur de moi par ha-
enchanide de n'avoir pss trouble,| sard? demandn t-elle. . :
méme i1 tant soit peu, la f1-| —Au d elie; J'al
lité d> vos tonsciences. Et & pré-! pour vous la 'phu vive sympathe.
sent, si vous le voulez, nous cause-| —Pourtant, vous avez I'air de me

Tor nerve, lul, TOtAM0A SUr son ta-| tueux de votre robe.

rons. fuir ! —Saves-vous, di-elle trds clline,
De son pas de %« Miss Jane re- —Nonms Je crains seulement|gue J'éprouve soudais un ?
gaina l'ottomane. de déranger ou soufller les plis somp| " _yvraiment fit ‘Alpacs

-mooupu&nmmdmdn: bouret.

~—Oh! nayudeu-dneeloom-




