644 REDACTION

Ne mettez pas des épingles dans votre bouche.
Ne mettez dans votre bouche aue la nourriture et les boissons.

N'échangez pas les pépins de pommes, les bonbons, la gomnie,
les sifflets, les tive-pois, ni quoi que ce soit qui ait été dans la
bouehe.

Pelez ou lavez votre fruit avant de le manger.

N'éternuez ou ne toussez jamais dans le visage de qui que ce
soit. Tournez-vous 'un autre edté on hien tenez un monchoir
devant la bouche.

Que votre visage, vos mains et vos ongles soient toujours

propres,
Lavez-vous les mains avee de Peau et du savon avant chaque
Tepas.

Si vous étes indisposé, si vous vous étes coupé ou si vous avez
été blessé par Q’autres, ne eraignez pas de le dire i votre profes-
seur.

Tenez-vous aussi propre & la maison qu’a 1’6 le.
T'enez-vous aus ] Al

Brossez-vous les dents avee de eau aprés chaque repas, ou tout
aun moins matin et soir.

N’embrassez persomne sur la bouche et ne permettez d per-
sonne d’agir ainsi.

Apprenez & aimer le grand air, a respirver souvent et profondé-
ment.

(du prof. Knopf.)




