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Ne mettez pas des épingle,, dans votre bouche.

ŽPmettez (1<1115 votre 1)OtliCh mue la nourriture et les boissonsI.

X eehanigez pas les pépilis dle pommes, les bonbons, la gomme,
les sifflets, les tire-pois, ni quoi que ce soit qui ait été dans la

Pelez oit lav'e;, votiue fruit avant de le manger.

N"éeteriez mu ne toussez jamais dans le visage <le qui que ce
soit. rouriiez-v.ms d'un autre ekié ou bien tenez m nu ouchot-ir
<levant la bouche.

Que votre visage, vos mains et vos ongles soient toujours
propre(s.

Lavez-vous les iminis avec (le l'eau et du savon avant chaque
rep)as.

Si vous êtes indisposé', si %')ls v'ous êtes coupe ou si vous avez
éé blessé par d'autres, nec r igniez pas de le dire à votre profes-

-se i r.

Ileulez-v)us anssi propre .à la maison qu'à 1'é.- le.

Brossez-vous les dents avec de l'eau après chaque repas, ou tout
an moins matin et soir.

N'emnbrassez persoinie sur la bouchie et ne permettez à per-
sonne (l'agir ainisi.

Apprenez à aimier le grand air, à respirer souvent et profondé-
mient.

(du pi-of. Ktiopf.)
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