
USAGE DU MIEL A LA CUISINE

LE MIEL EST UNE NOURRITURE DES PLUS SAINES

Ce précieux liquide pourrait être défini: nectar des fleurs 
cueilli et transformé par l'abeille. Rien de plus naturel alors 
que le miel soit une nourriture saine. Aussi voit-on dans 
l’histoire, que bien avant que les premières ratineries, qui 
nous donnent le sucre granulé, eussent été construites, le 
miel était en grand honneur. Sa supériorité sur le sucre gra
nulé principalement consiste dans ce fait, que ce dernier, 
par le grand usage que l’on en fait, finit par engendrer quel
ques douleurs dans l’estomac. Il n’en est pas de même du 
miel qui, d’une assimilation plus facile, ne produit générale
ment aucun mauvais effet.

LE MIEL EST UN METS TRES EXQUIS

Nourriture saine, le miel est encore un mets très exquis. 
Quelle délicatesse et quelle propreté dans ce travail intelli
gent des abeilles qui s’en vont, d’un vol rapide, butiner de 
fleur en fleur, cueillir ce précieux nectar qu’elles déposent 
ensuite dans de petits vases bien propres! Quoi de plus déli
cieux qu’un de ces “ rayons ", vrai petit bouquet qui a 
l’avantage d’être à la portée de toutes les bourses.

LE MIEL EST INDISPENSABLE

Le miel convient à tous les tempéraments. Les médecins 
lui ont découvert des propriétés régénératrices marquées, et 
son action sur notre organisme est des plus bienfaisantes.

Les abeilles sont de bonnes amies qui pensent à tout,— 
elles nous donnent l’utile et l’agréable.

LE MIEL FOURNIT :

Un régel sain pour les enfanta.—Comme aliment supplé
mentaire pour les enfants, le miel occupe une place impor
tante. C'est l’aliment qui permet le mieux de satisfaire ce 
besoin de choses sucrées qui existe chez les enfants, et on
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