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Dien en répétant quelques invocations; faire une petite
visite & Jésus, prisonnier d’amour dans son tabernacle; ré-
citer le chapelet ou au moins quelques dizaines.

Dans la priére du soir, remercier le bon Dieu des griices
de la journée; faire un sérieux examen de conscience, noter
ges fautes, ses négligences, ses sacrifices; réciter enfin trois
Awe Maria pour confier sa pureté & Marie Immaculée.

Chaque semaine se confesser avec soin.

Le sacrifice.—La priére attire la grace; le sacrifice la
met en ceuvre. Pas de progres sans le sacrifice: “Si quel-
qu’un veut me suivre, dit le Seigneur, qu’il prenne sa croix.”

Autant que possible, donner a ses sacrifices un but bien
déterminé: la piété, la charité, humilité. S’appliquer pen-
dant certaine période & l'acquisition d’une vertu, a la lutte
contre un défaut. .

Préveoir dés le matin, dans sa pridre ou son action de
gréces aprés la communion, les sacrifices les plus importants.

Dans Pexamen de conscience du soir, se demander quels
sacrifices on s’est imposés.

Chercher & sanctifier les autres—a) En offrant pour
eux au bon Dieu ses priéres et ses sucrifices. Sainte Thérése,
dit-on, a converti plus d’dmes par ses priéres et ses mortifi-
cations que saint Francois-Xavier par ses prédications.

b) En leur témoignant ume grande bonmié. Bienheu-
reux les doux, a dit Notre-Seigneur, car ils possédent la terre.

¢) Le bon exemple. Sa force est immense. Les jeu-
pes chrétiens qui servent le bon Dieu de tout ceceur sont
comme des phares qui illuminent tout leur entourage, des
entraineurs qui font marcher les timides, les hésitants.

d) Les conseils. User de ce moyen avec discrétion.
Mais une bonne parole dite avee propos peut sauver une
ame.

Chers jeunes gens qui lisez ces quelques lignes, efforcez-
vous de mieux comprendre les grandeurs, les vertus, la bonté
de la Vierge Marie Immaculée. Chaque jour méditez, ou
bien une invocation & vous ou un des mystéres du Rosaire,
en y faisant une grande place & Marie et tachez de reproduire
en vous ses vertus. Ayez une grande confiance en elle. Vous
y trouverez la patience, la sérénité dans la souffrance dont
nous avons tous besoin. Marie vivant dans un ceur d’apd-
tre, cest I'éloquence maternelle méme assurée a louvrier



