Physiologie des Buveurs.

Si cette préface n’améliorait point
scn thé, elle ne le gétait pas. i
€ ai de premiére qualité. La théiére
de métal anglais était appropriée a
Pusage auquel elle servait ; Peau,
circonstance de la plus haute im-
portance, était bouillante. Ncus
plunes donc, sans chaiger notre
cooscience du plus léger mensonge,
faire Péloge dv thé que nous bu-
vions, absolument comme ¢’il avait
é1é cueilli dans le jardin de Pempe-
reur de la Chine.

Le thé est d’un usage immémo-
rial en Chine. Mais ce n’est guére
qw’au seiziéme s:écle, et presque en
méme temps que le café, le cacao
et le tabac, que le thé commenga a
paraitre en France et dans le reste
de ’Europe. Un his orien, Lemon-
tey. dans son Histoire de la régence
de Louis XV, a fait remarquer que
¢’est un accident inoul que guatre
productions exotiques, toutes d’une
substance chaude et stimulante,
soient entrées simultanément dans
le régime des peuples europeéens, et
il attribue a cette circanstance la
substitution des épidémies catar-
rhale s aux épidémies cutanées, subs-
titution qu’on remarqua dés le dix-
buitiéme siécle. INous renvoyons
la solution de ce probléme aux phy-
siologistes et aux médecins. Nous
nous contenterons de faire remar-
quer qu’il se fit comme un partage
de trois de ces substances entre
trois pruples. Le cacao ou le cuo-
colat fut espagnol, le café fut fran-
gais, le thé fut aonglais; quant au
tabac il est devenu cosmopolite.

On a cru longtemps que les di-
verses sortes de thé provenaient de
deux espéces différentes du genre
thea, le thea bohea et le thea viri-
dis. Ou établissait la distiuction
des deux espéces sur ce que la pre-
miére a geuf pétales, tandis que la
deuxiéme n’en a que six. Mais on a
reconnu que le nombre des péiales,
étant extrémemeunt variable, ne peut
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servir de caractére. Les botanistes
g’accordent aujourd’bui a ne recon-
naitre qu’un seul thé comme geore
dans lequel entrent toutes les varié-
tés. Ces variétés paraissent tenir
surtout & age auquel on cueille les
feuilles et au mede qu'on emploie
pour leur dessication. On cueille les
feui'les de thé a plusieurs époques
de Pannée; celles de la premiére
récolte, qui sont les plus petites,
sont les plus estimées. Les feulles,
dés qu’elles sort cueilies, sont trem-
pées dans Peau bouillante, et c’est
probablement de cet usage que
Balzac tirait son historiette sur Pil-
lusion des Auglais buvant du thé de
seconde main. Quand cetle immer-
sion les a ramollies, on les roule
avec les mains sur des nattes,—es-
pérons que ces mains sont aussi
blanches et aussi propres que Balzac
les a révées. Cette opération a
pour objet d’0ter aux fewilles une
partie de leur suc qui a, dit-on, des
propriétés mallaisantes, Aprésavoir
répelé cette opératiun plusieurs fois,
on les jette sur des poéles en fer
que Pon chauffe afin de les sécher.
Clest duns cet état que le thé est
livré au commerce dans des boftes
vernissées et garnies intérieurement
de plomb.  On distiague alors deux
especes de theés, le thé vert et le
thé noir, qui comptent un grand
nombre de variétés. Parmi les théa
verts, ainsi appelés a cause de leurs
couleurs, le thé cheyswen ou hysven
est trés-estimé.  OUn le distingue a
ses feuilles roulées dans le sens lon-
gitudinal, 2 son vert sombre tirant
sur le bleuitre, et a sa saveur astrin-
gente. Le thé schulang, plus esti-
mé encore, ne saurait guére &ire
distingué du précédent que par la
supériorité de son parfum. Le thé
perlé est ramas-€ sur lui-méine et
comme arrondi, il extale Podeur du
thé schulung. Le the bou (1hé noir,
thé sao-tchuaou) est bruan et tirant
sur le noir ; il est plus léger, plus



