
過通器

坊街 

務服.

A

尸

3

3

3气
中4

〜

得可 記 

錄

電睡四 

個

分

目J

卩10学玄公漢人 四期星 日九十月一年九八九一19 January 1989

通天曉先生： 

老態。

世界上不少人士對美國總統列根那 «
洒 
爲了養精蓄銳，給人以生龍活虎的形象，列根很注重睡眠 

大
方
，從外表、精力看上去仍像一位中年，即使膏競選連任總統的繁忙時刻，他的活動日程也經過 

人的强健的身體感到很羡基，你可知道有 
精心安排，以保証他有充足的時間休息，在公衆中樹立生氣

勃勃、身體健康的形象，以消除人們對七十三歲的列根能否 

再幹四年的疑慮。列根不喜歡人家在半夜三更把他叫醒，因 

此
，除萬不得已，他的助手們是不敢把他從睡夢中喚醒的。

關列根在白宮的生活嗎？
謝佑春

謝佑春先生：

美國總統列根，不久前被美國的服裝師理事會選爲美國 
列根保持着强健的身體，從外表、精力看上去仍像一位中 

「衣着最佳男子」。他同另外九位「衣着最佳男子」一起 
年人，主要得益於平時注意飲食和保養。據說，列根對物貿

被稱爲服裝時尙的領導人物。

生活要求不高，早餐吃的是水果、白责鶏蛋、麥片之類的淸

美國是重視文化H
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細節和消遣娛樂，
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裡脊和沙拉子爲主

谷田不；
晚餐多半是牛肉

&
星
生

1

•*」
.:.、鶏和新鲜茜菜，

mu

和他早年的演員生活有密切的關係。他入主白宮後，即使 
都由第一夫人南茜和他的稅密助手安排得有條不紊。每天早 

在平時，對衣着也十分注意，從不馬虎。列根對牛仔裝特 
上八點四十五分，列根離開總統套房進入楠圖形總統号公室 

别愛好，喜歡作牛仔打扮，騎着馬到處遊蕩，打
發
週
末
的
。在這之前，他已做了半個小時的健康操，並和南茜共進了 

時光。最近，列根總統還將一頂有他親筆簽名的牛仔帽，
早餐。九點十五分，聽取國家安全顧問的報吿。他很少發言 

交給英國的索里比拍賣館進行拍賣。所得欵項將救濟埃塞 
，有時也會打斷顧問的談話，冗長的討論他最不耐煩。

俄比亞災民。

列根通常利用午餐的時間會見來訪的外國客人和國內的社

列根進7
白宮後，带去了不少美容師，美國著名的美髮 
團負責人。兩點十五分，列根重返辦公室，下午的工作一般 

技師馬克則定期從紐約飛往華盛頓爲列根夫婦做頭髮。這 
校爲輕鬆。到了下班的時間，南茜會打電話到辦公餐提醒 

些美容師的任務就是盡量美化年華已去的列根，掩飾他的 
列根一天的工作該結朿了。(
漢榮・新八八九七七)*

洪澤深先生：

4

近糞一He,

科學家從數以离計自願接受 

N

實驗者所進行的睡眠研究工，巳經知道 

- 
了不少關於睡眠的秘密。每晚，科學家給 

接受實驗者的頭皮上、臉上和身上貼上微 

雷
金
屬
電
極
，並穹導钱將電極連接於測

據
腦
费

量儀器上，然後讓他們睡覺。他們睡着時，身領和艦中經常 

!
J
^
d
 
變化的電位，就由導礒傳到多種波動描記器中，經過擴大， 

也
漾
 
引致一 
支筆自動地將這些變化描繪於圖紙上，描繪的綫條有 

2
6
4
 
办波浪起伏，故稱爲電波圖。目前，腦電波、血壓、脉
搏
、 

|
M
l
n
體温、肌肉緊張或呼吸的變化，是記錄在磁帶上，以方便用 

分
忻 
電腦進行分析。

根據由實驗所得的數萬個腦電波圖的分析，睡眠研究家發 

覺
，人每晚睡眠經過幾個明顧不同的知覺水平，構成四或五 

得
知 
個完整的周期。在這些周期中的 
一 些特别時間，身體釋出某 

2^_2.

些激素，並且經歷不同的夢想。憑着分析夜間睡眠時所記錄 

&
{
 
的腦電圖，專家即能推知這個人的許多情乐。例如，他們能 

睡
眠 
由此推斷一嬰兒腦的成長率，推知一個人是否在睡前飮過酒 

-
-

，或服食過安眠藥.，推知 
一 個人近來是否心情焦躁或抑鬱寡 

r

'
7
 
歡；推知一個人是否顚倒了他慣常的作息睡眠時間。 

习
石 
腦電圖亦顯示，一 個睡着的人何時浸沉於最活躍的做夢之 

-
-

中
，何時可能發生夢遊，何時可能說夢話，何時會磨牙，何 

9

固 
時發出恐怖夢時的叫喊，及嬰兒何時尿溟床等等。睡眠節奏 

D

d

研究所獲得的知識，對於治療疾病，對於改善藥物的應用， 

-

；

均有很大用途。

皆
殳 
從腦電圖的硏究獲知，睡眠可以分爲或個階段。在淸醒時 

F

F

 
，腦電圖類似於草書。當 
一 個人鬆弛地勲在床上時，呼吸和 

脉搏漸減慢，體温漸漸稍降，並且他可能無目的壇思，這是

處於睡眠邊緣上。此時，他的腦電圖已不如此潦草，且有一 

均勻的每秒九至十三周的節奏突然出現，這名爲「阿爾法波」。這表示他已鬆弛和寧靜。數分鐘後 

，這阿爾法波改變了，他的眼院開始慢慢轉動，幷有模糊的思想，他開始越過知覺的「閘門」。一 

突
然
的
塞(
肌陣攣反射)
，可使他短暫地醒來，這是腦機能由醒至睡的一個正常過渡信號。即使 

他可能「感覺」醒
，並 
潮漸地，他的腦波變得 
入最重要的第四睡眠階 
波是慢腦電波。最近，

且假如他的眼睜開，他
大
而
較
慢
。他進一步遠 
段
。

科學家發現，睡眠中育

世界第十一位"
但這上. 

國家，都不是伊斯蘭國 

家
。( 孔平、新八八九 

六七) 至若兒科専费著名■ 

者
，明天再議。

拉地區，雖 

.■.宅警的 

人口統計資一一，"
r
1
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斯林數量雞然沒有超過 
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常都
*•!以雁爲伊斯閹凶 

家
。

家相可51  

^! 國家互引混 

in，實学上也是兩胃小 

同的析，。任最大的九 

,
方斯国國末中，僅有 

達*
是• 
拉伯國寧Q
此 

外
，我們也不猛以m
1 

阑人口的歎量來河迎匹 

個國家是否伊斯找國家 

。例如印寰，伊斯閹人 

口統計資科，但程鼾" 

仍然佔人口数量列世界 

弟四位，蹴4
，伊斯閹 

人口数量列世界第六位 

，中國，伊斯闌人口列

激性激素活動的角色。
不能有正常的第四階段 
)
，而兒"
悦擅長，至 

生長激素也有加速治療 
睡
眠
，类年者會影响 
於内科，*
然不在話下 

骨折、降低血中胆固醇身 #
發育和長高，成年

水平，對成年人身依的 
人則會精神不振，頹 $

修復有重要的作用，對 
和冷漠，抵抗力下降。
上注就是 

411此
。一比一噌 

身體抵抗疾病也有重要 
科學家發現，經常精 
生在*'
試前夕，由於心 

作用。因比，如果在睡 
神緊强或憂16

的人，往 
情緊張，也引致缺少第 

眠的第四階段常被嘈吵 
往極少或沒有睡眠第四 
四睡眠階段。(
金徳、 

醒來，或者經常失眠而 
階段。患憂卷症的病人 
新八八九二四) 

伊
斯
蘭
敎
漸
遍
全
球
 

信
徒
數
量
不
斷
增
加

朝聖者 
迅速地接近基督敎人口 
的巴林、巴勒斯坦地區 

敎
匐
先
生
：
的數量。 

、伊拉克、約 
11、科威 

伊斯 
世界上的穆斯林數量 
特
、黎
巴
嫩
,',耳
';-一、卡 

181

仰
蘭
軟
是
，超過總人口半数以上 
塔爾、沙特出厂们、气

^
^
^
世界上 
的國家和地區，共有三 
利亜、土耳其、网拉伯 

三大宗 
十八個。他們集中了伊 
零合淯長國、白拉他也 

敎之一，有些國家還把斯蘭人口的較大部份。
門
、民
主
也
汁 

伊斯蘭敎奉爲國敎。據 
這些國家和地區是：北
、伊朗。南.0
的孟加拉 

不完全統計，至七十年 
非的阿 a 及利亜、埃及 
國
、馬氏代夫、巴 
1£一期 

代後期，全世界伊斯蘭 
、利比亞、摩洛哥，蘇
坦
。東南亞的川度尼冉 

人口已達七億五千萬，
丹
、突尼斯。西非的岡 
。和歐沒的，
巴尼亞 

約佔全世界人口的五分 
比亞、貝寧、馬里、毛 
。其中，在.三
-:.'.一、卡塔 

之一至六分之一。由於 
里塔尼亞、尼日爾、塞
爾
、馬或代夫等且家中 

其特有的社會文化背景 
內加爾。東
非
的
摩
多
羅
，幾乎全部人口都是程 

，伊斯蘭人口尤以婦女 
羣島、吉布提、索馬里 
斯林。 

的早婚、高
生
育
率
和
自
。中非的乍得。西南亞 
此外，在非洲西撒哈 

然增長率爲顯著特徵。

加之以近年來伊斯蘭復

激素分泌的節奏。在睡 
興運動，使皈依伊斯蘭 

眠的第四階段，血中生 
的信徒數量不斷增加， 

長激素的含量達到高峰 
伊斯蘭人口在世界人口 

。未成年的人，在睡眠 
的比重中，也有所提高 

第四階段中，血內的生 
。如果以平均每年增長 

長激素水平更高於成年 
率爲百分之二點五計算 

人的。生長激素是由腦 
，則到本世紀末，伊斯 

基底部分的腦垂體所分 
蘭人口可望翻一番。目 

泌
。它調節身體的生長 
前
，伊斯蘭人口的數量 

、高度和體重，亦扮演 
，雖然還居於世界宗敎 

刺激乳婦乳第泌和刺 
人口的第二位，但正在

鳳 天 饒

1=0

也是視而不見的。他已 
離現實世界，這時大約 
上述劇分睡眠階段是 

是在淺的睡眠狀態，這 
距睡着時二十分鐘，進 
依據出現的腦電波的性 

是睡眠第一階段。接着 
入了睡眠的第三階段了 
質
，而非根據睡着了多 

，有零碎的夢出現，這 
。進入睡最第三階段後 
少時間來劃分。 

就進入睡眠第二階段。
持續不過數分鐘，即進 
第四階段睡眠的腦電

元代以武力入主中原後，對畫 

事不甚看重，雖有「畫局」之設 

，但主要是爲建築作裝飾。明初 

承宋制，恢復畫院，徵集畫人。 

但弘治以後，畫院漸衰，僅存少 

數畫家供應內廷。嘉靖以後，邊 

境多事，畫院名存實亡。淸代寶無

我
國
畫
碎 

演
變
始
 

述直先生：

在我國，「畫院」這一機構名稱獨土之畫院，所設「如意館」，畫 

究竟始於何時，史籍對此記載不甚 
人不過百，館屋十數間，館中畫人 

詳細，學術界意見也不盡相同。比
，頗類工匠。

較18

於一致的看法，五代時後蜀主 
民國初年，上海有布景畫講習所 

孟昶於明德二年(
公元九三五年)
，之後始育上海圖畫美術院，後改 

創辦的「翰林圖畫院」，是我國古 
名爲上海美術專q
校
。在北京' 

代正式設立畫院機構的開始，「宋 
成都、武昌、蘇州、杭州、開封等

史
」中稱「翰林圖畫局」。 

趙宋是在結束了半個多世\
 

紀五代十國分裂動亂局面後3
 

統一天下的。立國之初，偃」 0
 

武修文，獎動文藝，效法西 

蜀和南唐，在
宮
廷
中
設
学/
 

規模龐大的「翰林圖畫院」

各藝專也相繼建立。美術學 

校與畫院，就其宗旨來說， 

不盡相同，美術學校以培養 

人才爲主，畫院是創作研究 

機構。
中華人民共和國成立後， 

各地畫院如雨後春笋般地建

。將流散各地的許多著名畫家，如
立
票
。如北京畫院、成都畫院、 

西蜀的黃筌、黃居寶父子，南唐的 
重夏畫院、蘇州畫院，桂林畫院、 

周文矩，董羽、董源，後周的郭忠 
廣西畫院、N8

州畫院、上海畫院、 

恕以及中原一帶的名畫家吸收到了 

at 州畫院'
靑島畫院、太原畫院… 

畫院。並視其才能之高下，分
授
不

…在我國歷史悠久的繪畫史上，畫 

同之職稱。當時畫院主要是爲皇帝 
院對培養人才，繁榮創作，整理编 

作畫，承担裝飾美化宮廷及寺觀等 
印珍貴名畫，傅授技藝有着巨大功 

各種繪畫任務。宋徽宗趙佶在位二 
績
。(
周默、新八八九八0
)

十五年，大力倡導宮廷美術活動， 

强調花鳥山水人物畫，注重寫實， 

其美學思想在當時是一大進步。畫 

院著名風俗畫家張擇端的「淸明上 

一河圖」，就是這種風格的代表。

至
已
千
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今
有
年
史 $

)
)
l
?
*
t
s
l
t
m
n
n
n
-
>
n
n
-
n
-
>
l
s
)
>
n
m
>
w

^
^
^
B
^
B
.
^
七六貼零一米的世界紀錄，因M

 
法
，♦
大限度***
一選動貝的生理 

IB

撑竿的6
性强，h
力足，能產生 
和心S
運動a
力
，提高運動技術水

^̂
¥.̂
^̂

î̂
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扁鶴是全科   

<
生 

兒科有人稱作「事科 
了
。el8lr

技術超卓 

」這是因爲小兒*
不II  
，巳成爲名■
力■
之代 

說話，或 K
不出什度部 
名IK.，

以前那些酬報■ 

位不舒服，故爲■
者只 
者洽意危■
疾患者之功 

能細心■
察
，番
辨
證 
，送 »
扁額，其內文不一 

，找出病因，對症下事 
是■
衣
「lie*

再世」 

■
中，古*:
大
小
支
科
，便是「率佗再生」等 

，道小方脉科便是兒科 
等
。

。一!

「史記」所 »
， 

扁 
II■
術高超，究竟一 

「
11 ■

名m
天下，通 
他是否進去・科大學之一

士

二
飢理 
較大的彈力勢能，帮助連動員增加 
平
。訓練的全過程包括科學選材， 

靄
身
值
的
彈
起
度
，越過更高的横竿。
育材，青少年的多年系統訓練，合 

9

書然，連動員爲了更好地發揮這種 
理地安排at置

和强度，協調訓康也

乎厶

陳健威先生：

主|e

連動塲的BI 曜跑道(
又稱泰 
器械的優越性龜冨掌握新的技術。
比賽，選擇訓練手段，預測和評一

«
育在現代來說，是現代科技的 
坦跑道)
大大優於煤渣，沙土，火 
科學技術的飛11

發展，促使運動 
訓練水平及連動成績，重視營養备 

櫥意，現代奥運會的競爭，其實也 
山灰跑道，爲田悭賽全面創新世界 
技術水平也迅速提高。實踐証明現 
生
，・務監督，預防和治療連動創 

是科技的較量。奧運會是規模最大 
紀錄提供了有利條件。終點不再用 
在預言選動成績的極限爲時過早。
傷
，恢復M
力等。科學訓練及形態 

、水平最高和最受重視的世界性总 
裁判員去拉钱、靠目測運動員撞58  
早就有人断言，從單純的生理學鼠 
下
，人依解剖學，組纖學，管理學

育盛會。它集中 *
反映了舉辦II

的 
先後來排列名次了，而是用

18

濟實力，科學技術發展水平和組 
錄影*
，高速的#
影*
可以

織能力。可以毫不誇張 *
說
，辦臭 
作出公正的裁决，・動計時 

連會是国力的大顕示。因此，各国器的精密程度可連百分之一 

鎮相爭16

奥連會，而奥連會自然也 
秒
，甚至千分之一秒，足以-壇
耀
横- 

成了當代先着技成就的展覽。 

準確反映快速而*
烈的競賽*
-

*  
科學訓練的運動員，最能充 
可控制的系統，根據信息的傳返和 

爲了保証臭連會各個項目順利進結果。設置在連動塲頂16

下的錄影 
份發揮人體的運動潜力，紛
紛
突
破&

，不一一

調整，修正訓練過程，

點看，男子跳高的極限是二，情報學，社會學，系統工程二+ 

點四0*

，女子則是二米，
多門學科，新技術爲科學訓練提供 

男運動員不可能用快於四分 
了有利條件。先進的國家用系統論 

鐘的速度跑完一英里：：：事 
信息作理論指導，用控制論來使訓 

實作出了最普囘答。經過 
練最佳化，可以把訓練看成是一個

Ke’M
w

e

人 

，8*

帯下■; 

小洛陽，聞周人 

爱老人，即*
耳 

、目■.
，來入或 

»
，聞事人愛小

II

學習或學業呢 

?
非也！俺只不一 

SM

拜了「長桑一 

君
」凭68,

學了 

他看事秘方而 

已
。雷然，「史

焦

一行比賽，使連動員能充份發揮技術 *
密切注視着連動員的一舉一動，
人身的「極限」。我們所說的科學 
制定訓練模式，提高訓練效果和運 

一，創
造
寰
成
績
，必須要有足夠數 
絶不   

♦
誤判。紅外 
61測距代替了原 
化訓練，是指運動訓練的全過程，
動成績。明天績談。(
半与，新八 

一we

現代化比賽#s

及連動毁 *
，
始的手工皮尺丈量，在定距測*

即連用當代最新的科技J
理諭，方 
八九七二) 

-
歷屆奥連*
的東道主在建造塲館、
，既単確又迅速。被・角跌高革命 
A
E
-
V

-L
?

J
，.
'
.
!
.
-
r
l
u
s
 
-
J
 

一選手村時，都要求建築専家採用先的福斯貝利背越式跳姿，只有在採 

運

動
爆
也
器
材
美
觀
實
用 

一#6

結構，美eg

造型，使用新頴 
用柔軟舒通、保一一連

動員安全的海 

3

y

步

步

3

十
丿
 

­
的建築材料，施工方法，把實用性 
楠包後才有可能實現。如果不是採 

*88155

東
运
度m

ini  W
IN

艮 

一、薦術性和現代化結合票。 

用尼龍撑竽，布勃卡恐怕也不能創 

禾
鸟53蒙蒙及171

里/
国

兒
，8*

小<Re
，H
俗 
七
」瓷
亦
未
可
畫
信
，

但勿*
如何，他是肯勤

**•

」
上
斎M

e■6 •育
學
苦
練
，才會取得優越 

■
先生，其■
療技術，

…
療成績耳。 

是多方面的，既可以做 
因扁18

被「史祀」記 

#
8

生(
帯下■)
，

0111

爲
「小兒■
」，用 

又能做五官科・生(
老区証明中・在很久以前 

人多患耳IE

、眼iEN
li  

巳有兒科的el  

K

s

#!，

-
m
m
^
t
^
n
y
x
^
^
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^
t
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立即技出作奏泰奇 »
。 

/ 

式的16

二88

，
一
「好宗伏，果
你
的 »
樂底子一

天
雪
値
一
眼
，封̂*
子!|:r  
II二天，**清

抱了一BE

芝途途■

六0

六
：
坑
是
柒
零
 

「那麽，」小
陳
善
慫
恵
道
，「塞不宜 8
，汗 

在我带你去看总科*
生吧！」

「不預先打電話預5$?

」李先生忙問他，「 

因僞一股専科0
生
，非要先預杓不可的，特别是 

大冒生，預构時間更要特别早呢！」 

「這點你則大可放心，」小陳笑道，「我和他 

是多年朋友，不必預約的，隨去随醫，而
普
别 

仔細用心的，光這一點
，你就放心得多了，因爲 

人是最難遇到好0
生
，所謂H
M
，S
緣』二字 

，千金難買的！」

亠八一 
：
可
以
学
作
曲

你«■
催IT?

」 

书
子
說
不 811
。

真囘it。凌雲漢道：「2
養狗？」

子!1

接着說：「你
曾
来-
■
老3**

到
，子
養
君
得
更»
好
，你可以*
曲呀1
j
子*

苜吧！」

加入神了。合奏完・了，子
餐
叫
起
來
。

就在此時，道個人學去握弄那 

「是否要你批准？」她笑說。

一
「算了，正如構老伯說的，
說：

「你也不要給我II

高帽子了，
小狗。

小覆子道：「不要撫軸。」

「我知你的用意了，你想多些接 

近他？用惜，小狗太細了。」

獻II

不如I 一拙了。」麥奇放下 

了二胡。
「不行，不行！
」子養把二 

胡拿起來 8
給麥奇。「不再拉 

一首，今晚别想睡覺！
」 

「嘩
，有這
II 理由8*?
」 

「我說得到做得到，不然你 

就試試看吧！」子II
頑皮地瞪 

11 看娄奇。

「這曲子很好■
，你們也奏 
這只是即興的■54
18 了
。」案奇

得有感情。」

笑着說。
「我講的是老實話呢！」子■ 

^
眞地圖睜了-
對黒珍珠般的大 

眼睛。「算了吧，作曲籍來■
該由你 

來學，它不是我學的。」 $
奇笑

那男子望他作奸笑，索性雋小狗 

「小狗就不能放牠到公園嗎？
」

抱了起來。

那雄狗一 II

而起 

，胡胡有lit。

抱狗的男子想逃 

，雄狗- »
而過小 

竹■
，|!
住了去路

她會心微笑在反收 

。其責，他也看到 

了妹妹的心事。 

此後，凌秀清晚

狗
友

L

匡牝
(
十四) 

晚帶狰出公園散步 

了
，有時和哥哥一

麥奇和楊老伯相對而笑。 

了
。

「
—
，你等曲子的樂■ 

「晚了，is

睡 *
了
。」楊
耆

「你的意思 

是
，現在就可 

以去？
」

「是的。」 

他點點頭，「 

晤
，我打個・ 

話約約也好，

請等一會。」 

小陳步出■ 

，五分11

後囘 

來
，一收失#

I  

的表情：「抱 

歎
，：6

竟不在

，那男子想衡通，僞雄狗摸 «
，他 
起
，有時她單■
帯兩狗。 

受傷了，放下了小狗"

正巧遇到*

一天，凌秀清對哥哥說：「大佬 

察巡至，縛傷者送院，狗带去16

察 
，希望你助我乂助己。」 

兩個星期。 

「什麽助我助你的？
」 

吳美英II

狗故事，■
得三人H
K
 

r

我看，拖着阿波S0K

美英，和 

有*!。  

你十分登對。」凌秀淸說。

陰陽之一 間
一

「好吧，咱們就再 *
她表演 
復惹爲？
」子*
又問。

說
。

一首好了！J
楊老伯笑着說。 

「那裡。剛才，我11

楊老伯 

「如果還沒**，

你
可
以
譽 

於是，他們又奏了一苜「姑 
吹主旋律，我則把里的曲子 
他拿來，咱們兩個中西合e: 的三 

蘇行」，這是题正的二重奏了加以變奏，使
甕
爲
伴
奏
式
的
重
奏
，干箕開個家庭昔樂會。」， 

，要然沒有樂11，

但妻奇自己 
第二部，這才像二
重
靑
。」 
麥奇對子»
說
。

0

「那明天再去吧。」李先生說
，「m
一天也不 

成問lee*

吧？
」

「抱執，我18

未說完呢，」小
811116

眼
，「88  

來他不在日本，MSB

去了，恐伯要半個月以後才 

回來的，他智慎如此的。」

「小陳，唉
，你這不是在作弄我*?
」李先生 

面露不悅之色，「又說介紹一個好修生給我，而 

£
又你的好朋友，唉
，結果：：：」

「别生氣，我也不知道他剛離開日本去度假的 

;
道是意外，鈍 
N1的意外。」

「算了」他生氣 *
跑出II

外了。

二四三：準備放料。£
 

田家*
忙日：「佢不 
阿七日：「然也，冰

B

肯同你W8t
乎？
」

11

得唁，牧者，放
貪

牧者冇一一

冇■
，曰：
。」 

「佢拒絶，七哥，我今 
T
M
M
曰：「七哥it

小

第>

次死便矣。」

»*
，對方依診下，一

,

阿七曰：「不必悲・
定知费自己估計階as

，我睇法不同。」

(

07家富日：「七哥有 
牧者拖搖頭：「不會

D

何高見呢？
」

，這個人我見通好多次

阿七曰：「如
果
對
方
，雖然鲁頭到脚似三 

有心!一
命
，不會再打電 
K
K
咁笠到實，但佢If

「在此誹議朝廷和大臣，快跟 

咱們走！」

齊雲高長笑一聲：「
M
l 是狗眼

十
六
：

情

話找牧者，既然 

有電話到，即是 

有料到。」

一山家富日：「・ 

又係嗜，七哥， 

我哋原先之估計 

,5

該整改至係 

阿七拍拍牧者 

膊頭，曰：「牧 

者
，我相信我冇 

估
錯
，你放心再

說
話
替
明
，不 

會估計錯誤。」 

阿七曰：「或 

者但有心玩下你 

呢！」一山家冨日：「 

牧者，七哥講得

書雲高仍然端坐着，不爲所 
香雲高臉色一變，但随即恢 
看人低，就憑你便讀得了方某？ 

動
，平靜地問道：「齊某的話 
復
，叫道：「小二哥，快送一 
香某不想鬧事，快給我滾！」 

雖然難以入耳，但却是實情！ 
壺酒來！」他伸脚踢了余!8

南 
那御林軍隊長許仲山一向頤指

I
門

( 
長 
咁,
我都信如果

篥物只須有双果，所
以
現
代
成
藥
，兩廣皆有，但皆不及安南。所以 

，各國有的名牌，各極菊的桑丸、 
肉桂這 
一 味橐，最上品叫安南緑水 

藥汁，始終依宗「見效」-r 字
。因
桂
，一両金子 
一 両
，可見產得少。 

此很快地，「情之索J

丸
，巳4

我   

51 試缭尋找其中要素，看
每
里
， 

園各州鄙風行了，但"哈瓦税礎纹專方 » 見的東西裡面，有沒有。最9
 

利的「哈瓦納栗果」，到底產量有 
的男性荷亀蒙，日本藥學家採用嬰 

限
，便间南洋熱帶、亞熱帶尋找適兒童便，選
「恩男龍」，這就不易 

合種値的地區，房特比派了專人一 
捜集，因此近來改了。中國關東鹿 

個團，到香港鱗那時的荷鬭諸島、
肯
，便與俄國西比利亞的鹿茸不同 

和那時屬英國的馬來、新加坡•，那
，度是中阈占林、里龍江的好。」

正如大夫所遇到的重病者，不 

下重藥還能治病麽？
」

氣使，魚肉百姓慣了 

，幾毒吃過II

，當下

:@

Y
 
立即   

^|手向齊雲高抓 

盼
去
，齊雲高是什麽人

楊
長
薔 
一 

陣聳動，半晌 

方道：「所謂 

人各有志，咱 

們敬你一 
聲大 

俠
，閣下說話 

可别太狂！」 

齊雲高寒聲 

道：「齊某人

義
 

饯
岩 

斃

佢有心II

命
，不 

會畀電話你。」 

阿七曰：「無 

謂多想。我同你

，豈會讓他抓着，只 

見他手腕 
一翻，五指 

一 A寸反將其腕脈揑 

住！許仲山半邊身子都 

酸麻了，又驚又怒， 

^
^
/
一一連忙叫道：「飯桶， 

你 n
都咕着幹……哎 

嗜
……大胆反賊！」 

■
■
 

I: 誰是反賊？
」齊 

^
^

雲高手臂一抖，許仲 

■
彳
 
山水牛3?

的軀體，如 

■
一
一 
斷線風箏般，跌跌撞 

撞後退，把後面的桌子都撞倒了

工

靈

等佢電話，不可再出門 
洽療，昨日覺得點？
」

時的英國li

甸
、法屬安 

南去可地方，但少須 
一 

一,
而凡遠得移植或種 

八栗果，這是遙遠的計 

口
，决非短期銘辦到。 

「哈瓦納果不少，但 

現在靠然不夠用了。木 

K
是仁陽搂和女性冷惑 

的
，現在二十成以上的 

人
，都來囘去用，當作 

壯得補陰、助歡的常用 

品了，我們怎製倉得了 

?
」
!/)特比接到樂廠的 

報吿，找了在紐約設有 

實壁室的郭若安，吿知 

此一困鞋。郭若安道：

二诏特比最只能决定•• 

四 

「現在立刻限制，男 

" 
三 
女必須：.4-
五歲以後，

L

有弱點才許 

)
广, 
原 
購童，不能用來作歡樂 

L

灯
用
斐
，一酒樣可以暫時使 

/

二
半
哈
瓦
納
縫
續
供
應
。一 

，1

一)
有 
4
若安現在暗中用編 

二
、

艮 $
、劣蛋
、轄春蛋,
三 

邻
種
云
黄
素
試
驗
，尋找哈 

★
參
华
伊 
瓦納栗子果同等的要素 

9

没

求

，他尋到的男性荷爾蒙 

■
一q

唯 
也就是補男性的，其力 

鳳小於鹿茸，而鹿茸本 

應 
身就是貴藥。這一天， 

他在雪蛋黃中尋到一種强於鶏蛋黃

。」

牧者曰：「一樣會痛

牧者曰：「我返來之 
，但痛得輕一些，時間 

後
，一直冇出過門，好
亦
短
一
些
。七哥，佢話 

似坐監一樣，七哥，對我仍然有十日命，咁講 

方不似有心救我。」
法對我折磨好大，我好 

阿七問故，牧者曰：
似判了死刑。」 

r
佢話事隔咁耐，我會 
阿七曰：「你自己 8

入

^
^
^
 

警
一
跡
釣

素來如此，兩V

財

位若不愛 « 的 

，大可以不 * 

!
但說句老實 

話
，齊某若不 

是當兩位是朋

〉£

惫

窘

放流料畀佢。」

定主意，一 就係順從對

阿七曰：「然
則
你
是
方
，畀料佢換條命，一
友
，也不會說這許多話！」

下
，示意他小心。

否準備放流料？
」

就係不理，聽天由命

余顧南見他們把話說僵，忙 
那小二 8
躇不上，一 位御林 
，其他的官兵見狀一湧而上。 

打圓塲道••
「兩位叔叔快請坐 
軍隊長走上前，冷
冷
地
道
「 

方正天連忙道：「諸位官爺， 

下來……喝酒喝酒！」他做好 
不用喝酒了，咱們請你吃官司 
這是誤會，且聽……」

牧者曰：「其實佢好 
但我肯定冇法子酱你

Il

，如果我放流料，佢 
只能替你減輕痛苦。」

做歹地將他倆拉下來，誰知棲 
！」

一 個官兵喝道：「你是什麽東

梯那方傅來一陣脚步聲，接着 
齊雲高冷冷地道：「請問咱 
西
，把他也一倂抓了！」

們犯了什麼王法？
」

出現了許多官兵。

(
四六一)
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當事情發生之後，被捕的十三個無証工人， 

一

7

#

、被解囘警署，被詢問受到何人僱請時，個個都 

這次警方大搜捕，除了何均當塲跌死杀，李
緘
口
不
言
，或支吾以對，不覇把陳光的姓名說 

洪等十三人，全部一網成搶。他們都爲何均的事 
出來。

感到悲哀。大家一齊，冒着生命危險，來到這個 
原來他們都存有.一絲幻想。認爲他們雖然落

「此乃必然會有的困難，現在哈 
的蛋黃素，又在*
、鳍魚中獲得同 

瓦納已在增加種植，但來信詳吿情 
等男用荷爾蒙，可是决無哈瓦納栗 

形
，那幾區以外的栗果做了酒，並 
果那麽見功，而且不能另女同效， 

無這麽大的功效，可
奏
氣•之外，
更不見一粒丸子，便可使服用的男 

那地土有關。」郭若安同答房特比 
性維持多達一二小時的壯美成績。 

:
「中國藥也一樣，例如黃茂出在 
這夜他自己享鳗魚，又服了鹿 

外蒙古，枸杞出在廿；8,

黨參出在 
茸粉一杯酒，同姬娜在一處，姬娜 

寧夏，和許多藥柴在四川雲南，總 
並不知道，只覺他强壮，而且他在 

之
，一樣植物；各有產地。例桂樹 
英年，可也只維持了四十五分鐘。

租61

有

地方，流汗水，出氣力，無非是爲了 

多鎌一個錢，以求改善家人的生活。 

可是，何均就這樣跌死了，連屍依也 

未必可以運囘廣州，讓家人見最後- 

面
。尤其是李洪，因爲何均是由他邀請 

前來香港做工的，何均的死，令他感

入警方手中，將會被解囘內地，却以 

爲陳光會把人工帶囘廣州給他們，而 

且
，下一次陳光還會僱請他們來香港 

做工。
在一班本地的建築工人中，最感義 

憤填書的却是馬成。馬成受過陳光兩 

次僱請，知道他對待無証工人的手法

御金布 
租

斷
天
堂
工

1r

安全期做爱不會受孕？
」

(
是的。」

「我当慮三天再說。小姐：其實五萬元不少了。」

「你去考慮吧！」

「你送我到家中，是一間斗室，換了普通便裝隨你去吃飯， 

到游泳池的便装，晚上穿了 a
客人出去不大妥當。」

「對對對！」

七點半李薇把方文俊帶返，遇到林太一方文俊對她說：

到更加雞過。可是，他現在已経落入警方手中，
，一到工程圖滿結束，將要分發人工之時，他 

命連如何，還是一個未知數。何况，那一离三千 
就會悄悄報警，把這些無証工人全部拉走。 

多元人工還未有着落。他解回廣州之後，陳光會 
出事前，馬成曾經暗示何均出去竹棚驗，何 

不會把這一筆人工帶囘去給他呢？ 

均的死也令他感到內疾。

,

不說什麽。後來李薇過抬了。此夕她囘去到床上，以

「史丹拉：我帝李»
去吃飯，再送到夜總舍，晚上十點我有 

爲若是莫平肯給得比五萬元稍多，即使是 
事
，絕對不能不去。」

六离，她也獻身.，但不能以五离出售，* 

關尊嚴呢！

後天五點，方文俊坐的士到李«*
下
， 

接到她同往游泳池，這是昨天約定，方文 

俊雖庾小，身上倒有些肌肉，她注意他泳 

袴的较條，那方面令他滿意，81

得與他身 

材不成正比例呢。當他們坐在泳池昨時，. 

她問他怎麽要約他游泳，答道：

「你是我的女朋友了。生活耍有多方面 

，不光是跳舞、吃飯、消衣，我許久未游 

野
泳
了
。在我的住宅大厦中警游泳池，等 

鱷
我
情
形
好
些
，要擁有私家泳池，另一方面 

受
：
」

立

「另一方面怎樣？
」她靠近他些問。 

4

「我在美國留學時候，女同學章小姐很 

像你，我們常同游泳，她後來舆一些外國

君
株 

夢
疯 
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，特别介紹在酒店 
得很好。事業，在蒸蒸日上。石 

/
d

做他的女秘書的葉 
俊千
，既是經理也是厳長。她的 

沒有掣时，沒有m
神
，藍李 
麗明，來做宣傳主任，帮她做 
弟弟李同，做了營業主任。

慧淸一*

的掌握到武則天治國精 
好宣傳推廣的工作。

留下的那個舊厳址，她高價資

it，

身軽如燕：#

放手去發展西 

«■ 包王矗。

她抱着來一受賭博!
不 

« 就域的拚搏心情去幹。 

資掉壽山村的花園洋房，得 

欣三百磨(
當年是最高的市值 

了)
，開始組班，這時候，她 

的学妹白秀文也帮她不少忙

兩年時光，新的工康大厦建 
掉
，讓别人建工e
大厦。

好
。

她得欵，在九龍尖沙咀購人一

藍雲西餅、*1

包
、禮餌厳遷 
個舖位，做藍雪西餅111 包第二分

店
，又在北角弄第三分店。 

送貨車不夠 
@.，又添購兩部。 

很相信|

「幾分耕耘，幾分 

收成」這個古老定理。

現代的武則天，不
，外邊那些

港
 
产 

外
桃
源

4

。在她賣掉房子後，秀文就以 
入新址，佔用%
下
、二棲、三 
行家和記者，都在說或寫她I
 

私己錢購買在大坑道的一層新 
樓
，三分一做工人食堂、文* 
西餅麵包女强人。 

建大厦房子，廉租給她居住。
室
，三分二做辦公室，既有總 
她很强嗎？
一 

而秀文的先生，剛承接父親經理、廠長兼經理室，又有三 
並不見得，每當拖着疲倦的身 

大酒店事業的羅乃成，給她提 
個部長和設計部、宣傳部、人 
體囘到家，走整浴室，一股無限 

點意見，如何把西餅做得更者 
事部、金計部、營業批發部，
的缺伴寂寞感向她襲來.：：•

>>>6

同學去作海浴給 S
鑑了。」 

「我也希望蠟十一點卷夜總會中。」林太說。

「你對我有興趣，是爲了我像她。」 

「你一起去吃飯如何？
」

「是的，」方文俊點頭：「很像，但你比她高。」兩吋 

「不不不不去，我奏早些到夜總會。」

「因此要我來此游泳？J 

林太自鹿中港中房，李俊把方文俊帶入斗室，提到要搬家， 

「是的，是的。我們在外面進晚膳後，送你到夜總會，十
他
道
：

56

我有事，十分重要。」 

「你»
家我要送些東西與你。」C

二四三3

合大酒店餐德、茶座的需要。
都分别設在那裡。

脱外衣，再脫內衣，然後，一

他也教她耍注重並做好宣傳 

sstmt4-»<ml>t e eec-

切都上了軌道，一切都做 
e
陌生的66  
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在鏡子裡出現。
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