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貰一十第

N

A

經

4

▲
四
睡
房
，新
型
美
裁
，兩
年
新
，開
價
七 

萬
五
千
九■

▲
五
房
三
庭
，四
年
新
，淸
靜
幽
雅
，開
頂

七
萬
九
千
九-

▲
新
屋
，新
款
，材
料
特
佳
，開
價
九
萬
二

千
ti•

千
五
。

▲
三
年
新
甩
屋
，共
十
睡
房
，六
浴
室
，收

租
最
好
・
開
價
十
三
萬
・

溫
哥
華
東
區
 

三
睡
房-

土
庫
，近
學
校
，巴
士
，商
店
， 

開
债
五
萬
三
。

1
、蛋白質的重要|

不少人 

以爲老年人身si 巳
定
形
，巳停止了 

發
育
，根本不需要蛋白實補充，事 

■

^

运

①

2736  

E  

24  
石
尾
屋
，
一
鹿
兩
房
，樓下 

一
一
廳
房
，好
風
景
標
準
地
，卅
三
年
新
，五
萬
餘
，可

• 
申
領
政
府
津
貼
，

5
5
 ②
乃
磨4 -
五
街
高
伪
件
宅.岡一 
麻
三
房
，土
庫
一M
兩房 

02
55 

廚
浴.
四
十
尺
地,
七
萬
餘
。

8
8
 ③
乃
磨
廿
四
街
兩
層
住
屋
，西
人
業
主
，室
内»
潔
，四 

N

一
一•
睡
房
，新
型
廚
房
，兩
厠
所
，離
埠
康
讓
，
ra萬
餘- 

1A
8
498 ④
廿一 
年
新
石
米
屋
，
一
応
两
房
，土
庫
娛
樂
室
酒
巴
， 

6
2
 

六萬一 
千
九
。

C

S:
^: 

生
意

—
栢
文
|
商
業
楼
字
 

DY
晶
廊④
唐
人
街
地
王
雜
貨
舖
生
意
出
讓
，七
十
年
老
字
號
，* 

NEP•
我 
營
唐
人
伙
食
，雑
貨
，藥
材
，鈍
面
三
千
尺
，設
備- 

A

公
住 
流
。有
志
管
商
，機
不
可
失
。

怡
 
⑤
西
區
十
一
組
親
fe文
，地
區
高
尙
租
客
一
流
，十
餘
年 

新
内
外
保
春
好
，現
款
約
需
卜
二
萬
可
成
交
。 

④
百
老
匯
西
六
年
新
型
商
業
樓
，樓F
大
鬟
館
，m

 

陳
 

級
寫
字
樓
，地
闊
五
十
尺
，有
長
批
，四
十
九It

五T

投
資
賣
買
 

物
業
生
惹
 

租
賃
管
理
 

燕
梳
按
揭

老年人的健康問題，楽
愈
受
人 

注
意
，醫
學
上
有
老
年
病
學
一
科•
怎樣 

維護老年人的健康呢？

一個人遇了五十歳

後
責
體
各
方
面
的
機
能
， 

逐
潮
走
下
坡
，產生老化 

的
現
象
，如新陳代謝作 

用
降
低
，內分泌機趣減 

退
等■
當然也有些人由 

於體質較强或者後天保 

養
得
宜
，往
往
到
了
五
、 

六
十
歲
，身81

機能仍然 

相
當
旺
盛•
老年人要維 

持健康當然要包括許多 

方
面
，例
如
個
人
衞
生
， 

適
當
的
運
動
，充足的睡 

眠
，完善
的飮
食
，以及 

平
衡
的
情
緖
等
，
但其 

中相當重要的是飮食習 

慣•

B

七
月
新
盤

▲
雲
束
匾
唐
番
餐
舘
，生
意
連
實
業
，年
做
四
十
萬
，設
備
裝
修
一
流
，関價 

四
卜
二
萬
，凈
買
生
意
十
五
萬
元

▲
十
四
街
夾
乃
路
五
年
新
雙
邊
咒
屋
，五
組
單
位
費
，自
住
兼
收
租
，開
債 

十
三
萬
五
千
元
。

▲
本
拿
備
四
年
雙
邊
在
屋
，三
睡
房
土
庫
完
成
，現
已
租
出
，自
住
兼
收
租
： 

開
價
十 
萬
力
千
力
百
元
。

▲
雲
東
扁
三
睡
房T

O
W
N

h0U
SE

，土
庫
完
成
，學
校
交
通
購
物
方
便 

四
萬
餘
元
開
價
，二
千
五
百
元
可
成
交
。

▲
乃街夾卜一 
街
，三
睡
房
土
庫
部
份
完
成
，四
萬
餘
元
。

▲
丁
業
區
三
十
座
位
餐
館
，日
做
三
百
元
，適
合
夫
婦
經
宣
，四
萬
五
千
元
開 

價
▲
束
區
新
屋
數
間
，交
通
方
便
，八
萬
六
千
五
百
元
起
。

▲
北
本
拿
備
西
班
牙
式
半
年
新
，紅
瓦
屋
頂
，八
大
駿
房
，兩
套
暖
氣
，名
貴 

地
氈4 -
四
萬
開
價
。

▲
唐
人
埠
地
王
肉
類
集
貨
果
菜
舖
，發
財
生
意,
九
萬
八
開
價,
試
還
價■ 

▲
唐
人
埠
中
心
，發
財
酒
樓
生
总
，架
撑
齊
備
廿
一
萬
元
。

▲
緬
街
興
旺
地
點
兩
層
街
角
商
業
樓
，十
七
萬
五
千
元
。

▲
六
組
柏
文
，三
間
舖
位
商
業
樓
，卅
二
萬
開
價
。(
以
上
請
問
譚
淸
華) 

▲
BR

O
AD

W
AY  KKIN

G
SW

AY

商
業
樓
，全
部
翻
新
業
主
願 

租
囘
，十
年
批
約
，每
月
租
金
四
千
元
，旺
區
街
角*
取
價
三
十
八
萬
五
千 

，日
萬
現
款
可
成
交
良
好
投
機
，不
要
錯
過
。

▲
PO

R
T

 C

0

Q
UIT

L
A
M

 4-

年
新
商
業
樓
，兩
舖
兩
柏
文
， 

60X164

街
角
旺
地
，大
有
前
途
，年
租
一
萬
七
千
五
，開
價
十
八
萬 

▲
商
業
磚
樓
六
千
尺
舖
面
，樓
上
卜
四
紐
亞
柏
文
，年
租
五
萬
三
千
，十
五
萬 

現
款
可
成
交
，取
價
四|
三
萬.
歡
迎
交
換-

▲
喜
士
定
近
海
陸
軍
公
司
，六
層
高
商
業
樓
，有
升
降
機
設
備
，年
租
三
萬
九 

千
，業
主
急
讓
，三-
三
萬
七
千
現
款

▲
埠
外
旺
區
購
物
中
心
數
間
，
歡
迎
電
詢
。可
成
交
。 

a
u
B
K
-
q
 

(
以
上
請
問
郭
光
沐) 

曲
林
區
！

4 .
三
年
新
士
德
古
洋
房
，三
睡
房
大
客
廳
飯
值
，土
庫
可
建 

-
口
房
，地
大
六
卜.五
呎
乘
百
一f
二
呎
環
境
幽
靜
，近
裁
校
公
園
，交
通 

方
便
而
價
六
萬
四
千
九
百
元
。 

1

居 
夕
招 

▲
東
區
洋
房1

断
飛
沙
街
火
五4-

六
街
卜
三
年
新
三
睡
房
，
一#
不
染
，保 

養"

土
庫
有
血
房
完
成
，地
大
三
十
四
呎
乘
百
一
十
五
呎-

近
學
校
交
通 

「
開
價
七
萬
六
千
九
百
元
。 

3

9

m

 

▲
小5
  
=
^

匯f
三O
M

一號 

兩房 
一 廳 ,
光
猛
洋
房.
土
庫
另
有
三
睡
房 

地
十
三
一
三
呎
乘
百
五
十
呎
，坐
北
向
南
好
風
水
。開管四萬九千九百一広

(
以
上
請
問
高
太)

①
小
情2^

每
日
生
意
六
百
元.
用
具
齊
備,
有
長
批,
業
主
離
埠
急11 .
開 

⑥
近
唐
人
埠
合
法
六
組
住
房
及
兩
舖
位
商
業
磚
樓
，最
適
合
投
資
與
及
自
用, 

開
價
九
萬
餘
，有
價
講
， 

名L
乒/

丿 

③

SU
R

R
EY

埠
，工
業
地
，三
個
半AC

R
E

適
合
各
種
工
業
，貨
倉
與 

及M
O

BILE

 

C
O

U
R

T

等等

④
近
乃
磨
街
及
卅
二
街
細
屋
一
間
，適
合
小
家
庭
用
，交
通
方
便
，五
千
元
可 

成
交
。

3

e
r
r
一R  

p

 

⑤
本
汝
備TO

W
N  H

O
U

SE

三
大
睡
房
，有
餐
磔
，三
套
厠
所
，爐
頭 

，雪
櫃
，洗
衣
機
及
斃
衣
機
齊
，開
價
四
萬
九
千
，八
千
元
可
成
交
。 

⑥
唐
人
用
夜
遊
會
及
餐
工
出
讓■

⑦
新
屋
數
間
，如
有
意
舊
屋
換
新
屋
者
，請
電
詢
問
詳
情
。

(
以
上
請 
L,1J譚
銚
誠)

▲
東
區
五
萬
餘
元,
兩
睡
房
，卅
三
乘 
一百卅八呎地

▲
4308

 

E
L
G
IN

 

S

T
.
M
睡
房
，十一庫全部完成，五
萬
餘 

▲

Ilf餘
年
近
緬
街
，四
萬
七
千
冗
百
元
。

▲
北
本
拿
備
八
年
雙
邊
分
屋
，土
庫
完
成
。
(
以
上
請
問
林
文
和)

代
建
樓
宇
 

換
屋
計
劃
 

免
費
估
價
 

忠
誠
服
務

根據營養學家的硏究，發現老年 
實
上
并
非
如
此
，老年人仍然時時需 

人
想健康長壽，必
須注意飲食，下面 
要
蛋
白
質
，因爲人e1

的
主
要
成
分
， 

舟他們提出的意見： 

就
是
蛋
白
質
，
它
是
構
成
肌
肉
、內 

臓
、皮
膚
、骨
骼
、宅
髮
、爪
甲
亀 
動
脈
硬
化
，老
年
人
誓
的
熱
量
不
多
， 

主
要
成
分
，新陳代謝，內分泌激素，
據硏究•
一
個
六
十
歲
的
人
，
每天所需 

也
有
一
部
分
爰
白
質
，每天都在消 
要
的
熱
量
，.相當於 
一個九歲到十歲的 

耗
蛋
白
質
，因
此
時
富
要
補
充• 

小童所需
要
的
熱量
，大約每日爲二百 

再者身81

各
器
官
，若献乏蛋白 
一十五個熱量單位•
七十歲的老年人 

質
，則
帔
能
低
落
，這時易患動脈硬 
只需一百八十五個熱量單位，相當於

一
個
六
歲
到
八
歲
兒
童
饗
要
的
熱
量
・

化和肝病・
老年人不宜吃太多的脂肪，但 
在
這
種情况之下，應
該
少
吃
，尤其是 

成
熱
量
的
啻
，應避

免 93
、維他命和礦

@

■2

物質|

老年人同其 

他時
期一
樣
，需要充 

足的維他命，在各種 

食
物
中
，均含有維他

認

1

0

這
幷
非
悬
說
，老年人不宜吃肉類， 
电
，能吃多種多樣的食物，有助於III  

肥
肉
要
避
免
，因
爲脂肪過多，容易 
取
天
热
的維他命和礦物質■ 

使
人
患動脈硬化，這是高血壓和心 

老年人不宜吃太多的18,

因爲吃 

黑
的 
一 個
主
要
原
因■ 

， »
太
多
，易
整
高
血
壓
和
水
腫■ 

2
、少吃徳類|

糖類吃得多 

老年人也需要鈣質，缺
乏
鈣
質
， 

易
患
糖
尿
病
，也
會
羽
維
他
命B
1

骨
骼
脆
弱
，牙齒
不健
全
，胃液分泌减 

的
缺
乏
，白米中含有糖分不少，多 
少
，消
化
力
降
低
，身
IS也
易
衰
弱
，所 

吃
無
益•
吃糖類食物過多，會形成 
以
老
年人
不
可
缺鈣•

O
H  AN

EY

埠
果
舗
連
實
業
，日
做
三
百 

餘
，開
價
十
一
萬
，有
價
講
。 

0
緬
街
夾
四
卜
七
街
，士
德
古
屋
，樓上一 

磨
兩
房
，樓
下
一■
三
房
，合
fl住
收
租 

近
學
校
交
通
，   

FH價
五
萬
四 
千
九
抵
買
。 

0
本
拿
比
新
型
五
年
新
工
業
门
用
及
收
租
， 

開
價
卜
八
萬
，抵
買
。

▲
3AN

EY

埠LO
U

G
H

EED

 

H
W

Y

有
商
業
地
半
畝
，可
做
菓
舖
生
意 

及
各
種
商
業
舖
，抵
買
九
萬
，請
遢
價
・ 

0
東
福
田
分
橋
近
四
街
一■
三
房
，樓
上- 

您一 
房
田
租
门
住
四
萬
九 

0
近
展
寛
會
區
，
一  

r:-二
房
，有
土
庫
，西 

人
業
主
，四
萬
五
急
售
。 

O
H

A
R

R
ISO

N

 H
O

T

 SPR
I  

|
N
G
  

H{名
旅
遊
區
餐
舘
旅
店
一
周
，

相
命
如
神
接
批
命
書
曾
一
度
紅
透
牛
邊
天

精
通
各
地
方
言
爲
僑
胞
談
財
運
看
前
途
 
. 

用
觀
掌
相
法
與
占
卜
能
知
過
去
預
未
來
 

一 

如
有
任
何
疑
難
問
題
須
吐
露
來
問
事
也
表
歡
迎
，
幫
助
解
决
任
 

何
疑
難
問
題
，
請
親
臨
雲
埠
緬
街
五0
七
號
九
室
每
日
中
午
十
 

二
畤
至
六
時
候
教
，
星
期
日
及
假
期
照
常
，
寶
劍
贈
俠
士
紅
粉
 

电
佳
人
，
中
大
學
生
及
海
員
特
價
優
待
客
人
遠
道
而
來
另
有
招
 

待
地
址
： 

一 

507  M
ain  

Si;  Vancouver  Pacific

 

R
oom

 9
 

緬
街
五0
七
號
九
室
卽(
加
拿
大
帝
國
銀
行
大
廈
隔
鄰
樓
上)

加
拿
大

大漢公報工
号■

專

營

有
一
對
夫
夏
客II

的條件看，他̂
不
但
「犯冲」
，
.,
這正像我
In的»
考制度 
樣
，明明有許多弊病，却 

而且還有些「不配合」的地方，可是他們已遇了六七 
無法展止，甚至別的国家還要來學先•
也正I8
爲一!;6
IS 

年和諧愉快的婚姻生活■
首先他們相差六歲，其次妻 
制度不是百分之百理想、完
美
，所以並不後這661X
海 

子的學歷比丈夫高.
還有丈夫是客家人,
而
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八口人，但是大家相處得十 
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健
康
體
扶
七
烹
 

宣
傳
男
子
絕
育
宣
傳
電
影
的
情
容
纓

15 

t
 
4

型銀幕上見到的是男子絶育 
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