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| dant Téé, wous pourrions mieux

-B.

IsErvIcE . NE DE
T E
POUR L’HIVER

Chaque année, lors de l'appro-
che de I'hiver, nous - constatons
que certaines maladise retour-
nent, en pleine force, etycomme si
leurs vacances d’été les eurent ré-
tablies, elles recommencent leur
lutte contre I'homme. La plupart
de ces maadies disparaissent com-
plétement pendant I’été, Les rhu-
mes, la pneumonie et la bronchi-
te sévissent toute l'année, mais
pendant U'été, elle semblent se
reposer. i

Il semblerait raisonnable de
croifé que si nous pouvions main-
tenir 108 corps dans le méme état
de samté dont ils jouissent pen-

lutter contre toutes ces maladies
durant le cours de l'année. Le
soleil n’est pas si fort Phiver que
’été, dont il nous convient de pro-
fiter de la quantité qui nous est
disponible.

Pendant 1’été, nous passons no-
tre temps ou au dehors ou dans la
maison avec les fenétres ouvettes,
Nous vivons et nous dormons
dans l'air qui circule. Nous de-
vons donc nous rappeler que, pen-
dant Phiver, il nous faut travail-
ler et dormier dans des piéces ou
l'air est en mouvement. Selon la
température, on doit ouvrir les
fenétres et les portes suffisaminent
pour permettre a l'air de circuler
partout.

Beaucoup ‘de personnes . qui
font I'exercice pendant 1I'été en
jouant, en nageant et en mar-
chant, e le font plus pendant I’hi-
ver. Il en résulte un manque d’af-
ficacité physique. Il nous faut
'exercice et les joux tout le cours

de I'année,

Vivre et travailler dans des
thambres qui sont surchauffées
causent une augmentation dans le
nombre des maladies des voies
respiratoires pendant I’hiver. La
meilleure température i3 mainte-
nir dans la maison et au bureau
est de 680 Fahrenheit, Chaque
maison doit avoir un thérnmiome-
tre, d’'un accés facile, afin 'que
ceux qui y demeurent. puissefit
prendre note de la température.

Si tous continuaient i prendre
leurs exercices pendant I'hiver ;si
tous vivaient et travaillaient dans
des chambres bien aérées et i tem
pérature égale; si tous s’habil-
laient selon la température, un
plus grand nombre réussiraient a

éviter les rhumes, la pneumonie
et la bronchite qui font leur proie
de nos citoyens pendant Phiver.

Pour questions concérnant la
té énéral, éerire § 1"
::cpiati:: sudlcah Clnu.lt:;

184, rue Colldge, T . Une
réponse nnelle

ée par t.Nou: répon-

drons aux que ou-
chant E:‘ diagnostique ét Y
traitement,

—p—
Elle provoque Paction vigou-
reuse de toutes les sécrétions et

inonde le systéme d’un. flux vital |

nouveaux.

Elle est amie de la santé et en-
nethie de la maladie,

Elle est 4 1 afois un alimen, un
tonique, tn condiment et un, cos-
metique, -

Elle met du brillant dans les
yeux et plante ds rosse sur. las
]Ol{’es. s

ous ne sauriez Manger trop de
pommes; aprés le meilleyre l'::u

il y a toujours place pour ane
pomme. 4

'es humains.
Les pommes aident & Ja tempé-
rance, ;
Elledse prés;pte sur nos tables
sous de nombreuses formes
pétissantes. i 47
Crues, telles qu'elles viennent,
fraiches et croquantes, de I'arbre
ou de I'entrepét frigorifique, elles|
n'ont pas besoin deTart cy rire
pour s'améliorer, %
Le couteay les gite; manger-
les & belles dents pour en got
toute la délicieuse saveur,
s'adaptent & tout « sortes de plats
gﬁ‘;‘. pour satlsfaire tous ‘les

Mangez' des pommes, Mangez-
en crues, Mangepz-en cuites, ﬁ“

ges-en tous leg jours. Elles tion.]
Blnent le m 'ﬁjl’éeut. e

Les

Une pomme est yp fruit Iocill: E
-fclle établit la camaraderie entre
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* Viétus de violet, ses austéres

Tels que des pénitents que la

' Et nous vous supplions aussi

Puis, lorsque finira ’avent de

(Les Pierres Sacrées).

L’AVENT

Clest décembré, Voice le saint temps d el’Avent.

Cheminent dans le gel, la froidure et le vent.

Au déclin de J'année ifs marchent 2 pas lents,
Lk regard vers la terre, et les mains dang leurs mancthes.

‘Ils sont quatre, et chacun représente miille.ans,
Mille ans de longs désirs et de pfiere ardente,
Avant que le salut ne luise aux fils d’Adam.

C’est pourquoi, tout a tour; pour exprimer l'attente
Et les gémissements des Justes d’Israel,
“Vétus de violet, d’une voix grave, ils chantent:

—Venez votre rosée, 6 nuages du ciel,
Laissez pleuvoir Celui que le Seigneur envoie!
—Racine de Jessé, ameau surnateurel.

Que larbre du salut par vous croisse et verdoie!
—O merveilleux chef du Paradis ancien,
Rouvrez-nous le Jardin de 1’éternelle joie!

—O céleste Orient d’otr le soleil nous vient,
L’univers vous attend; faites luire Paurore
Aux peuples que la Mort en.ses ténébres tient!

-...Puisque la sainte Eglise en ces jours, vous implore,
Nous unissons, Seigneur, notre voix a ses voix,

Le grand jour qu’espéraient les Justes d’autrefois;

Faites qu'ayant vécu selon vos saintes lois,
Dans un Noel sans fins nous chantions le Messie!

Ve e

dimanches

priére penche,

de faire éclore

notre vie,

Louis MERCTER

DOIVENT EVITER

Ne nourrissez pas votre enfant
trop souvent ou trop a la fois.
Le soir, ne couchez pas !“en-
fant & moins qu'il ait eu une bon-
ne selle dans la juornée.

Evitéz detranquilliser votre en-
fant en lui donnant i sucer une
tétine, un biberon vide on tout
autfre objet.

Ne donnez a votre enfant aucun
reméde 6u drogue sans avoir con-
sulté un médecin. ¢
Ne donnez a votre enfant ni
thé, ni café, ni boissons alcooli-
Ne ps donner a I'enfant du cho-
coat, des bonbons, etc.

Ne pas donner des aliments : .-|
lides avant que I'er fant ait un an
et ne les lui dorner qu'en trés pe-
tite quantité et sous une forme
facilement digestible,

Donnez-lui beaucoup d'eau i
boire, car I’eau maintient ses in-
testine en bon état.

Ne soufflez pas sur les aliments

CE QUE LES MERES |

les refroidir.

nowrritiire suffisante pour un re-

fraichement’ préparés; RS

A Texception de la tétine, n'em
ployez aucun articdle de couat-
chouc avec le biberon.

Ne laissez pas aux domestiques
le soin de nettoyer les ustensiles
et biberons, etc., ou de préparer
les aliments de votre bébé. Fai-
tes tout cela vous-méme, :

N'oubliez pas de peser votre
enfant chaque semaine.

Ne laissez pas le repas de votre

enfant se prolonger plus de vingt

| minutes,

Ne ldissez pas votre enfant

s'efidormir avec la tétine du bi-

beron a la Bouche.

~ Ne jouez pas avec lenfant a:
prés lavoir nourri. Laissez-le

tranquille dans sop berceau.

Ne laissez pas I'enfant jouer a-

ver sa nouriture. N'essayez pas

dant son repas,

Ne laissez pas es enfants jeter
leur nourriture. On doit leur don-
ner le temps de bien les macher.
Ne négligez pas'les dents des

LA PLUPART des gens con-
naissent ceét antjdote absolu con-
tre la douleur ,njais a-t-on soin de
spécifier le nom Bayer quand on
l'achéte? Jetez-Yous toujours un
regard sur la ‘boile pour, y trouver
le nom Bayer—ef le mot genuine
“authentique” écijit en rouge?
Sang cela, ce ne
duit authéntique
en a toujours dans
svec le m v o1
inséré dans chaque boite

éprouve’
ol

t étre le pro-|
B

tant qui doit étre suivi avec at-
tention.

§

‘Ne poussez pas les enfants a
manger, S’ils ont I'habitude de
refuser 2 manger i leur repas, con
sultez un médecih, pour en savoir
la cause. o

N'employez pas. de Ia poudre
de Talc bon marché. La peau dé
Penfant est délicate et vous de-
vez faire usage de talc pur pour
bébés. :

de Penfant sous 1€ prétexte de
Ne préparez davance que la

pas. Les meilleurs résuitats sont
obtenus quand les aliments sont

de 'amuser ou de de distrire pen=

enfants. C'est un devoir impor-|

‘%mbl_e lan dérivé

DECEMBRE
Doruier-Chiartier. de 3
Nouvelle Lune, le lf,

remier Qu;rtier. le 9v
F Pleine Lune, le 26, ~

,‘l)VS.IS.,.Elm, eye, et coni.’

. |1 Avent. -

.|S. Francois-Xavier, ' cenf. .
.| S. Pierre Chrysologte,

M.| S. Sabas, abbé, :

{; S. Nicolas, évé. et conf.

S

D

.|S. Ambroise, évé. et doct.
. | Immaculée-Conception,

.| II Avent. ¢

.| T. de la Ste Mai. Lorette.
.| S. Damase, pape et martyr.
.| S. Constant, martyr, -

Ste Odile, vierge,

| S. Fortunat, évé. ‘et.conf. .
.| Ste Chrétienne, vierfie,

. | S. Alfred, roi, conf.

.|4 Temps. S. Thomas, apé.
22|S. |4 Temps. S. Flavien, mr.
Z3ID.1IV Avent.

L. |Jeiine. Ste Emilienne, vg.
25/M.| Noel. 96,

M

J

.| S. Ttienne, diacre, p. mr,
2711. S.S}ean, apo: et évangéliste
28|V. | SS. Innocents, martyrs,

gs. S. Thomas de Cantorbéry.

im. dans ctave

CHOSES- UTILES
ASAVOR

QUI A DECOUVERT L’ART
"DE LA PHOTOGRAPHIE?
La connaissance du principe

"|'sur® lequél In' ‘photographie -est

hasée remonte au temps des-al-
chimistes qui découvrirent que le
chlorure d’argent exposé aux ra-

gewood et Davy, en 1802, ten
rent d’appliquer ce prirniipe i des
(ing artistiques en projefant 'om-
bre d’'un objet sur une feuille de
napier blanc, ou de préférence sir
le cuir, couvert d’'une solution de
nitrate d'argent et exposé au so-
leil, mais ils furent incapables-de
“fixer” les pgrtraits. \Ez‘r: 18'2‘4
Piepce, rangajs, ouvrit
une méth:l‘e de Yroduire des por-
traits sur des plaques de cuivre
ou alliage ‘d’étain couvertes d'u
sensible substance résinese ap-
pelée bitame de Judée. II put aus-
3i les “fixer” ou les rendre per-
manents, :

Piepce s'associa avec Daguerre,
qui développa, vers 1838, de 'an-
jcien procédé, celui qui porte son

oug. e qui ést connu sous fe nom
de daguerréotype. Un daguerréo-
type est fait un procédé qui
fixe lés fumiéres et les ombres

d‘un pa e ou d'une figure sur
une plagne métallique préalables
ment préparée par l'action des ra-

yons attiniques de fa lumiére, Une
plaque de cuivre, couvert d'une

jettie dans une boite fermé> dans
une chambre noire i 1action de la
vapeur d'iode. Quand elle a pris
une couleursjaune elle est placée
dans la caidse d'un caméra et une
image de P'objet qui doit dtre re-
oroduit y est ﬂoyetée au moyen
d’une lentille. La plaque €4t ajors
ratirée et exposée i la vapeur de
mercure pour faire ressortir dis-~
tinctement I'impression. Aprés ce-
'a_elle est plongée dans une ;-
lution  d’hyposulphite de soude,

‘La photographie, & son dévelop
ment d'avjourd’hui, est dans
du procédé

o - v

M

M.|4 Temps. S. Ném,ne, mr.
i ;
V

31 |'S. Slyvestre pape et conf. .

yons du soleil tournait noir. Weds'

mince couche d'argent, est assu-

ﬁ' enfin Javée dans de l'eau dis-

Et |
PLI
APPOR
LUNDI

-
hemmes -

: ‘Gants

- d’'ouvrage

en cuir

favates $1
pour homm
de Noel




