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LA GYMNASTIQUE
DANS LA MARI-
NERUSSE

De tous les sports, celui qui est le plus
généralement pratiqué en Russie est la
gymnastique; enseignée d’une fagon in-
tensive dans l’armée comme dans la ma-
rine, elle conserve de mombreux adeptes
parmi les soldats et marins libérés.

Alors que les sujets russes avaient bril-
1é par leur absence aux précédentes réu-
nions ,olympiques, ils furent brillamment
représentés & 1’0Olympiade de Stockholm,
en 1912, par des gymnastes dont on admi-
re la science et la souplesse.

Nos deux photographies, prises a bord
d’un navire de guerre de 1l’escadre de la
mer Baltiqueé, nous montrent comment les
marins russes savent utiliser leurs loisirs.

Pendant les escales, une partie du pont
est réservée i ceux des membres de 1%-

quipage épris de gymnastique. Une barre

fixe démontable est rapidement installée,
et les hommes penvent alors faire assaut
de force et d’agilité.

On remarquera que les exercices se dé-
roulent sans “seiure” ni tapis. Vous me
direz que les braves garcons qui se laissent
retomber d’une facon maladroite entrent
en contact violent avec le parquet du
bord!

Simple détail! Ce qu’il convient de rete-
nir, ¢’est que, dans ces conditions, le gym-
naste s’habitue vite 4 retomber comme
V’ordonnent les professeurs: sur la pointe
des pieds et en fléchissant sur les jarrets.

Convenons qu’il faut une souplesse peu
commune pour retomber de cette facon
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classique. L’athléte commence par exéeu-
ter un “grand soleil”. Aprés un certain
nombre de tours, son élan se ralentit 1é-
gérement et, lachant la main droite, il ac-
complit encore un tour en me se retenant
a la barre que par une seule main.
Entrainé par 1’élan acquis, 1’athléte
achéve le tour commencé, puis, ldchant la
main gauche, il déerit une ligne tangente
a la circonférence qu’il tracait pendant
ses tours précédents, et, pendant une frac-
tion de seconde, semble planer dans 1’air.
Il est évident que s’il conservait cette
position, il irait infailliblement s’écraser
contre le plancher, mais, dans ce’ méme
moment, il exécute un tour de reins qui
redresse son buste dans la direction ver-

L’athléte commence par exécuter un grand

“goleil” ; apres un certain nombre de
tours, son élan se ralentit.




