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gue8 a obtenu la premiPre M-' ntion di, l'A-
etidémie royale de n éd.'oine, de ýBelgiquie.
Nous avons4 eu connaibsance du méînî'irê
couronné du Dr Lentz (de Tourna~i), par
l'analyse détailléfi et offlo elle de l'Acadé-
mie. Eh bien ï notre opi tiori est que t'oet-
vre eiudiie de M. Peoters complète très
heureusement le w moire de M. Lents,
plus original et plus précisi peut être com-
me observa'tions, mais moinis riche, à ctoup

sûùr, en recherches bibliographiques (*).

Dr E. MONIN.

HYGIENE D)El LA TABLE.

LES GIBIERS.

On -donne le nom .de gibier aux animaux

'tombro d'ex,-eptions près, les. animaux
.4uuvages s0'. t maigreti pendant la plus
grande partie de leur vie, et ne s'en-
graissent que temporairement. Tout on
faisant les délices de nos tables, cotte
nourriture oh.tude et de haut goût dii
gibier est en mnême temps saine, d'un,
digebtion fa.cile, du moins quand le gibier'
est jeune, et érninenametit réparat*rce.

Le gibier su subdi,%-se généralement en:
1 gibier à plume, rŽo gibier d'eau, .3o. gibier
à poil, 4o venaison.; naus3 suivrons ct
ordre, faute de meilleur.

Au Point de~ vue de la î4élicl4tesse, àa
chair des oiseaux -tient la -preriète place.,.
Elle est plusýsapi'te, plus fine, plusxénergi.d
quem ont réparatrice, plus facile à digérer,,
plus convenable aux estomacs débiles, aux
convaleiscentp, que celle du gibièr à poil.
Lie degré de sa coloration est on rait-on de.
la quantité d'o8mazone qui la pénètre, -et
indi-tie assez bien ses propriétéd plat, ou;
moins stimulargtes.,

vivs'it en li bertý qiie l'homme cba9,ýe pouir LVu-age du gibier est m.umiB.4 certain".
on faire sa nourriture. rêglvs<.y3ére et i! n'ei%« pas ..dou. -,ur

La chas-e pré.,éda, selon tolite appg- qu'un régime puibé à cette unque.ou rce.
rence, l'apprivctisi-ment des espèces qui s ne. tarder-ait pas à produite tiur, la santé:.;
sont ralliées à l'hnmme et le premier ploit des résultats beu.ucoup plus ftneateï que,
de viande servi our la table des fils d'Adam l'usage exctlulsif de,3 poissone. 4'eqe
futun plat dle venaison. mois~ suffiraient pour amenter uite open-;.

j~ cairsdesnnirauxà î't~tsauvgeDation opiniâtire, -les maux de tête, la con-

sont plus f.,ncéSes en couleur quzc celles de., goïstion sanguine,. l'épai4sismOrtt td l&-

aniauxqu vientaumilieu denu.meurs, et même l'apoplexie. Cetta coaui-
anmax qi vientau d nos.aération doit consoler ceux à qui leur

L.eur richesse eýti "' rine, sang, tissu ce'-ý bor e epr-tpsdevorsuet g,
lnlIire, eréatine ou osmoz mne, sels a n elntps nrs'vet gi
raux et n2atièrcs aromuattiues, est seti rer du g'bîer sur leur tabi6, et elle doit

blerentplu grndeque ~h' le anmau mettre en gard$co utre l'excès de la bonne.

domestiques. B-les ne l-, cè lent qu'e chère ceux qjui l'oU~ à disicrétion.

albumine et engraisse; car, à un petit Une question que l'on se pose bign sioq-
vent e.st celle de savoii'à,queUle dii;etncoc

*)Voir, dan% le Iljournal, d'Hygiène Popu- de sa mort on doit manger le produit de:_
laireY le r2ýpeotd M. lu n oli a chasse. Nous- savons tu u a~u
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