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gues a obteonu la premiére m- ution dv I'A-
cudémie roysie de n édecine de Belgique.
Nous avons eu gonnaistance du mémoire
couronné du Dr Lentz (de Tournai), par
Pavalyse détaillés et offic elle de 1'Acadé-
mie. Eh bien | notre opinion est gue 'ou-
vre erudite de M. Peoters compléte trds
heureusement le mémoire de M, Leniz,
plus original et plus précis peut étre com-
me ohservations, maie moins riche, & coup
slir, en recherches bibliographiques (*),

Dr E. Monin.

HYGIENE DE LA TABLE.

LES GIBIERS.

Qn doone le nom.de gibier aux animaux
vivant en liberté qne "lhomme chasse panr
en faire ga mourriture.

La chas-e préréda, selon toute appa-
rence, 'apprivoisrment des espéces qui se
sont ralliées 4 ’homme et le premier plat
de viande servi sur la table des fils d’Adam
futwn plat de venaison,

75 ohairs des snimaux & 1'état sauvage
sont plus foncdes en couleur qus celies des
animaux qui vivent au milieu de nous.
{.eur richesse ez fihirine, sang, tissu ce'-
lulnire, créatine ou osmozone, sels miné
saux et maiidres aromatiqnes, est seni-
blement plus grande que chez les asimaux
dowmestigues. Eles ne Iz cdfeat qu'e

albumine et engraisse; car, 2 un petit

{*). Voir, dans le ¢ Journal-d’Hygiéne Popu-
laire ”, le rapport.de M. Kubom, vol I,

-

nombre d’exvoptions prds, les. animaux
sauvages soot maigres peadant Ia plus
grande partie de leur vie, et ne s'en-
graissent que temporairement. 'Lout en
faisant les dslicea de nos tables, ocotte
nourriture chzude et de haut golit du
gibier est en méme temps saine, d’une
digestion faoile, du raoins quand le gibier
est jeune, et éminemment réparatrice.

Leg gibier sv subdivise généralement en :
1o gibier & plume, 20 gibier d'eau, 3o. gibier
& poil, 40 venaison ; £ows suivrons ceb
ordre, faute de meilleur,

Au point de vae de la Jélicutesse, I
chair des oiseaux tient la premidrs place,.
Elle zst plus:sapide, plus fine, plus:énergi-
quement réparatrice, plus facile & digérer,.

couvalescents, que celle du gibicr a poil,

moins stimulantes..

L u-ags du gibier est soumisd certaines.
régles a-hysiéoe, et il n'es: pas..dout:ux

des résuliats besucoup plus funestes que,
mois suffirzient pour amener ue consti.

gestion saaguine, I'épaissircement des hu-
meurs, et m&me l'apoplexie. Cetta consi-
dération doit con~oler ceux & qui leur
bour e ne perwet pas de voir spuvent fige.
ror du gibier sur leur tabis, et elle duit

chére ceux qui l'ont & diserétion,

Uhne question que 1'on se pose bign son-

veot est celle de savoir'd-quelle discince

do sa mort oo doit mauvger le produit-de--

la chasge, Noussavons tovs queds tause..

p'us convenable anx estomacs débiles, aux -
Le degré de sa coloration est en rairon de-.

la quantité d’osmazone qui Ia pénétre, ot
indigae asrez bien ses propriétés. plus ou ..

qu'un régime puité A cette nnique:source -
we . tarderait pas i produire sur la santd. -

Pusage exclusif' des poissons, QQuelques .

pation opinidsre, -des maux detdte, la con. |

mettre en gard¥contre I'excés de la bonne. .
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