ANALYSES 477

9. Lavement pour calmer les douleurs menstruelles,

Laudanum de Sydenham......ccc ssseesseneeeeee XX gouttes
Extrait de valériane....... cosessesennenns 2 gramues
Assa foetidtinie crtariees b seses —_
Jaune @’ cif s ceeeeciiones vanneeeansseneaniaiae No 1
Décoction de guimanve.ceu vviuneine 100 grammes

Hyperhydrose plantaire

Lavages fréquents avec des solutions astringentes, décoction de
feuilles de noyer, ou bien:

.
TANIN e eeivirieensrisssoisiiastnteeisionismisnss see soaee 4 grammes

Ealliciiercnianssescosaecser sossnasss seosessossasesras soses 1000 —

Si.les sucurs sont fétides, on peut substituer & ces solutions soit
le bain de pied au permanganate de potasse & 1/1000e, soit le bain
de pied acidulé:

Acide Bulfurique..... «e oo enernneacsateseniense 00 & grammes
Ean tidde...... coceeionrenses sunisssararsecs essssernens -3 litres

dans un *ain de pied en porcelaine on en faience i répéter tous
les trois jours pendant 10 minutes.

Dans l'intervalle on peut poudrer lintérieur des chaussettes
avec une poudre telle que la xuderine, ou bien:

TG ceeereeieiiecesisnenssnnasssssesssssssssssesassanseess 40 grammes
Salicylate de bismuth...cvveeiee aiverennae 30 —
Oxyde A€ ZiNCureeeeceiiorsnesrsscecrerssasssasneesosees 20 —
Alun pulvérisb....cceeeuiieeiininiiisirninssresnsenees 40 —_

Mais le traitement de choix est le badigeonnage au formol. La
solution :

TFormol & 40 p. 100.cccuees ovierinrinrnrininnesnees 1) grammes
Fau distillée...ciieeniiiceiinnininniicieinniieene 100 ~—

convient parfaitement pour les personmes qui n’ont pas la pean

{rop sensible; un seul badigeonnage avee cette solution suffit, si

o le ripdte trois ou quatre fois dans le courant de la saison.
chande,



