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Le miassage, dans les fractures récentes, doit être fait largement, très loin
au-dessus et aut-dessous dui trait (le fracture. On nie do-it exécuter que (le,\
înanoet:' -es très douces et sans le mtoinxdre bruit.

Dès le premier jour, il faut îîîobilisec, tmais mobiliser peu, car. mêime aprè'S
ce massage anesthésiant, unt mtouvemient dle quelque amplitude éveillerait (le
violentes douleurs, nmais si peu que ce serait, il faut mobiliser.

La séance terninée,-e!le a duré (le 20 à 30 minmtes,-l appareil d inînl'ohili.
sation out la simle écharpe (le Mayer sera remis ent place. Après six jours elî*
vironi, il v a commencement (le consolidation. Votre effleurage peuit être plus
énergique ; emnployes. la moitié <le la séance à muasser su.rtout le detltoïdle. TFaites
les mouvements de plus grande amplitude. Vers le aoe jour, l'on perumiettra

uneil légère mobilisation spontanée (le l'articulation. Vers le i5e jour V''tt petit,
eu soulevant le coude du malade, faire exécuter <les contractions voùmnl 'tiresd(u
deltoïde.

D)ès le premier jour, le bras étant bien immobilisé, il faut mobiliser j sdoigts,
le poignet et le coude ; ainsi seroînt évitées (les raidleurs ultérieures très
gênmantes.

FRACTREmS DUîàos.L trait (le fracture est ici directement i<esle:
dlonc, pas le pressioni 1 ce niveau.

Le piedl étant fixé. faire le l'effleuirage le la région ps.. ériettre (le la jambe,
puis (le la face dorsale du pied et <le la face anutérieure le la1 jambe, Cil relâchtat
les doigts au ni veau <lit point lésé. Enifin faites <les frictions les tendonsti- et (le,
mutscles dui pied et (le la jambe, tout comme dans le massage <le l'entorse cil
respectanit le trait <le fracture. 'Mou vemnenits passifs les art iculation., -lit piel-
et le la tibio-tarsienme ;s'il v a déviationt en dehors, mettre une attelle uni muie
-leiguî)ittîère ,ait botut <le l'utit jours ce iltc sera plus néêcessaire, et aîvec tuti
bon massage, le nmahle <luit marcher anli ont dle 20 jours.

FRACUE xram-D itttvs.-Apte5 avoir appliquté un appareil plâtré, ont aura .
combal)tire trois lésions principales : 1'oc<lne du<luos dle la mtain, letlueîeî
des graiess ves elv les raidleurs teni'iteses. l'atr<>lie les fèlî~rîs

Dunle faites placer la mtaitn eni ltruttitii cottplète, à plat sur mie tahlelf Ap)rèý
effleiîîrzeýe <le la îmaint et <le l'avanit-bras, frictions et pincemtent <les wmml' <ns es-
térieuirs. Placez la mtaimn etn tlettti.î)roiati 'îm, appuyvant sur la table Ir:<m le itoril
cublital -effleuîrage <le la peatîtîe (le la tmaini et <le la face antérieure g1' i avant-
liras. Enfit itiette,. hî mtain cii sipinati<n comtplète : frictionîs et p,étri- <gIe 'leS

(îuce le h 'éîiîte:tvce thtéliar. efflleurage et frictionts dle la face paltutiire dles
<loigts, frictiouns e.t p)inteenets <les, teit<lts <le la régioni antérieurie dltu'ittt
pétrissaîge des lmuttîCles ép icontdv ietîs et épiî.roclléeis.

?tobilist .zles artictilationis les, <litleq téaap.laatittr le 1>01.-

guet2. Faites faire 'les itiioitveiiteits <les fléchissetrs. L.e iasge ett leiierl.
est commi<iand<é p>ar deux coniisidéèrationis : la conîstitîttiotn ainatomtiqute <l. 1<t régioti
et la itatirv <le lfettt

Commîe c<icuiml'auteur imîsiste sur trois poinuts:
xý-' Le mamssage est lionî pas unt traitemenut facultatif, miais tuti traitvttimit il'-

<lîspemisale <laits un grand< ntomtbre <'affections,
2' La technîiqute, aussi simiple qîu'elle a été dléerite, e-t suiffisanute

3"Le tiîitsag9e "t'est pas (l.sst e la1 comilpCteimce dles itiédeCcuis- il doit
rester' danus le <l<uaîemédêical.
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