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Résultats d'une enquéte sur I’alimentation des adolescents en Ontario

Les adolescentes de 16 et 17 ans s’alimen-
tent mal et courent plus de risques de
déficiences alimentaires que les adoles-
cents du méme age et les enfants plus
jeunes, révéle une enquéte conduite ré-
cemment en Ontario aupres de 300 en-
fants d’age scolaire.

Cette enquéte menée auprés de trois
groupes d’enfants (5-6 ans, 11-12 ans et
16-17 ans) montre qu’une adolescente sur
cing a un apport insuffisant de fer,
d’acide folique, de vitamine D, de thia-
mine et de vitamine A et qu’elles ont le
taux le plus élevé de risques de déficien-
ces. Ces résultats recoupent une enquéte
semblable conduite a Montréal par les
docteurs Estelle Mongeau et Monique
Gélinas au début des années 70.

Le lait (entier 2 p. cent et écrémé)
reste toutefois I’aliment le plus fréquem-

ment consommé, mais lorsqu’on consi-
dére les quantités absorbées chaque se-
maine, soit 11 portions, cette consomma-
tion demeure nettement insuffisante par
rapport aux besoins en calcium et en
vitamine D.

Parmi les 25 aliments préférés des
adolescentes, on trouve en téte de liste le
sucre blanc, le thé, le café, les colas, les
marinades, les frites, la gomme, la confi-
ture, les hot dogs. Le jus d’orange
congelé, non sucré, apparait au dixiéme
rang de la liste, suivi par les pommes et la
laitue, aux quinziéme et seizieme rangs,
les bananes au dix-neuviéme rang et les
oranges en avant-derniere place.

Chez les garcons, les gouts different
mais on rencontre également sur cette
liste des aliments a calories vides ou
presque. A I’étonnement des responsables
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Remplissez bien votre déclaration d'impot, disent les Martin remplir soigneusement sa déclarat
d’impébt. o
D’ici la fin du mois, les contribuables prend a ses dépens qu’il faut étre métho- Les acteurs ne parlent pas: des n#es

canadiens devront avoir rempli leur décla-
ration d’impot, tache souvent ardue. Pour
les aider, ils pourront voir deux films de
I’'Office national du film, réalisés pour la
direction des services de I’information de
Revenu Canada, Impot.

Le théme de Voici les Martin/Meet the
Martins est le suivant: Mme Martin est
une contribuable méthodique qui recoit
son chéque de remboursement dans les
délais prévus. Par contre, son mari ap-

dique. Il doit attendre son cheéque parce
qu’il n’a pas fourni tous les renseigne-
ments nécessaires ni tous les recus appro-
priés.

Grand-papa est un des personnages
sympathiques du film méme si papa
Martin s’apercoit que le revenu de grand-
papa est trop élevé pour qu’il puisse le
déclarer comme personne a charge. A la
fin de ce film de neuf minutes, tous les
Martin ont compris qu’il est préférable de

Qu’est-ce qui ne vas pas? demande Helen a Phil.
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teurs racontent Ihistoire au fur et a
sure de son déroulement. La vers10rlf ’
caise n’est pas une traduction mais
adaptation.
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