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Gateauzx de sarrasin. — On obtient les meil-
leurs gateaux de smirasin en ajoutant de la fa-
rine de blé d'inde et de la farine d’avoine ou
sacrasin, dans les proportion suivantes: Six
tasses de savrasin, trois tasses de farine d’avoi-
ne, et une tusse de farine de  blé<d'inde ; njou-
tez-y une cuiliérée-d-dessert (vase) de sel, trois
cuillérdes-L-bouche de mélasse ot de Pean ticde
en quantité suflisante pour faive.une pite ; mé-
lez complitement & Ja favine, avant de Fhumee-
ter, quatre cuiilérées-i-thé de soda; mais cos
gateaux lévent bien micux  quand on les laisse
fermenter une nuit avee da Jevain,

Compote dorany <. — Faites bouillir  une
poignde de suere en lozanges (Jaof sngar) avee
une roquille d'van dans une casserole ; pendant
que Vean bout, ajoutez In pelure de trois oran-
zes, hachde ou coupde en niinces bandelettes.
Laissez bowmlliv le tout durant eing minutes,
ajoutez un verve de cognae, et virsez le sivop
(chaud) sur une demi-douzaine doranges  pe-
lées ot débarrassées des pdpins ou eoupdes en
morceaux.  Déposez les oranges avee le sirop
dans un bassin et laissez refroudiv; puis servez

sur un plat.

SOINS AUX MALADES
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————

La garde-malade
(Swite)

Si vous dites & une personne sans expériens
ce qu'on peutdonuer un bain & un malade au
lit sans mouiller ou changer ses draps ou scn
habillement, clle vous répondra paure un sourire
d'incrédulité, tellement la chose lui paraitra
impossible.  Cependant, quand on lui aura
montré comment le faire, elle restera tout éton-
née de ne pas avoir découvert par ellemime
cette wnéthode. 1) arvive souvent, méme dans

les familles & Paise, que les malades gardent
leurs mémes vétements pendant une semaine,
et qu'on laisse écouler un temps considérable
sans les laver, uniquement par la crainte de

faire tort au malade.  Dans ce petit livee on
trouvera des explications sur la maniére de

faire toutes ces choses et sur les précautions &
prendre pour les bien faire. L'auteur s'est of-
forcé de donner des explications claires et sim-
ples, ne pouvant donner lieu & aucune erreur,
et dese mettre & ln portée des personnes de
bonne volonté, mais ne possédant pas les con-
naissances nécessaives, en lear donnant des ré-
gles faciles & comprendre et & observer,

(A swivre)

LE PROJET DE LOT ROBIDOUNX

L Conseil Législatif I'n rejetd, sous pré-
texte qu'il donnait trop de garanties aux
péres de famille.  Apres tout, le gouvern -
ment doit s'en féliciter.  Le vote du Cor -
seil lui donne un wépit dune anunde pen-
dant laquelle il aura tout Ie temps d'étuddier
la situation et de préparer par une eampa-
gne de presse Popinion a le seconder vigou-
reusement a la rentrée des chambres pour
une lor plus nette et plus énergique.

Prenez note

M. Chs. Desjardins, 2006, rue Wolie, est
notre agent-géndral pour Montréal et la
buwlicue. Il est antorisé & prendree des
abonnements et & en pereevoir le prix.

Nos  abonnements, dans la ville de
Montréal, sont payables mensuellement &
notre agent—(10 cents par mois) — ou en
bloe pur lettre fermde adressée diveetement
4 nos bureaux.

Envoi d'un spécimen gratuit sur deman-

de.



