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JournAL D’HyGIENE POPULAIRE.

traire 4 celle émise en 1877 par la com-
mission centrale des comités de salubrité
de Pag siomération Bruzelloise ( séance du
ler. Jé¢vrier). o effet, cette commission
qui compte parmi ses membres d’éminents
chimistes ot hygiénistes, les Professeurs
Belval, Crzeq, Van de Vyvere, demandait
la proscription der tuyaux en plomb pour
la conduite - . boistons alimentaires,
Les cas d’af stions saturnines cités par
le Professe :* Crocq domnaient i ce voeu
uns grande i.)portance.

L'abo.asment n’est pas obligatoires; il
n’y en 4 que 25.000 en tout, soit 73 pour
cent u Brazelles mérs, et 41 pour ceng
d: ss les faubourgs. Il y a encore un trads
g o nombre de puits et des citernes dans
presque woutes les maisons. La distribu-
tion & lieu sous une pression constante de
§ V 70 mdtres; l'eau n'est pas filtrée
avan' 1'gtre distribuée. ILleau se vend 22
centim. 3 et demi le métre cube pour I'in-
dustrie et 45 centimes pour les usages
domestiques. (¥)
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A. Haxon.

L’HYGIENE DE LA DANSE.

Pour Vhygiéniste, la danse est loin d’étre
uniquement un amusement frivole. Elle
est un exercice combind, aui met en euvre,
dans des monvements variéset symétriques,
un grand sombre groupes musculaires, si-
multanément. C’est une sorte de méjange
cadencé et rythmigue de course, de marche
ot de saut. Exercice trés ancien et (on
peut le dire) universel, Ia danse a suhi, 3
travers les iges, de pombrouses modifics-
tions. Chez les grecs, elle s'accompazuait
toujours de gestes, de mimique, qui ecn

*) Nous devons les remseignements qui pré-
cideut A Yobligeance de 'administration de Bru-
xelles ; nous lui adressons ici tous nos remer-
cicments. ‘

faisaient, selon le mot de potte Simonide
« une poésie muette r. Te'le guw’clle est
chez nos modernes, la danse :8t un déver-
tissernent souveat plein 1'agrément et de
gaiété, ot dont la pratique donne au corps
1a légereté, la force et Ja souplesse, En obli-
geant de baisser, d'effacer les épaules, elle
fait tenit la téte droite et élargit la poitrine,
Ses mouvements finissent par donner aux
maniéres une expression d'agilité et de
grice particuliéres ;la démarche devient
vigonreuse ¢t équilibrée, le pas flexible et
confiant, si l'on peut dire.

" danse probablement dite agit sur-
tow pour développer les muscles.de Ia
jambe; seg -7viétés, & wuances innom-
brables, donnent an geste et au pas une vi-
vacité modérée qui n’est point sans char-
me. Lasouplesse des jointures s'acquiert
surtont par ces mouvements articulaires
¢tendus, que uons appelons mouvements
de circumduction, et que les maitresa dan-
ser appellent plus simplement des ronds de
jambe,

La danse est I'exercice féminin par ex-
cellence. On aura beau introduire dans les
écoles de filles Penseignement de la gym-
nastique, ou celui de lescrime, la daunse
restera toujoura l'exercice préféré du beau
sexe. C'est que cet exercice lui convient
naturellement; et qu’il remédie, le plus
agréablement du monde, 3 )’existence £6
dentaire ol s'étiole la femme, de par
notre civilisation peu ratiounelle. La
jeune fifle quittera volontier son indolente
immobilita pour courir 4 une exercice
qu'elle aime passionnement. La nntrition
de son fréle organisme on sera rehaussée,
par Vexcitation da mouvemenst circula-
‘oire, stimulant la rénovation molécnlaire
de tous les 'issus. Alors s'attéauera le
lymphatisme, apanage habitael do la
vierge; la poitrine se développe sous le
double influerze de P'agitation des muscles




