34 LA MERE ET L'ENFANT

prévient le danger; mais revenons a
notre nouveau-né, car il nous faut com-
meacer par le commencement.

Nous demandons & nos jeunes méres
de lire bien attentivement ce qui va
suivre, d’en graver les détails profon-
dément dans la mémoire, c’est I’expé-
rience qui en vient aux conclusions
précises que nous exposons et nous
devons, sans hésiter, étre dociles & ces
enseignements.

Régles générales de I'alimentation naturelle.

Quantité du lait. Comment Iadminis-
trer.—Il y a déjA deux heures que I’en-
fant est séparé de sa mere : ses plaintes
ou ses cris nous disent qu’il veut re-
tourner vers elle; ¢’est & boire qu’il lui
faut.

Quelle doit &tre la quantité de lait
que Pon doit servir au premier repas
du nouvel affamé ? La réponse est plus
grave qu’on pourrait le supposer de

prime abord : il n’y a pas & rire, au
contraire, il faut 8tre sérieux dans tout
ce que nous faisons autour de notre
personnage important.

La quantité de lait & donner a été
calculée d’aprés le poids de Penfant, la
loi étant qu’on doit administrer la cen-
titme partie du poids de Denfant, la
premidre fois, augmentant insensible-
ment chaque fois et chaque jour sui-
vant la quantité donnde.

Ainsi un enfant pése 100 onces,—
poids ordinaire au Canada,—nous don-
nerons pendant le premier mois une
once & chaque tétée ; au deuxitme, nous
doublerons ; du troisiéme au sixidme
mois nous.  augmenterons jusqu'd six
onces, de six & dix mois nous pousse-
rons la dose jusqu’d huit onces.

A mesure que la quantité est aug-
mentée, les intervalles entre les repas
doivent également augmenter. Le ta-
bleau suivant fera comprendre claire-
ment cette méthode qu’il fant suivre.
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. . . | Nombre des Moyenne de la Moyenne de ia
*  AGE. 1““;& ;{:lse des | Lepasdans | quantite a (fhaque (:;u:mti{e
pas. 21 heures. repas. « dans 24 heures.
[
| ltére semaine. 2 heures. 10 1 once. 10 onces.
!
}
i 1 4 6 semaines. 2% heures. 8 11 4 2 onces. {12 & 16 onces.
!
. 6 3 12 semaines, et si
nécessaire, jusqu’y | 38 heures. 6 8 44 onces. | 18 & 24 onces.
5 4 6 mois.
A 6 mois, 3 heures. 6 6 oncces. 36 onces.
A 10mois - 8 heures. 5 8 onces. 40 onces.

La ¢iarrhée des enfants, comme toutes les diarrhées, guérit aprés
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