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Sﬁé,ation féminine

LE LAC

-nous
. Le Foyer, L’Ecole

LOUISE

On ne tzaverse pas les Montagnes Rocheuses sans arréter au

-~ _Lac Louise dont la gare est située & un mille environ de la divi-
- _sion entre I'Alberta et la Colombie.

.1l n’a.quun hétel, celui de la Compagnie du Pacifique Ca-
nadien, le Chéteau Lac Louise bati tout au bord de I'eau, de sorte

qu’en descendant du train, on

enrégistre ses bagages, ‘avant de

monter dans le tramway pour un trajet qui donne un peu Vim-

pression d’une randonnée dans les montagnes russes.

Tout semble

avoir été réuni ici pour le plaisir des yeux: cbtes abruptes- couver-
tes d’une riche végétation, gorges profondes & donner les vertiges,
ponts gracieux bétis sur des précipices, riviéres qui serpentent -sur

- la mousse; et comme-tond de scéne, des montagnes et des glaciers.

L’on descend dans la cour de I'hdtellerie qui,-de I'extérieur, sem-
‘ble un immense chalet, mais qui contient tous les affinements du

confort et du luxe.
a rendu célébres, on a la vue du

les eaux bleues du lac, ce qui-semble doubler son volume.

Des fenétres de la vaste salle que le cinéma

glacier Victoria qui seréfiéte dans
Cette

teinte particulitre des eaux leur est donné paruit-il par les parti—
cules de terre qui se détachent de la montagne et qui sont entraf-

“nées par le torrent lorsque le soleil chauffe le glacier.
- deux milles on peut aller 'admirer de prés, et souvent l’on peut

étre le témoin d’avalanches gui‘
Les sentiers ne manquen

En marchant

“ge ‘produisent,

pas dans la montagne qui 'aveisine

la Ruche, et les alpinistes peuvent grimper jusqu’au sommet d’ol
ils admirent les lacs dans les nuages: le-lac Louise; le lac Miroir,

le lac Agnés, le lac Moraine.

Sur cette méme cime l'on peut, sui-

vant D’heure ou son appétit, déjeuner diner et souper, dans une

. auberge riante qui n’a point & craindre_de rivalité.

Du lac Louise 'on peut rayonner dans la direetion de la vallée
du Paradis & une distance de dix milles et visiter le glacier du Fer
& Cheval ou aller du c6té de la vallée des Dix Pics, au sud est en
passant devant le .Mont Temple, Ie plus haut sommet que l'on
voit du chemin de fer (11,625 pieds) Le Lac Moraine, est & I’entrée
de la vallée et & onze milles du lac Louise, mais plus loin ’on peut

voir le glacier Wenkchemna et plusieurs plus petits.

Au qeld des

Dix Pics, il y a un vaste champ de glace qui va vers la vallée des

' Pros;l))eqteurs et le passage du Vermillon.

e n’importe quel point & 'ouest du lac Louise on peut avoir
.. .des apergus des monts Daly et Balfour, mais les glaciers ne sont
© ' pas si faciles & atteindre que ceux jui sont au sud de la voie fer-

~rée.

Aux environs du lac Louise est la plus haute altitude, assez

.difficile & supporter pour ceux qui ont des troubles de cireulation.
Il y a des glaciers en vue durant la descende du sommet de la
montagne dans la vallée du Cheval qui rue, dans le parc Yoho

‘et dans la vallée du méme nom.

Puis la route redescend dans la

vallée de la Colombie et les scénes alpestres se font rares jusqu’a

‘ce qu'on atteigne les monts Selkirks.

Cousine Avette.

COUPONS

. Nous offrons un’ assorti-
ment merveilleux de cou-
gons de longueur. convena-
. _ble & la confection de vé-
tements utﬂes—;te!‘ que

’u 8 i pour p et

eunes filles, corsages, juj

et robes; aussi pogre' [+ e
568 es,

retailles de toutes grandeurs

de toutes le sortes et de der-

Ammt’mbmﬁug%mwmegt‘:t sl pas satis-

fait, —Prix 'agsortiment $1.00 frais de poste

GEO. GRATTEN
i Agent de manufacture

G R Y New-Glasgow, Que.

: Professeurs

- et Amateurs
©  de Musique

- La place pour acheter: :
2. - 'Musique Classique, Moderne,

f;o yulaire et Religieuse, et Toute

usique Francaise. C'est chez

642 St-Denis, Montréal
Ma!o;ueep 0yé sur demande
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Boites aux lettres
POUR'LES COUSINES

Nous répondrons & toutes les lettres
simplement signées d’un psendonyme et
nous publierons les manuscrits qu’on
nous enverra. pourvi que le bon sens
et la grammaire y soient suffisamment
respectés.

Chrysanthéme.—Il n’y a pas d’offense,
comme Von dit chez nous & ceux qui
s'excusent d’actes qui ne nous ont pas
blessés. Il y a des amies comme celle
a laquelle je répondais, qui placent le
bon .plaisir. de Dieu audessus de. tous.
Celles-1a vont par la pluie et le beau temps
avec la méme sérél;’n ité, vers un but
emptérieux & atteindre. Sans se préoccu-

r de la chaleur du jouret desembuches
e la nuit: quelles que soient leurs épreu-
ves et leurs inquiétudes ce sont les plus
heureuses parce qu'elies marchent dans
un sentier qui ne peut les égarer, satis-
faites de 1'heure qﬁn passe sans demander
3 la vie plus qu’elle ne peut donner.

Le voyage a ébé plus intéressant que
je ne puis le décrire. J'ai été quand
méme heureuse de me retgouver chez
\noug ol le monde extérieur est aussi beau
4 contempler et olt il y a des affections

%ue I'on ne ‘retrouve nulle

part ailleurs
otre manuscrit-sers publié et j'en attends
A

~ “FRUIT-A-TIVES”

EST TIRE___D_ES FRUITS

Du Jus Intensifié des Brangés.
Des Pommes, des Figues
et des Pruneaux.

Combiné avec des Tonlques.

“Fruit-a-tives” ou les “Fruit Liver

Tablets”, tirent de la méthode de
combiner les jus de fruits, leur exce;
tionnel pouvoir de surmonter la mala-
die et de remettre sur pied les malades.
Cette méthode fut découverte par un
médecin d’Ottawa et perfectionnée gar
lui aprés des centaines d’essais. Par
ce procédé; le jus des pommes, des
oranges, des figues et des pruneaux
est concentré et combiné avec des
toniques d’une manidre telle que le
jus 30’3 fruits est rendu plus actif et
d’une valeur plus grande. Faites l'essai
des “Pruil-a-tives” pour les mauz d’es-
tomac, dudafoz.:, du rein et pour les
affections peau.
ﬂsOc la botte, 6 pour $2.50, botte
d’essai 25¢. Ches tous les marchands
ou de Fruit-a-tives Limitée, Ottawa,
Ont. et Ogdensburg, N.Y.

Amour sans retour. — J'epsire que
cette année sera meilleure .au point de vue
de la santé et bonne et heureuse pour
tout le reste. Je. comprends par. celles
d’'une journaliste combien les journées
d’une institutrice doivent &tre remplies.
remerciez Dieu de vous avoir donné une
compagne si intelligente et si dévouée,
il'y en a qui souffrent de voisinage moins
sympathiques et qui doivent quand méme
vivre ainsi.

Il est un peu tbt pour savoir ce qui
sera le plus porter, et avant de wvous
donner un awis, utile, il faudrait aussi
que je sache si vous penchez pour le tail-
leur ou pour la robe légére. Le costume
de voyage est toujours pratique, mais
I'été, avec un manteau ou une cape, on
peut facilement adopter la robe qui ne sert
pas uniquement pour le grand jour. Un
trousseau devrait étre choisi pour son
utilité autant que pour sa bheauté, et
surtout si I'on nlest pas fortunée, Y'on ne
doit rien acheter qui ne servira pas par
la - suite. L’article paraitra probable-
ment. .

Si vous étes engagée, vous avez le droit
et le devoir de vous enquérir de ce silence,
mais ne le faites pas de fagon désagréable,
et n’ayez pas l'air de penser qu’il pourrait
avoir une autre cause que la maladie ou
qu'un surcroit de travail. Il faut que

. yous puissiez conserver une confiance sans

bornes en-votre mari, sinon ne 1’épousez
pas, car c'est une rude école d'avoir a
enseigner 'honneur et la loyauté & un
homme et il vaut mieux poursuivre son
chemin toute seule.

Les conseils de la ménagere
CHAPEAUX EN PAPIER

Prenez du papier gaufré dont on se
sert, pour faire les abat-jour. Ce papier
est vendu chez les libraires ou ans les
bazars en rouleaux de 0 m. 60 de large
sur 4 A 5 métres de long. Le papier
trés blanc donne de trés beau résultats. Le
papier noir fournit des chapeaux de deuil
1mitant assez bien le crépe, si on a soin de
ne pas trop serrer le travail. ' Trois rou-
leaux suffisent, en général, pour un cha-
feau de dame, genre capeline: couper
e papier dans le sens de la largeur, en
laniéres de 2 ou 3 centime res de large.
Tresser ces laniéres 4 six ou huit, comme
on tresserait de la paille. Avoir soin, en
commengant, de mettre ces brins de
longueur inégale, afin que les assemblages
ne se trouvent pas au méme endroit.
Plus la tr sse est serrée et plus le cha-
peau sera solide, mais il est évident.qu'il
ne faut rien exagérer. La tresse finie,
la condre en commencant la forme du
chapeau p r le centre de la calotte.
Comme estztrés_souple, elle se plie

s

e qu - t8
~veng|::u. : rewume:p%a
=~ Catalogue gratis. Adressé,
ALLEN NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE,
QUEBEC. X
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0CCASION SPECIALE

Comprend un paquet de coupons de soie
ﬁaquetﬂe sole-i-broderie, un magnifique

er de grains de verre taillé, grandeur la plus

: large, deux broches pour

cols, un sachet parfumé et

un anneau serti d'une

Tout pour 12 cents
3 lots pour 30 cents
Adressez :
. SEVILLE LACE CO
BOX 217, ORANGE, NEW - JERSEY

parfaitement aux nécessités de laug-
mentation et de la diminution; c’est ce
qu’on appelle une tresse tournante. Tou-
tes les formes possibles de chapeaux
peuvent étre- reproduites avec cette
tresse, mais une débutante fera bien
de s’en tenir & un modéle régulier, ca;

line, cloche ou canotier. On a 1’habi-
tude de coudre la tresse & lenvers, &
points de surjet, en rapprochant sim-
plément les bords, au lieu de les super-
pogser. On obtient ainsi plus de léga-
reté dans 'ensemble. Un tour de laiton
a l'entrée de la calotte et, si c’est né-
cessaire (pour un canotier, par exem=
ple), un autre au bord extérieur-de la
passe suffisent & donner la fermeté. né-
cessaire au chapeau. Une petite-fan~
taisie, un velours noir, uné fleur, une
boucle et beaucoup de gott suffiront &
la garriture. Et vous serez émerveillées,
mesdames, du résultat! A la condition
de ne prs porter ces chapeaux sous les
averses, ils' dureront aisément une sdi-
son ou deux et feront trés bonne figure.

e dr:onta?at. a é;ePhx é
ue des cenfaines en Marchan
$500.00.¢7 ARGENT seront encore
donnés comme suit -

ler Prix, $50.00 en argent.
2éme Prix, $§40.00 en argent.
82me Prix, $35.00 en argent.
42¢me Prix, $25.00 en argent.
5¢me au 9¢me Prix—chacun
$10.0N en arvent,

Resolvez cette devineite et obtenez un
PRIX EN ARGENT,. 81 vous fegar
lez de prés vou:‘ virrez figures de six
Jersonmies, & part les deux c¢a s,

POUVEZ NOUS® LES TRODYER 1.
Si vouslestrouvez marquezlesd'un X, décou-
wz la vignette et envoyez-nous I2 avec un
papier sur lequel vous écrirez: “‘J’aitrouvé
toutesles figures etlesai marquées.” Ecrivez
aussi yotre nom et votre adresse, Dansle cas|
d’égalité 1’écriture ét 1a propreté seront un
point important. Si votre réponse est juste
nous vois aviserons var le retour de la ‘malle,
d’une condition trés sim- le & rempiir. N'en~
voyez pas d’argent. Vous pourrez éfre un.des
gagnants sans dépenser unsou de votre argent.:

Envoyez votre réponse directement

GOOD HOPE MANUFACTURING COMPANY

Batisse Motual Life Rue Craig Onest,  MONTREAL




