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Pendant ses premiers jours de
vie, le bébé dort presque tout le
temps et ne se reveille que lors-
gw'on lm donne ses repas et son
bain. A mesure qu'il prend de
ége, le temps passé & dormir di-
minue graduellement, et rendu
six mois, 1l dort seize heures par
jour. Son sommeil dure de 6 heu-
res du soir jusqu'a 6 heures du
matin, et cette période n'est in-
‘terrompue que pour son repas de

 BA
Avor *. Notaire Public
Bw wi: . Tétu
Voi.ukjoaim
N. B,

10 heures du soir, Tl lui reste deux
heures de sommeil durant I’avant-

deux heures jusqu’a sa cinquiéme
ou sixiéme année. ]

nourri et bien tenu s'endormira &
des heures. réguliéres. Il lui faut
une alimentation bien ordonnée
et une repos tranquille, soit au

dehorrs, soit dans une chambre
dont la porte et les fenétres sont
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| Heures de bureau ;—
1 8 heuses & midi -~ 1 hre & 4 hres de Paprés-midi
=7 &9 heures du soir ou par rendes-vous.

t: ouvertes aussi grandes
que le temps le permet.

Si I'enfant dort' mal et se reveils
le souvent, il est presque certain
que sa nourriture ne lui cenvient
pas, ou qu'il lui manque une quana
tité suffisante de bon ait,.ou qu'il
a pris quelques mauvaises-habitu<
des. On ne doit pas laisser jouer
le bébé avant qu’il est mig-au lit;
il n’est pas nécessaire, non plus;
de le bercer ou de chamter pour|
Uendormir.. |

Le bébé doit tenjours domii‘i

midi, 'enfant doit dormir pendant|:

L'enfant bien habitué, bienl|l

! i “Tour d'ivoire”, dit la montagne;
g “Maison d’or” dit le vallon:

’ Et lécho va dans la campagne,
Répétarit: “Marie est son nom!”

Mais il est une voix, plus éloquente,

C’est celle des enfants, des vrais fils de ton coeur;
Et celle-la s’écrie: “O Vierge trés puissarite,
Appui des affligés, refuge des pécheurs.

Vrais secours des chrétiens, prends pitié de ta race,
La voici, chapelet en main, & deux genoux, -. *

Disant: “Je vous salue,

Mére de Dieu, priez pour nous, priez pour nous”!

|8 ] Annale de N. D. DU CAP.
| 8 d

' “Vierge des Vierges”, dit la rose,

. “Meére trés pure”, dit le lis;
~.  Et comme un refrain, toute chose
. De répondre: “Ora pro nobis{”

- “Vase d’honneur”, dit la corolle;
“Vase insigne”, dit le pistil;
Et chacun dit une parole,
Et tous ensemble: “Ainsi soit-il”!

*  “Arche sainte”, dit la colome;
g “Mon étoile”, die le chemin;
“Porte du ciel”, chante la tombe;
Et toutes voix de dire: “Amen”!

la pleine de grice,

seul. Un grand panier 3 lin
fait un trés bon lit pour lui.
peut y mettre un bon matelats
couvert @abord avec une toile d
caoutghouc, ensuite d’un piq\iéj
et enfin, d'un drap en céton; |
quantité de couverture dépend del
la température. Voild un lit tres
confortable qui est facile a tenir}
propre.

Quand la chose est possible, il
faut faire dormir Penfant dehors.
sutrtout pendant la journée. Pour
maintenir le bdbé en santé, on
doit le coucher dans une chambre
bien .ventilée. Que son lit soit
| placé pour lui éviter les courants
d’air, Pendant 1'été, pour tenir le
bébé 4 I'abri des mouches, on cou-
‘| vre le lit ou-le panier avec de la
toile & mouche blanche,

Il est nécessaire que lenfant
ait ses heures de sommeil régu-
liéres et ininterrompues. Il faut
le mettre au lit tous les soirs i la
méme heure, et le laisser seul. Il
comprendra ainsi qu’il doit dor-
mir aussitét qu'il est mis au lit.

vigoureux.
&
gagne 11 Ibs.”

“Je me sentais fati-
gué, n'avais aucune é-
nergie. Mais la Levu-
‘re Ferrugineuse (Iro-
¥ nized Yeast)m’a don-
: "énergie, m’a rendu plus

fort. J'ai gagné 11 bs. Les furon-
Jcles et les boutons ont dispa-
5‘ n."—Mack Lattoria.

- L’¢tonnante  Levure Ferrugi-
[{neuse nouvélle donne de 53 15
41bs de plus en trois semaines. El-

le change les s “décharnés”,
les en une fo¥ine forte et bien

JOIE DE PAQUES....

Lui, il avait communié a la fin
de la retraite {des hommes.

Seulement, cette communion,
elle était surtout pour 'exemple
“massif”.

11s sont, comme cela, quelques
centaines dans la paroisse, qui se
tiennent les goudes, et auxquels
M. le curé n’a qu'? faire un signe.

Mais sa principal communion,
4 lui, cest la communion en fa-
mijle, le jour g:éme de Paques.

Ce jourda, 1l “se gate”.... Il a
viraiment tout le bonheur d'ici-
bas. 4

D’abord, ménage trés unmi, il
éprouve une grande joie & com-
munier prés ed sa chére petite
femme, entre ses deux gargons
et ses deux filles.

Le Jeudi-Saint, il ne peuvent
pas se réunir, ni le Vendredi-
Saint, & cause des heures de tra-
vail. Chacun va donc 3 l'église

Ia pendant le temps possible et pour

son compte personnel.

Mais le jour de Paques ils y
vont tous ensemble,

Cela, c’est la tradition... Cleat
ainsi que faisaient leurs parents
et leurs grand’parents.

Et cest ainsi que feront, dans
{’avenir, leurs enfants,

Ils vont d’'abord, le matin de
Péaques, a la messe de 8 heures.

‘L&, chacun gommunie pieuse-
ment, avec un véritable sentiment
d'amour pour le Maitre, et en u-
nion avec tous ceux qui, dans le
monde entier, s’agenouillent com
me eux a la Table sainte....

La téte dans les mains, ils pri-
ent pour bien des intentions....
peur eux, pour leur aimés, pour
les infortunés pécheurs et pour
leurs défunts.

La messe basse entendue dans
la chaude intimité de la chére pa-
roisse, alors ils reveinnent chez
eux en viestse; ils déjeunent et
ensuite chacun “se fait beau”.

La mére et leés jeunes filles ar-
borent des toilettes claires, aux-
quelles on a bien pensé, méme

_|pendant le Caréme: “...Moi, j'au-

rai un chapeau comme ceci... —

| Moi, une robe comme cela...”

Je pére et les deux fils ont

meil |16ur petit grain de coquetterie,
.

eux aussi.... :
Ce défaut’d — comme bien
dautres — nest pas tellement fé-

_ vilains pustules

rouges?;
Le agissant DDD chass: s Ia
m“.ﬂ" oy g i Yot
en gouttes sur la partic malade
—vyoyez pé e liquide. Répétez
une, deax, fois—les vilains points
rugueux ont déja disparu.

RAYMOND BREAU

Pharmacien
Edmundston, N.-B.

mininl...
Et puis, la, vraiment, aujour-
d’hui, est-ce un défaut....?

Songez donc.... C'est Paques!..
"immense féte de Paques..., la

Aussi, toute voiles dehors!....

Tout doit étre en féte.. .. Tout
depuis I'ame dans ses profon-
deurs jusqu'a le petite épingle de
cravate, jolie.

Bt, pour peu que le beau temps
consente enfin 4 se mettre de la
partie, alors, c’est la féte complé-)
te.

S'il refuse, on s’en passera. On'
a tant de soleil dans le coeur!

Donc, on s’est fait beau.

Mais beau pour la grand’messe.

Car, le jour de Paques, on en-
tend la grand’messe. Cela encore
est .dans la tradition. i

Et on s'installe ensemble dans
une place repérée. L'église est un
foyer. Les parents apercoivent
nombre d’amis, et les jeunes gens
pas mal de camarades et de com-
pagnes.

Comme no lit fidélement son
Bulletin patoissial, chacun sait
que la tribune doit donner aujour-
d'hui la brillante Messe de Mo-
zart..., que c’est M. -le curé qui
chantera I'office et son vicaire qui
oréchera.

\

Et maintenant, adieu tous les
soucis, toutes les préoccupations!

Chez le bon Dieu, on ne pense-
plus aux misérables petites ch-
ses des hommes,

La famille s’abandonne tout en,
tiére A la contemplation de l'offi-

ce'qui se déroule, et qu’elle ¢ m-
prend, car chacun a son livre, ot
tout est expliqué.

Elle regande les ornements ‘es
yrands jours, la splendeur de l'au-
tel que des mains pieuses ont em-
belli de flewrs et réchauffé de lu-
miéres.... s

(Suite 4 la page 6)

- jeune homme & Voccasion de ma
féte: je voudrais lui faire 3 mon
tour un cadeau pour sa féte qui
arrive bientdti?

|
fait pas de cadeau & un jeune hom
me; si vous le voyez d'ici au jour
I} de son anniversaire, offrez-lui
simplement vos voeux de bon-
‘ heur, et c'est tout. <

riage dans une Ezlise protestan-
te? La personne qui se marie est

division dans la famille, de n'y
pas assister. Ce sont de beus pro-

i

| parente, p pa

{| m’est difficile, sans mettre de la
! testants, qui viennent souvent 4

i 'église catholique, etc.

mettent pas aux

Q.—J'ai regu un cadeau d'un

R.—Non: une jeune fille n

Q.—Puis-je assister 4 un ma-

te et il

R.—Les lois de I'Eglise ne per-
es d’assister
anx mariages et sépultures des
personnes appartenant 3 des cul-
tes hétérodoxes. (Canon, 1325-
No. 3). Si, dans un cas towt &
fait spécial, les catholiques cro-
yaien ne tpouvoir se dispenser,
sans de sérieux imconvénients et
un grave dommage pour eux et
pour leur famille, de prendre part
a des cérémonies religieuses dans
les temples protestants, ils doi-
vent, au préalable, en demander
Ja permission i I'évéque, et aprés
'avoir obtenue, se contenter d’u-
ne présence purement passive et
matérielle, en prenant toutes les
précautions pour que leur condui-
te en cette circonstance ne soit
pas pour les autres une occasion
de scandale. (Canon 12582315
—2316). Parlez-en aux prétres
de votre paroisse qui connaissent
les statuts diocésains et les cou-
tumes locales. Ne vous en plai-
gnes pas, parce que I'Eglise est
chargée de défendre ses enfants
contre les dangers d’hérésie et
ceux qui fréquentent les temples
hérétiques, en dehors de ces cir-
constances, sont soupgonnés d'hé-
résie.
Q.—Une jeune fille qui va au
bal dans un endroit publi¢ peut-
elle danser avec d’autres jeunes
hommes que celui-qui 'accompa-
gne?
R—Uune jeune fille distinguée
ne dansera pas avec de jeunes
hommes qui ne lui ont pas été
présentés: naturellement, si les
jeunes hommes sont des amis et
s'ils lui demandent poliment de
faire un tour de danse avec eux,
il est bien difficile de refuser.
Q.—Est-ce un grand péché que
d’aller communier avec ‘une robe
sans manches?

R.—]Je ne vous dirai pas que

. Pacome, abbé

. Pascal Bayl. conf.

.IS.- Hospice, conf.
J. |S. Emile, m.

. Donatien et Rogatien.
25[D.]V ap. Paques.
L. i

29]. |Ascension.
e Jeanne d’Arc.
Marie Médiatrize.

1a Raison Importante

 grai et les huiles nese

devenir
L’EMULSION SCOTT

est de Ihuile de

ment, préparée
tion‘hc.ile et
Nature fournitle gras.
dans de lait.

foie de morue

pour une diges-

pourguoi I’ huile de foie de mo-

rae que voms prenex devrait

étre émulsionnée— devrait
de I'EMULSION SCO:

Goott & Bowne, Toronto, Ont.

Les Meilleurs Parfums
et Poudres 3 Toilette

PHARMACIE BREAU
EDMUNDSTON, — — N.-B.

¢’est un grand péché, mais je
sais que cest un manque de tact
et de sens chrétien, surtout aprés
tous les avertissements que l'on
nous donne concernant la modes-
tie en la matiére.

“Aussi pur que
Penfance”

R
Y ////f//{//

N\
e

tion sous une

les de gras.

Les Enfants 'aiment....
Sa pureté est toujours la méme

VIDEZ une boite de Lait “Dorothy” dans un pot,
ajoutez quantité égale d'eau et brassez avec une cuil-
ler. Vous obtenez ainsi un excellent lait frais, riche
et crémeux, prét & boire. Les enfants en raffolent.

Il se recommande aussi pour le thé, le café, les cé-
réales ou les fruits. De fait, il peut servir i toutes
fins, tout comme le lait frais. Sa digestion, pour les
enfants, est facilitée par le fait que son homogénéisa-
ion de 2,000
livres, en a divisé les molécu-

Essayez-le—sa pureté est ga-
rantie. On le reconnait & son é-
tiquette portant le Bébé Doro-
thy—“Notre Emblére de Pu-




