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gniante. et contiendrait 40 (V'eatu, 14 *de protéidles, 43!de graisse. 1.5 d'e x-
traits et 0.6, de cenîdre. Ayatîl -penru
pluîs d'~eau que d'auîtrles cou st li ituanti ).:
dlant la cuisson, ce nmorceau de viande se-
rait concentré et la viande cuite colitien-
di-ait auîtanît de suîbstanîce nîutriltive (lue'
18 onces de viande crue.

Il est difficile pour les puersonn ies nonî
Intîitiées d'appîrécie~r l'éte.dite dîitna viii
exigé poura ces recherches; mails on pourî-
ra s'en faire qutelque Idée par le fait
qu'~une setule expérienîce de cuiissoni, coinî-
preniant l'analyse de la viande aîvanît et
apurès la ctuissonî et dIi jus qui l'acconm-
pagne, exige 1444 détermintions chinîl-
ques, travail suffisant puour occuper conî-
plêternt un homme puendlant troi se-
mnatines. De plus, chaque expérience (le
cuisson doit être répétée'inî certain ti-
lire de fo.is afin dl'avoir (les preuves suîf-
fisanîtes et Irréfuîtables puîr juîstifier- îles
coniclusions bien définîies. Au cours de
ces Investigations, pluls dle 11141 sortes (le
vian7les crues onit été analysées eto <ai a
auccompîli 314) essais de cuiissonî. D es ré'
suîltats ayant tile valeuri à la fois lprati-
que et scientifique ont été obtenuts.
Quand lit vianîde est cuîlte dans l'eatî, elleý
petit per'dr'e de 1(4 à 544 <le sonlipoidls,
cela dépuend des conditions dle lat culissont.
La pîluis gî'aînde partie (le cette I)erte eti
dtue à l'eau que la cuisson fait pterd re At
lat viiide. Presque la titié dle l'eatu lrý-
seille dlans la viandfe crue dispaaîit (le,
Celte mnièrîe; Il n'est (toilc lias stît-pr-î'
nant que la vl.i;te bouîilie seniulle ;i de,-
s§ch-ée. Les viaindes rôties puerdetl (le U
à 37% de leur polis total. Uni tiers sîtli-
letuent (ie l'eauî qu'elles coiîtieitoiett e.,t
pîer'due dans ces contîlions et lat Viandei
est donc beaucoupî p>lus jîleîîse. iLa viatu-
(le rôtie pterd tbeauîcoup ilu1ls de grîas (~tîe
la viande bouillie, niais relat tit st pluiiî-
por'tant, car celte graisse est recuieillie
-dants le itîs et il reste dains la vianîde
pirobtablemnent pus de gras qutoit tWeit
manger'a.

La per'te de suîbstanices or'ganiqtues,
substaînces sur lesquîelles on coiiitaît t-èI
peil de chose, si ce Wîest qîîe ce soi( 'lî
quît donnent dît goùt à la viande et pro-î
duilsent son: effet st imlnat, est tînt'close
totît-à-fait différentle. Quîand la Viandîe
est grillée ou rôtie, une pietit e priae seîî -leient (le ces suîbstanîces sot-t (je lat via::-
le, mi-ils si la viande est cuite dants i'tîi.
pilus dtes tr'ois-quariits dle cet,îiaîaî'îss
dlissolvenît et passenît dlans le biiîllit
Les viatndes donit les contihtuatssit
bles onît été e:lIevés stinmulent baîiîj
mxoins l'afflux dles liquides (le la dliges-
tuffn, et par conîséquent. elles o ilt tile
valeurî diététiqute Infér'ieîure à celle des
viandes qîti conservent unle lus graiule
portionî de ces substances. Le juteuix, lat
tendresse et le goût d'titi rosbif oit d'un
bîifteck ont uîte laiplortaace îihYsiologiqîc
suffisnîîte î)oîr justifier Juîsqu'à titi cer-
tain degr'é tîne préférence potîr ce genre
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de cuisson, même ai, lirix..
on doit pîayer cette vialidi.

Pour les viandes cuiit-.
piertes augmnîîtent ilve(' 1,
température de lat cuisson. 1,
ceaux de viande que l'nn i.j.
Sont petits. plius graîtîli ,, .

pertes. Dans les Vianîdes Il,):.
tes augmentent avec le 1011> 2
de cuisson de la viaidu. Li i
est bien cuite perd environ 'il
tanat qiîe celle qui est ii~
Cela veut dire qîîe ct e.~ de
seuîlement est pîlus Jîîîs.i

cc-ttient plus de consîlîtaiî
ayant de la saveur que.......
Etant dans une conditin (p:

.davantage à de la vianudet i. .

viatnde saignante est digérêt.l
nment, nmais non pulus coiplèl. i.. q
la viande bien cuite. Toutus
quîelle qîîe soit la nméthtode (le .

ployée, ont ui.:e haute vaîloi
quand on considère lat sort.
lité dFingrédieîîts nourrisaulu
contIiennuent.

LA PRODUCTION DU CAOUTCHOUC

Jusqu'à ces dernières uuttuý. - di'
'>Moniteuîr I ndîîsliriel'. le raioiiittI!,
considéré un.iqîlenent cotit. r!
duit for'estier et lie pouvait ;ol il, .

être ratngé aiî nonmbre des il:,

agricoles. Actuiellemnat enttnt :1
une puroductionu aniiti t-Ili' <ai

42,0001< tonnes, îuoar le iltiotai
caoutIchouc est 1îne.<Pm ' i ..

fourîni par des végAtatîx u.i

sit:t.s cuîltuîre dlans les~ fotét>-
praésence' d'uîne cnnsotîîni;iti'nI
vienit de plus en pliuts ècutt-.

prtoblème s«est posé <le la
cuitutres rationnîelles. nion t.

assurer dans l'avenir la mo

caoutchouc nécesaire à ltdi
ettcore piour -dimintuer, atta. 1
hie, les frais de récolte et lit"!

titi ptroduit pilis honmogène.
A lîti seuîl. le Brésil fourntti'

niitli <Ili caouîtchîoucatii'lti
aaît rnnmerce F 23,1il; tlntes vilît
1> mur le; detux oui trouis deritil', - à
et ce caoutchouc est pirodtuit i..:
esptèces da, genr'e "ie%*,i*. le:,:
tilloal', et piariti -îtî latiitlt. V
arbtres (1iî gp-' t* Iltievua aItt

îtîmviîti i l)iuii -f.4 al 1 i i ] e
1' ( io:it:'lo;c le piltt v'.4 itl. I.

E'. A\cketiiîaîttî. ont tta gitènm a

uliîmaititide ces arbrei tiati
(Iîi Brésil, cal', à l'etîcointre <.le
passe etu Afriqule. lesréot t
t riisent îpas les arbres jittitt'ý

se contentent de les saigue' Ili'
cisiotis périodiquenmentréut.
l'Etat de Para, ce qiti mnitlque
ment c'est la imaii.doettivrm'.
coite se fait dans les foréts iar
où -les récolteurs rencontrettI


